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eaFku dzekWd&104 **Xkak/kh] xka/khokn vkSj loksZn;** 

dqN oSpkfjd fu"d"kZ gS%& 

1- fiNys 100&200 o"kksZ esa xka/kh ,d loZekU; lkekftd fopkjd ds :Ik esa LFkkfir gq;s ftUgsa lEiw.kZ fo’o esa 

leku ekU;rk izkIr gSA vkt Hkh xka/kh dh izklafxdrk mlh rjg cuh gq;h gSA 

2- laxBu fopkjksa dh dcz gksrk gSA laxBu egkiq:"k ds fopkjksa dks nh?kZdkfyd cukrk gS] :< cukrk gS vkSj fdlh 

la’kks/ku ds fo:) mlh rjg Vdjkrk gS ftl rjg mDr egkiq:"k dks Vdjkuk iMk FkkA 

3- laxBu èr egkiq:"kksa ds fopkj lekt rd igqWpkus dk lcls lQy vkSj ?kkrd ek/;e gksrk gS blfy, e`r 

egkiq:"kksa ds fopkj fcuk fopkjs dHkh v{kj’k% Lohdkj ugha djuk pkfg,A 

4- tc o.kZ O;oLFkk deZ ij vk/kkfjr gksrh gS rc egktuksa ;su xr% l iUFkk% dk vka[k ewandj vuqdj.k djuk 

pkfg, vkSj tc tUe ij vk/kkfjr gks rc fcYdqy Lohdkj ugha djuk pkfg,A 

5- xka/kh leL;kvksa ds lek/kku drkZ Fks vkSj fouksck larA xka/kh le>nkj Fks vkSj fouksck 'kjhQA xka/kh us Lora=rk 

fnykbZ vkSj fouksck us jktusrkvksa dh xqykehA 

6- xka/kh vkSj yksfg;k esa cgqr QdZ Fkk jktuSfrd ekeyksa esa yksfg;k xka/kh ds leku lRrk ds vdsUnzh;dj.k ds 

i{k/kj Fks vkSj vkfFkZd ekeyksa esa lRrk ds dsUnzh;dj.k dss tcfd xka/kh nksuksa ekeyksa esa vdsUnzh;dj.k pkgrs FksA 

7- t;izdk’k] fouksck vkSj yksfg;k esa cgqr QdZ FkkA fouksck lRrk ls ckgj jg dj vkpk;Z dqy ds ek/;e ls 

jktuhfr ij vadq’k j[kus rd lhfer jguk pkgrs Fks rks t;izdk’k lRrk ds lkFk rkyesy djds mldk 

'kqf)dj.k pkgrs Fks vkSj yksfg;k mlesa ?kqldjA 

8- ukFkqjke xksMls vkSj usg: esa cgqr QdZ FkkA ,d us xka/kh dh 'kjhj dh gR;k dj nh rks nwljs us fopkjksa dhA 

9- xksMls dk ekxZ xyr Fkk vkSj usg: dh uh;rA xksMls ;fn xyr fopkjksa ls izHkkfor u gksrk xka/kh ds lkFk tqMk 

gksrk rks usg: dh rqyuk esa vPNk iz/kkuea=h cu ldrk FkkA 

10- xksMls dk dk;Z lekt ds fy;s ?kkrd vkSj v{kE; vijk/k Fkk lkFk gh fgUnw /keZ ds fy, dyad Hkh FkkA 

                              

tc Hkh lekt esa dksbZ fopkjd xaHkhj fopkj eaFku ds ckn dqN fu"d"kZ fudkyrk gS rks og fu"d"kZ lekt dh 

izpfyr ekU;rkvksa ls dqN fHkUu gksrk gSA ;fn mDr fu"d"kZ lekt dh rkRdkfyd leL;kvksa ds lek/kku esa fu.kkZ;d 

ifj.kke nsrk gS rks mDr fopkjd egkiq:"k cu tkrk gSA mDr egkiw:"k ds fu"d"kksZ dks lkekU; yksx fcuk fopkj fd;s 

gh Lohdkj djus yx tkrs gSA fopkjd ls egkiq:"k cuus rd ds chp ds dky[kaM esa fopkjksa dks lekt rd igqapkus ds 

fy;s ,d laxBu dh vko’;drk gksrh gSA ,slk laxBu mDr fopkjd ds thou dky esa Hkh cu ldrk gS vkSj thou 

Ik’pkr HkhA laxBu fopkjksa dks lekt rd igqWpkus dh O;oLFkk djrk gS vkSj tc mDr fopkj lQy izekf.kr gks tkrk 

gS rc mDr fopkj dks /khjs&/khjs :< cukdj mu ij laxBu dqUMyh ekjdj cSB tkrk gSA bl rjg laxBu fopkjksa dh 

dcz gksrk gSA laxBu ds ek/;e ls fopkj lqjf{kr] vn`’;] nh?kZdkfyd vkSj vuqi;ksxh gks tkrs gSA laxBu fopkjksa dks 

iqufoZpkj ls nwj dj nsrs gSA rkRdkfyd leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s tc dksbZ u;k fopkj lkeus vkrk gS rks mDr 



laxBu ds egkiq:"k dks vkdze.k >syus iMrs gSA izR;sd laxBu vius egkiq:"k ds lkFk fd;s x;s nq";Zogkj dks vR;kpkj 

?kksf"kr djrk gS tcfd og Lo;a Hkh vkxs okys fopkjdksa ds lkFk fcYdqy oSlk gh vR;kpkj djuk 'kq: dj nsrk gSA 

             

egkRek xka/kh us xqyke Hkkjr ds Lora=rk laxzke dks ,d ubZ fn’kk nhA mUgksaus bl laxzke ds fy;s lR; vkSj vafgalk 

dks eq[; ekxZ ?kksf"kr fd;kA fons’kh oLrq cfg"dkj mudk lgk;d ekxZ FkkA /kkfeZd] lkekftd] tkrh; ,drk mDr 

laxzke ds miekxZ Fks] p[kkZ] [kknh vkSj xka/kh Vksih mDr laxzke dh igpku Lo:Ik Fks]a y{; flQZ ,d Fkk] fcYdqy Li"V 

vkSj loZekU; Fkk jk"Vªh; LojkT;A LojkT; ds fy;s mUgksus ekxZ] lgk;d ekxZ] miekxZ] lgk;d miekxZ vkfn r; fd;s 

vkSj rnuqlkj gh os bu ekxksaZ dh mi;ksfxrk Hkh ekurs FksaA xka/kh th us lR; vkSj vfgalk ls dHkh le>kSrk ugha fd;k 

D;ksafd ;g mudk eq[; ekxZ FkkA p[kkZ] [kknh] xka/kh Vksih ls os le>kSrs ds fy;s rS;kj FksA ;fn dksbZ O;fDr fHkUu oL= 

Vksih ;k fHkUu laxBu okyk Hkh gks rks os mldk cfg"dkj ugha djrs FksaA xak/kh ds vkUnksyu esa lc izdkj ds yksx 'kkfey 

Fks pkgs os xka/kh th ds crk;s dqN mi ekxksZ ls vlger gh D;ks u gksaA xka/kh th us vius thou esa fdlh dks vNwr ugha 

ekuk D;ksafd muds fopkjksa esa vNwr dk;Z gksrk gS drkZ ughaA mUgksaus ukjk fn;k iki ls ?k`.kk djks ikih ls ughaA xka/kh th 

,sls ,sls chekjksa dh Hkh lsok djrs Fks ftudh chekjh xka/kh th dks uqdlku dj ldrh Fkh fdUrq mUgksaus Bhd djus dk 

Hkjld iz;kl fd;kA 

                  

xka/khth ds ckn muds fopkjksa us xak/khokn dk Lo:Ik xzg.k fd;kA xka/khokn dh ,d loZekU; ifjHkk"kk Fkh rRdkyhu 

leL;kvksa dk lR; vkSj vafglk ds ekxZ ls lek/kku dk iz;RuA blesa rRdkyhu leL;kvksa dk lek/kku y{; Fkk vkSj 

lR; vafgalk ekxZA xka/kh ds ckn xka/khokn fopkjksa ls nwj gksus yxk vkSj /khjs&/khjs fopkjksa ls gVdj laLdkj cu x;kA 

vc mldh ifjHkk"kk cny dj gks xbZ lR; vkSsj vfagalk ds vk/kkj ij gh leL;kvksa ds lek/kku dk iz;RuA lR; vkSj 

vafglk y{; cu x;k] lek/kku xkS.kA leL;kvksa dh igpku ds fy;s rkRdkfyd ifjfLFk;ksa ds lkFk dksbZ rkyesy ugha 

jgk vkSj /khjs&/khjs xka/kh ls nwj gksrk pyk x;kA  

                   

xka/kh dh e`R;q ds ckn jktusrkvksa us iafMr usg: ds usr`Ro esa xka/khokn ds nq:i;ksx dh ;kstuk cukbZA xka/kh 

laLFkkvksa ds i{k/kj Fks vkSj usrk laxBu cukuk pkgrs FksA mu yksxksa us lh/ks&lk/ks fouksck dks /kks[kk nsdj ,d 

loZ&lsok&la?k uke ls xka/khokfn;ksa dk laxBu cuk fn;kA fcpkjs fouksck thou Hkj lekt lq/kkj dk dk;Z djrs jgs vkSj 

ns’kHkj ds jktusrk lkjs fgUnqLrku dks jktuSfrd vk/kkj ij xqyke cukus esa lQy gks x;sA loksZn; ds yksx vkt Hkh 

ns’kHkj esa lekt lsok ds mPpdhfrZ eku cukrs ns[ks tkrs gS vkSj lkjk ekyeykbZ 70 o"kksZ ls ns’k ds usrk [kk jgs gS 

ysfdu loksZn; ds yksxksa dh ;k rks vka[k can gS ;k vlgk; gS vFkok gks ldrk gS twBu ls larq"V gksA 

              

blesa 'kkfey vf/kdka’k yksx cgqr R;kxh pfj=oku in vkSj /ku ds izyksHku ls nwj mPp laLdkjoku gS fdUrq muesa 

fopkj ,oa fpUru 'kfDr dk loZFkk vHkko gSA os leL;kvksa dk Bhd&Bhd vkWdyu ugha dj ikrsaA os leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy;s vfgalk dks 'kL= ds :Ik esa iz;ksx u djds vius iyk;u dh <ky ds :Ik esa mi;ksx djrs gSA os 

foifjr fopkj okyksa ls rdZ ugha dj ldrsA fopkj eaFku buds vkpj.k esa nwj&nwj rd ugha gSA  



xka/kh foijhr fopkj j[kus okys dks vNwr ugha ekurs Fksa xak/khoknh mUgsa vNwr ekudj ?k`.kk djrs gSA xka/kh th Lo;a 

dks bruk n`< ekurs Fks fd mu ij vlR; ds izHkkoh gksus dk dksbZ Hk; ugha Fkk ifj.kke Lo:Ik os lcds chp viuh okr 

j[kus dk lkgl djrs FksaA xka/khoknh brus Hk;Hkhr gS fd os nqljksa ds fopkjksa ls izHkkfor gksus ds Mj ls muls nwj Hkkxrs 

gSA xka/kh th oSpkfjd foLrkj ds i{k/kj FksA xka/khoknh laxBu dh lqj{kk esa gh ijs’kku jgrs gSA xka/kh th bLyke ds 

[krjs dks Hkyh Hkkafr le>rs gq, Hkh ,d j.kuhfr ds vUrxZr muls le>kSrk djrs FksA xka/khoknh bLyke ds [krjs dks u 

le>rs gS u le>uk pkgrs gSA xka/kh th iwjh rjg /keZfujis{k FksA os lkEiznkf;drk dks dHkh Lohdkj ugha djrs FksA 

xka/khoknh /keZfjis{krk dk ,d gh vFkZ le>rs gS la?k dk fojks/k vkSj eqfLye rq"Vhdj.kA xka/kh th lkE;okn dks ?kkrd 

fopkj ekurs Fks xka/khoknh lkE;okn dks le>rs gh ughaA eq>s rks vk’p;Z gksrk gS fd fgalk dk lS)kfUrd :Ik ls Hkh vkSj 

O;kogkfjd :Ik ls Hkh leFkZu djus okys lkE;okfn;ksa vkSj vkradoknh eqlyekukssa ds fo:) xka/khokfn;ksa dk u dHkh 

izR;{k fojks/k ntZ gksrk gS vkSj u ijks{kA fdUrq ;fn iz’kklu buds fo:) dksbZ dBksj dne mBkrk gS rks xk/akhokn vo’; 

gh fojks/k esa gYyk djuk 'kq: dj nsrs gSA xka/kh th ljdkjhdj.k ds fcYdqy fo:) Fks vkSj lekthdj.k ds i{k/kj Fks 

xka/khoknh ljdkjhdj.k ds i{k/kj gS vkSj lekthdj.k dks le>rs gh ughaA os rks O;kikjhdj.k ds LFkku ij ljdkjhdj.k 

dh odkyr rd djrs gSA xak/kh th futhdj.k ds LFkku ij lekthdj.k pkgrs FksA xk/akhoknh futhdj.k dk fojks/k rks 

djrs gS ijUrq os ljdjh dkj.k dks ;k rks le>rs ugha ;k muds laLdkj mudh le>nkjh esa ck/kd gSA 

                    

vkt ns’k esa X;kjg leL;k,¡ c< jghsa gSA Hkkjr ds lHkh jktuSfrd ny bu X;kjg leL;kvksa ds lek/kku dh vis{kk 

nl izdkj ds ukVdksa esa layXu gSA bu jktuSfrd nyks dh uhfr;k¡ rks xyr gS gh uh;r Hkh xyr gSA lkE;oknh Hkh 

vius jktuSfrd mns’;kssa dh iwfrZ ds fy;s bu nl ukVdksa dks izksRlkfgr djrs jgrs gSaA la?k ifjokj dh uh;r v/kZ 

jktuSfrd gSA mldh uhfr;k¡ lkEiznkf;drk ls Hkh izHkkfor gS vkSj iww¡thokn ls HkhA ifj.kke Lo:Ik os lkr leL;kvksa ds 

rks lek/kku dh fpUrk djrs gS fdUrq vkfFkZd vlekurk vkSj Je 'kks"k.k ij fu;a=.k dh os dHkh ugha lksprsaA feykoV 

dh jksdFkke ds fo"k; esa Hkh os pqi gh jgrs gSA D;ksafd feykoV vkSj O;kikj dk pksyh nkeu dk laca/k cu x;k gSA lcls 

nq[kn gS fd la?k ifjokj lkEiznkf;drk ds fo"k; esa Hkh Li"V ugha gSA mlds vusd dk;Z rks lkEiznkf;drk dks etcwr 

djus es gh lgk;d gksrs gSA xka/khokfn;ksa dk oxZ gh ,d ,slh tekr gS tks jktuhfr ls laca/k ugha j[krh fdUrq gekjk 

nqHkkZX; gS fd budh uh;r Bhd gksrs gq, Hkh uhfr;k¡ ns’k dh lHkh X;kjg leL;kvksa ds foLrkj esa lgk;d gks jgh gSA 

jktuhfrK tkucw>dj ukVd djrs jgrs gs vkSj xka/kh oknh vutkus esa mlds ik= cu tkrs  gSaA esjk ;g vkjksi vR;Ur 

gh xaHkhj gSa vkSj gks ldrk gSa fd ;g xyr gh gks fdUrq vc rd eSaus tks le>k og ,slk gh gS vkSj ;fn bl laca/k eas 

dksbZ cgl fNMrh gS rks eSa mldk Lokxr gh d:¡xkA 

                  

eSaus xka/kh dks cgqr laquk vksj le>k gSA xka/khokn dks Hkh iz;ksx djds iwjh rjg lQy gksrk ns[kk gS vkSj xka/khokfn;ksa 

ls Hkh [wkc ppkZ dh gSaA xka/khoknh rdZ ls cgqr Hkkxrs gSA os Lo;a dks vU; yksxksa ls vf/kd Js"B vkSj vkpj.koku ekudj 

nqljksa ls ?k`.kk djrs gSA fdlh Hkh ekeys es viuh ckr dgha ugha dgrs cfYd tks Hkh dgrs gS mlesa xka/kh] fouksck] 

t;izdk’k dk uke tksMs fcuk u ,d ykbZu fy[k ldrs gS] u cksy ldrs gS vkSj u Hkk"k.k ns ldrs gsSA mUgksaus xka/kh] 

fouksck] t;izdk’k dks dHkh le>us dk iz;kl fd;k gks rc rks os mudh ckr dks vius 'kCnksa esa orZeku fLFkfr;ksa ds 



lkFk tksMdj dg ikrsaA mUgs rks lHkh leL;kvksa ds lek/kku ds :Ik esa xka/kh] fouksck] t;izdk’k ds ml le; dh 

ifjfLFkfr;ksa esa dgs x;s 'kCnksa ds vk/kkj ij cus muds laLdkj gh Ik;kZRr fn[krs gS vkSj ;gh vkt dh lcls cMh leL;k 

gSA vf/kdka’k xka/khoknh bu ckrksa dks le>rs Hkh gS vkSj xqIr :Ik ls ppkZ Hkh djrs gS fdUrq laLdkfjr xka/khokfn;ksa ds 

le{k oSpkfjd xka/khoknh ges’kk Hk;Hkhr jgrs gSA fdruh fpark dh ckr gS fd tks xka/kh xqtjkr ls vfgalk dh f’k{kk ysdj 

lkjh nqfu;ka dk ekxZn’kZu djus esa lQy gqvk mlh xqtjkr ls fgalk dk ikB lh[kdj ujsUnz eksnh lkjh nqfu;ka esa 

yxkrkj lQy gksrs tk jgs gSA D;ksafd loksZn; ds ikl e`r xka/kh] fouksck] t;izdk’k dk uke ek= gS] vius fopkj ughaA 

os la?k dh vkykspuk rd lhfer gS] fodYi ugha crk ldrsA fprau dk fo"k; gS fd tks xka/kh vafglk vkSj lR; dks 

loksZPp LFkku nsrs Fks ogha xka/khoknh vc uDLkyokfn;ksa vkSj eqfLye mxzokfn;ksa ds i{k esa [kMs fn[krs gSA ftl xka/kh dks 

fgUnqvksa ds cgqer dk leFkZu izkIr Fkk mu fgUnqvksa dks xka/khokfn;ksa us /kDdk nsdj la?k ifjokj ds i{k esa [kMk dj fn;k 

D;ksafd xka/kh ds ikl ekSfyd fparu Fkk vkSj loksZn; ds ikl ek= udyA xka/kh ds ikl le>nkjh Fkh rks loksZn; ds ikl 

'kjkQrA loksZn; ds yksx lkE;okfn;ksa ds tky esa QWldj brus va/ks gks x, Fks fd mUgsa lkE;oknh xka/kh o fouksck ds 

leku fn[krs FksA ,d ckn Bkdqjnkl cax] flnjkt <MMk vkfn us bl laxBukRed <kWps dks rksMus dk iz;kl fd;k rks 

dqekj iz’kkar us vkxs vkdj lkE;okfn;ksa ds i{k esaaaaa aa bl lq/kkj dk Hkjiwj fojks/k fd;k vkSj lQyrk ik;hA 

                 

eSa eglwl djrk gw¡ fd Lora=rk ds ckn ftu X;kjg leL;kvksa dk foLrkj gqvk gS mldk lek/kku flQZ xka/khokn ds 

ikl gSA u rks bldk lek/kku iawthokn ds ikl gS u gh lkE;okn ds iklA ;s nksuksa gh ;k rks leL;kvksa dks c<k ldrs 

gS ;k mlls ykHk mBk ldrs gS aA xka/khokn gh buds lek/kku dk ekxZ fudky ldrk gS vkSj vkt dh leL;kvksa ds 

lek/kku ds fufeRr xka/khokn dks dksbZ xka/kh gh ifjHkkf"kr dj ldrk gS xka/khoknh ughaA D;ksafd xka/kh nk.Mh ;k=k leL;k 

ds lek/kku ds fy;s djrs Fks vkSj ;s xka/kh ds izfr dr̀Krk izdV djus ds fy, udy djrs gSA xka/kh th ds oL= fdlh 

iwoZ egkiq:"k dh udy u gksdj Hkkjr ds vke fuokfl;ksa ds nq[k nnZ dh vly FksaA ;s yksx udy djds xka/kh 

p’ek]muds diMs vkSj mudh nk.Mh ;k=k djds xka/kh cuuk pkgrs gSSA ;s xka/kh dks dHkh le>s ugha rks xka/khokn dks D;k 

le>sxsaA bl fy, vkt Hkkjr dks ,d xka/kh dh t:jr gS] ,d ,sls xka/kh dh tks viuk uke xka/kh j[ks ;k dksbZ vkSj] og 

pkgs [kknh igus ;k dqN vkSj] og nk.Mh ;k=k djs ;k dksbZ vkSj ;k=k djs ;g egRoiw.kZ ughaA egRoiw.kZ ;g gS fd og 

xka/kh ds lR; vkSj vfgalk dk M.Mk vksj >.Mk mBkdj X;kjg leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fudy iMs vkSj Hkkjr dh 

lHkh fgald] lkEiznkf;d] tkrh; LokFkkZU/k] jktuSfrd 'kfDr;ksa dks ,dlkFk pqukSrh nsdj ?kks"k.kk djsa fd vc rd geus 

cgqr lgk vc lgsxsa ugh] ge pqi jgsaxs ugh]a >aMk mBk ysxs geA 

                    

eS tkurk gw¡ fd LFkkfir laxBu ,sls fopkjksa dks cjnk’r ugh dj ldrsA ;fn fdlh xka/kh us vkdj xka/khokn dks 

bl <ax ls ifjHkkf"kr fd;k rks mDr fopkjd xka/kh dks lcls igys Vdjko laLdkfjr xk/akhokfn;ksa dk gh >ksyuk iMsxk 

vkSj og Vdjko fdlh Hkh lhek rd tk ldrk gSA ;fn xka/kh us bu laLdkfjr xka/khokfn;ksa dks le>kdj dksbZ ekxZ 

fudky fy;k rc rks mlds thrs th X;kjg leL;kvksa ds lek/kku dk ekxZ fudy ldrk gs vU;Fkk mudk Hkh ogh gky 

gksxk tks b’kqelhg dk gqvk xkaa/kh dk gqvk vkSj rc muds ckn muds uke ls ,d u;k laxBu u;kokn [kMk gksxk vkSaj 

nqfu;ka esa oknksa ds lkFk ,d u;k okn tqMdj okn&fookn esa lgk;d cu tk;sxkA 



eaFku dzekWd&105 **tho n;k fl)kar** 
dqN fu"d"kZ gS%& 

1- dksbZ Hkh O;fDr O;fDrxr lhek rd gh fdlh vU; ij n;k dj ldrk gS] vekur dk mi;ksx ugha fd;k tk 
ldrkA jktuSfrd lRrk lekt dh vekur gksrh gS] O;fDrxr ughaA 

2- lekt esa pkj izdkj ds yksx gksrs gS& ekxZn’kZd] j{kd] ikyd vkSj lsodA ekxZn’kZd vkSj ikyd dks izo`fRr esa 
n;kyq gksuk pkfg, tcfd j{kd vkSj lsod dks n;kyq izo`fRr iz/kku ugha gksuk pkfg,A 

3- U;k;k/kh’k dks izkIr 'kfDr ra= dh vekur gksrh gSA U;k;k/kh’k dks fdlh Hkh ekeys esa fdlh ds lkFk n;k djus 
dk vf/kdkj ugha gSA 

4- euq"; dks NksMdj fdlh vU; tho dks ekSfyd vf/kdkj izkIr ugha gSA i'kq&i{kh ;k isM&ikS/ks dk dksbZ ekSfyd 
vf/kdkj ugha gksrkA 

5- lekt fdlh Hkh i'kq tho isM&ikS/ks dks vo/; ?kksf"kr dj ldrk gS fdUrq dksbZ oxZ ugha dj ldrkA fdlh oxZ 
}kjk ?kksf"kr fdlh Ik’kq i{kh dks lEeku nsuk vU; oxZ dh etcwjh ugha gSA 

6- tks yksx xk; dks ekrk u le> dj i'kq le>rs gS mudh Lora=rk esa rc rd ck/kk ugha igqWpkbZ tk ldrh tc 
rd lEiw.kZ lekt us ekU; u fd;k gksA 

7- lc izdkj ds thoksa ds chp larqyu gksuk pkfg,A tho n;k dk fl)kar vlarqyu iSnk djrk gSA n;k ;k fgalk 
djuk O;fDr dh Lora=rk gS] ck/;rk ughaA 

8- canj] dqRrs vkSj uhy xk;ksa dh c<rh la[;k vO;oLFkk QSykrh gSA canj guqeku dk Hkh izrhd gks ldrk gS vkSj 
ckfy dk HkhA 

9- Hkkjr ds orZeku dkuwuksa esa n;k dk Hkko vf/kd gksus ds dkj.k vijk/k Hkh c< jgs gS rFkk vkokjk i’kqvksa dh 
la[;k Hkh vO;oLFkk QSyk jgh gSA 

 
esjk viuk vuqHko gS fd tho n;k dk fl)kar vf/kd izHkkoh gksus ls vO;oLFkk QSyrh gS tSlk Hkkjr esa gks jgk gSA 

ljdkjksa us vusd vuko’;d dkuwu cuk fn;s gSA Ik’kqvksa dks fdl izdkj dk d"V fn;k tk;s blds Hkh fu;e cuk;s x;s 
gSA dksbZ O;fDr vekuoh; rjhds ls vius i'kq dks ugha ihV ldrk u gha vekuoh; rjhds ls dkV ldrk gSA eqxsZ dks 
dkVk tk ldrk gS jsr&jsr dj tCgk fd;k tk ldrk gS fdUrq Bwl&Bwl dj xkMh esa ugh Hkjk tk ldrk D;ksafd dkuwu 
bldh btktr ugha nsrkA tc euq"; dks NksMdj fdlh Hkh vU; tho dks ekSfyd vf/kdkj izkIr ugha gS rc ljdkj ,sls 
ekeys esa dkuwu dSls cuk ldrh gSA fQj Hkh ljdkjs dkuwuksa dk n[ky c<k jgh gSaA jkT; vusd ekeyksa esa n;k djus 
dk viuk vf/kdkj lqjf{kr j[krk gS tcfd jkT; dh 'kfDr lekt dh vekur gS vkSj lekt ds fu.kZ; ds ckn gh jkT; 
fdlh ds lkFk n;k dj ldrk gS] fdUrq og djrk gSA ;fn jkT; n;k djus yx tk;sxk rks lekt esa vijk/k vkSj 
vO;oLFkk c<sxh gh orZeku le; esa jkT; fujarj ,slk gh dj jgk gSA 
 

eSa fgekpy ds ,d xkao esa x;k FkkA eSaus ns[kk fd ogkW ds vke yksx canjksa ls cgqr ijs’kku Fks ysfdu os /kkfeZd 
Hkkouk ls canj dks ekj ugha ldrs Fks vkSj dkuwu Hkh mUgsa jksdrk FkkA eSaus mUgsa lykg nh fd vkidks tks canj guqeku 
ljh[kk fn[ks mldh j{kk fdft, vkSj ckfy ljh[kk fn[ks rks ekj nsuk pkfg, D;ksafd Hkxoku jke us Hkh ,sls canj dk o/k 
fd;k FkkA fcgkj vkSj mRrj izns’k esa cMh la[;k esa fdlku uhy xk;ksa ls ijs’kku gSA eq[;ea=h fufr’k dqekj us bl 
leL;k dks le>dj lek/kku djuk pkgk rks fudEes /keZ&izsfe;ksa us jksMk Mkyus dk iz;kl fd;kA gekjs NRrhlx< ds 
ljxqtk laHkkx esa gkfFk;ksa dk mRikr epk gqvk gSA taxyh gkFkh izfr o"kZ cMh ek=k esa Qlyksa dks uqdlku djrs gS] 
xzkeh.kksa ds ?kj rksM nsrs gS vkSj lSdMksa dh la[;k esa fujijk/k yksxksa dh gR;k dj nsrs gSA ;fn xzkeh.k fdlh vkdzked 
gkFkh dh gR;k dj ns rks og tsy esa can dj fn;k tk;sxk fdUrq ;fn gkFkh fdlh xzkeh.k dh gR;k dj ns rks mls flQZ 
nks yk[k :Ik;s eqvkotk fn;k tk;sxkA nwljh vksj xzkeh.k vxj fdlh Vªsu ,DlhMsaV esa ;k nq?kZVuk esa ej tk;s rks 
eqvkotk nks yk[k ls dbZ xquk vf/kd fey ldrk gS fdUrq gkFkh ds ekjus ij nks yk[k dh Hkh[k ljdkj }kjk nh tkrh 
gSA cMh la[;k esa vkokjk dqRrs funksZ"k yksxksa dks dkVrs gS vkSj mlds fy;s Hkkjh ladV >syuk iMrk gSA eSa tc 
uxjikfyd dk v/;{k Fkk rc eSaus vkokjk dqRrksa dks ejokus dk vfHk;ku pyk;kA vusd rFkkdfFkr n;kyq yksx lkeus 



vk;s fd dqRrksa dks bl rjhds ls funZ;rkiwoZd ekjuk Bhd ugha gSA bu ukle>ksa us dHkh ;g ugha lkspk fd bu dqRrksa ds 
dkVs gq;s yksx fdruh ijs’kkuh >sy jgs gSA tho n;k ds uke ij ftl izdkj vlarqyu c<k;k tk jgk gS og Hkkjr ds 
d`f"k mRiknu ij Hkh cgqr foijhr izHkko Mky jgk gSA 
 

eSa ns[k jgk gWw fd xkS gR;k ds uke ij uj gR;k dk Hkh leFkZu fd;k tk jgk gSA xk; vkidh ekrk gS] vko’;d 
ugha fd og esjh Hkh ekrk gksA xk; dksbZ /kkfeZd izrhd ugha gS D;ksafd fgUnw vius dks lkEiznkf;d u ekudj lekt ds 
:Ik esa ekurk gS vFkkZr fgUnqRo thou i)fr gS flQZ iwtk i)fr rd lhfer ugha gSA ,slh fLFkfr esa xkS j{kk dk fu.kZ; 
lekt tc rd ugha djrk rc rd vki fdlh dks ;g etcwj ugha dj ldrs gS fd og xk; dks ekrk ekusA tho n;k 
ds fl)kar esa lcls T;knk vO;oLFkk tSu yksxksa us dh gSA Hkxoku egkohj us viuk oSpkfjd vkSj uSfrd izHkko Mkydj 
n;k vkSj vfgalk ikB i<k;k] dkuwu dk lgkjk dHkh ugha fy;kA fudEesaa n;koku yksx dkuwu ds }kjk n;k Hkko dk 
foLrkj djuk pkgrs gS tks ,d xyr ekxZ gSA 

 
vfgalk vkSj n;k ds ,d i{kh; izpkj us Hkkjr dk cgqr uqdlku fd;kA 'k=q ds lkFk dSlh n;k dSlh vfgalk \ 

vfgalk vkSj n;k Hkko Kku iz/kku rFkk O;olk;h izo`fRr ds yksxksa rd lhfer jguk pkfg;sA ;fn jkT; Hkh vfgalk vkSj 
n;k djus yxsxk rks xqykeh LokHkkfod gSA vkt lkjh nqfu;ka esa ;fn dVVjoknh bLyke leL;k ds :Ik esa [kMk gks jgk 
gS rks mldk eq[; dkj.k ;gh vfgalk vkSj n;k dk Hkko gSA Li"V uhfr cuuh pkfgs;s fd jkT; dk dke vfgalk ;k n;k 
djuk ugha gS D;ksafd jkT; dks nh xbZ 'kfDr lekt dh vekur gS vkSj jkT; dk nkf;Ro lqj{kk vkSj U;k;A mlds fy, 
vko’;d gS fd fgalk vkSj n;k ds chp larqyu gksA ;fn vlarqyu gksrk gS rks jkT; dks ,slk larqyu cukus ds fy, 
leqfpr fgalk dk mi;ksx djuk pkfg,A 
 

tks fopkjd ;k O;olk;h gSa mUgsa n;k vkSj vfgalk dks viukuk pkfg;s fdUrq dHkh jkT; ij ncko ugha cukuk pkfg;s 
fd og vfgalk vkSj n;k dks uhfr;ksa dk vk/kkj cuk;sA esjs fopkj ls orZeku Hkkjr esa n;kHkko dk foLrkj ,d leL;k ds 
:Ik esa foLrkj ik jgk gSA bls lek/kku ds :Ik esa vkuk pkfg,A  

 

eaFku Øekad 106&leL;k dkSu \ bLyke ;k eqlyeku 
dqN fuf’pr fl)kUr gSA  
1 izkphu le; es /keZ O;fDrxr gksrk Fkk  drZC; ds lkFk tqMk gksrk Fkk A orZeku le; es /keZ laxBu ds lkFk Hkh 
tqMdj fod`r gks x;k gSA   
2 fgUnw fopkj /kkjk /keZ dh okLrfod ifjHkk"kk  ls tqMh gqbZ gS tcfd la?k ifjokj lkE;okn vkSj bLyke laxBukRed 
ifjHkk"kk ls A  
3 fgUnw cgqer xq.k iz/kku /keZ dks egRo nsrk gS rks eqlyeku cgqer laxBu iz/kku /keZ dksA  
4 nqfu;ka es nks izdkj ds O;fDr gksrs gSA 1 izsjd 2 izsfjrA vke rkSj ij izsjd lapkyd gksrs gS vkSj izsfjr lapkfyrA 
5 nqfu;ka es dqy feykdj ftrus vijk/k /keZ ds uke ij gksrs gS mlls dbZ xquk de vijk/k okLrfod vijkf/k;ks }kjkA  
6 /keZ dh vkn’kZ ifjHkk"kk  la[;k foLrkj es ck/kd gksrh gS vkSj laxBu iz/kku ifjHkk"kk  cgqr ykHknk;dA  
7 xq.k iz/kku /keZ jkT; dh fopkj /kkjk dks izHkkfor djus rd lhfer jgrk gS tcfd laxBu iz/kku /keZ jkT; dh lHkh 
xfrfof/k;ks ij lgHkkfxrk djuk pkgrk gSA eqlyeku bl ekeys es lcls vf/kd lfØ; jgrk gSA   
8 xq.k iz/kku /keZ O;fDr ds ekSfyd vf/kdkj ekurk gS laxBu iz/kku /keZ ekSfyd vf/kdkj  dks vekU; djds O;fDr dks 
lkekftd vf/kdkj rd lhfer djrk gSA  
9  laxfBr bLyke la[;k o`f) ds fy;s lc izdkj ds lk/kuks dk mi;ksx djuk /keZ le>rk gS pkgs lk/ku uSfrd gks ;k 
vuSfrd A nqfu;ka ds vU; /keksZ dh rqyuk es eqlyeku bls igyk nkf;Ro le>rk gSA  
                                 

izkphu le; es xq.k iz/kku /keZ dks gh ,d ek= ekU;rk izkIr FkhA bLyke us bl ekU;rk dks cnydj mles 
laxBu iz/kkurk dk lekos’k dj fn;k tks /khjs /khjs c<dj vc eq[; vk/kkj cu pqdk gSA bLyke dk tks lewg ftruk 



vf/kd laxfBr gS og mruh gh vf/kd rst xfr ls foLrkj dj jgk gSA ;g laxfBr lewg  lcls igys jkT; ij 
fu;a=.k  djus dk iz;kl djrk gSA bu lewgks es orZeku le; es lqUuh  leqnk; lcls vkxs gS tcfd lqQh  xq.k iz/kku 
gksus ds dkj.k lcls detksjA 14xq.k iz/kku bLyke 5 f’k{kkvks dks T;knk egRo nsrk gSA  ,ds’oj okn] jkstk] uekt] 
tdkr] gtA  laxBu iz/kku bLyke la[;k  foLrkj cgq fookg jkT;  O;oLFkk ij vadq’k rFkk fgalk ij vf/kd fo’okl 
djrk gSA 15xq.k iz/kku bLyke fHkUu fopkj /kkjkvks  dk Hkh lEeku djrk gSa rks laxBu iz/kku bLyke fdlh vU; ds 
vfLrRo dks gh Lohd`fr  ugh nsrkA xq.k iz/kku lgthou dks egRo nsrk gSA laxBu iz/kku bLyke ,dyk pyks dh uhfr 
ij fo’okl djrk gSA    
                              

;fn ge laxBu iz/kku /keZ dh mRifRr ij fopkj djs rks og fdlh O;fDr rFkk fdlh xzaFk ij vafre fo’okl  
ds lkFk 'kq: gksrh gSA /khjs /khjs laxBu foLrkj djrk gS vkSj tc fujarj foLrkj djrk jgrk gS rc dqN lkS o"kksZ  es 
og laxBu laiznk; dk Lo:i  xzg.k dj ysrk gSA tc laiznk; Hkh dqN lkS o"kksZ rd c<rk tkrk gS rc og /khjs /khjs 
vius dks /keZ dgus yx tkrk gSA bLyke ds lkFk Hkh ;gh gqvk vkSj vU; laxBu iz/kku /keksZ  ds lkFk HkhA /khjs /khjs  
tSu ckS) vkSj fl[k  Hkh foLrkj ds lkFk lkFk /keZ curs pys x;sA vk;Z lekt /keZ cuus es fiNM x;k rks la?k ifjokj 
fujarj  foLrkj ij gSA laxBu  lQyrk dh lhf<;k p<dj vius dks /keZ ?kksf"kr  dj nsrk gS tcfd orZeku le; es 
fgUnqRo  dks NksMdj dksbz Hkh vU; vius dks /keZ dgus dk gdnkj ugh gS D;ksfd  vU; ,d egkiw:"k  rFkk ,d xzUFk 
dks vafre lR; ekurs gS vkSj nwwljks ds vfLrRo ugh ekurs tcfd fgUnw  blds Bhd foijhr gSA bl rjg dgk tk 
ldrk gS fd fgUnqRo thou i)fr gS laxBu ughA fgUnw laxBuks dk lewg dgk tk ldrk gS A  
                   

orZeku le; es bLyke laxBu 'kfDr ds vk/kkj ij ftruh rst xfr ls vkxs c<k mruh gh rst xfr ls cnuke 
Hkh gqvkA 16eqlyeku vkSj mldk ,d ek= /keZ xzUFk dqjku izsjd  gS rks eqlyeku izsfjr A dqjku es gh xq.k iz/kku /keZ 
dh f’k{kkvks dk Hkh foLr`r  fooj.k gS rks dqjku es gh laxBu iz/kku /keZ dks Hkh iwjh ekU;rk nh xbZ gSA eqlyeku ftl 
fn’kk es tkuk pkgrk gS ml fn’kk es tkus dh iwjh f’k{kk, dqjku es miyaC/k gSA  17eqlyeku vke rkSj ij Hkkouk iz/kku  
gksrk gS] izsfjr gksrk gS] /keZ Hkh: gksrk gS vkSj bekunkj gksrk gSA eqlyeku laxBukRed foLrkj ds fy;s tks Hkh fgalk 
vkSj vijk/k djrk gS mldh izsj.kk Hkh mls  dqjku ls gh izkIr gksrh gSA bldk vFkZ gqvk fd 18nqfu;ka es eqlyeuk ;fn 
,d xaHkhj leL;k ds :Ik es LFkkfir gks jgk gS rks mldk dkj.k /keZ xzaFk dqjku gS vkSj mlds izeq[k /keZ xq: dqjku ds 
ml [krjukd va’k dks eqlyekuks rd T;knk iz;kl djds igqpkrs gSA dqjku es pkj 'kknh djus dks vPNk  ugh ekuk 
x;k gSA bldk vFkZ gqvk fd eqlyeku ;fn pkj ls vf/kd 'kknh djrk gS rc og ifrr gksxk pkj ls de es ughA ;fn 
dksbZ ljdkj  ;g fu;e cuk ys fd mlds ns’k dk eqlyeku ,d ls vf/kd fookg ugh djsxk rks eqYys ekSyoh bls /keZ 
ds fo:)  izpkfjr djrs gS D;ksfd ;g la[;k foLrkj  ds fo:) tkrk gS tcfd dqjku ,slk ugh dgrkA xksekal Hk{k.k 
Hkh eqlyeku ds fy;s vko’;d ugh gSA bl rjg vusd ,sls  ekeys gS tks laxBu iz/kku bLyke ds fy;s  izfr"Bk dk 
iz’u cu tkrs gS vkSj ml izfr"Bk  ds fy;s dgh u dgh dqjku dh vk;rs [kkst yh tkrh gS ftl ij lHkh eqlyekuks 
dh xgjh vkLFkk gSA  
            

leL;k cgqr tfVy gS D;ksfd eqlyeku izsfjr gS vkSj bLyke izsjd A izsjd dHkh vijk/k ugh djrk D;ksfd izsjd 
rks flQZ izsj.kk nsus rd lhfer jgrk gSA izR;{k fdz;k es mldh dksbZ Hkwfedk ugh gksrhA LokHkkfod gS fd ,slh fLFkfr es 
nqfu;ka ds fu’kkus ij eqlyeku gh gksrs gS tks vius /keZ xq:vks vkSj /keZ xzaFkks dh izsj.kk ls izHkkfor gksdj leL;k, iSnk 
djrs gSA tcfd okLrfod nks"k /keZ xzaFkks vkSj /keZ xq:vks dk gksrk gSA  lekt ds ikl bldk dksbZ fodYi ugh fn[krk 
D;ksfd /keZ xzaFk  eqlyekuks ds fy;s  vafre lR; gS vkSj og mlls fHkUu dksbZ vkpj.k ugh dj ldrk A nqljh vksj /keZ 
xzaFkks es fdlh izdkj dk cnyko laHko ugh gSA blfy;s lek/kku cgqr lksp le>dj ;kstuk c) rjhds ls djuk gksxkA 
eqlyekuks dks /khjs /khjs O;ogkj ds ek/;e ls le>k cq>k  dj /kkfeZd fn’kk es eksMuk gksxk ftlls os vius laxBukRed 
<kps ls nwjh cukos A nwljh vksj  laxBukRed  bLyke ds  lkFk dqN dBksj O;ogkj mfpr gksxk A orZeku le; es la?k 
ifjokj us jk"Vh;  eqfLye  eap ds uke ls tks ubZ igy 'kq: dh gS mls vkSj vf/kd foLrkj  fn;s tkus dh vko’;drk  
gSaA ;g igy eqlyekuks ds lgthou ds lkFk  tqMus dh izsj.kk nsxhA bl igy ls eqlyeku laxBu iz/kku bLyke  ls 



dqN nqjh cuk ldsxk  vkSj Hkkjr  nqfu;ka dh bl [krjukd  izo`fRr  dks cpus dh igy dj ldsxkA esjk ,slk er gS 
fd bl le; fo’ks"k ifjfLFkfr ekudj rFkk lc izdkj ds Hksn Hkko Hkwydj jk"Vh; eqfLye eap dk rsth ls foLrkj djuk 
pkfg;sA  

 

eaFku dzekad&107 **Hkkjr dh jktuhfr vkSj jkgqy xka/kh** 
dqN Lohdr̀ fu"d"kZ gS%& 

1- /keZ vkSj jktuhfr esa cgqr varj gksrk gSA /keZ ekxZ n’kZu rd lhfer gksrk gS vkSj jktuhfr fdz;kRed Lo:Ik easA 
/keZ fl)kUr iz/kku gksrk gS vkSj jktuhfr O;ogkj iz/kkuA /keZ esa uSfrdrk izeq[k gksrh gS rks jktuhfr esa dwVuhfr 
izeq[k gksrh gS 

2- Ykksdra= rkuk’kkgh dh rqyuk esa vPNk rFkk yksdLojkt dh rqyuk esa cqjk lek/kku ekuk tkrk gSA yksdra= esa 
yEcs le; ckn vO;oLFkk fuf’pr gksrh gS vkSj mldk lek/kku gksrk gS rkuk’kkgh 

3- Hkkjr dh jktuhfrd O;oLFkk yksdra= u gksdj lalnh; rkuk’kkgh ds :Ik esa dk;Zdj jgh gSA ra= ekfyd gS vkSj 
yksd xqyke 

4- Lora=rk ds ckn eueksgu flag lcls vf/kd yksdrkaf=d vkSj lQy iz/kkuea=h ekus tkrs gSA iq=eksg esa lksfu;k 
xka/kh us eueksgu flag dks vfLFkj fd;kA 

 
  
 Hkkjrh; jktuhfr esa bafnjk xka/kh ds dk;Zdky ls gh dkaxzsl ikVhZ dksbZ jktuSfrd ny  u gksdj ,d 
ikfjokfjd lRrk ds :Ik esa LFkkfir gks x;h Fkh tks vkt rd ;Fkkor gSA tks yksx bls ny ekurs gS os iwjh rjg ls Hkze 
esa gSA fdUrq ;fn uSfrdrk vkSj jktuhfr ds leUo; dh ckr djs rks usg: vkSj bafnjk xka/kh vf/kd vuSfrd rFkk 
dwVuhfrK ds :Ik esa ekus tkrs gS tcfd jktho xka/kh] lksfu;k xka/kh vkSj jkgqy vis{kkd`r vf/kd uSfrdrk ds i{k/kjA 
bafnjk xka/kh] iafMr usg: vkSj lat; xka/kh ds O;fDrxr vkpkj.k ds lkFk ;fn jktho vkSj lksfu;k ds vpkj.k dh rqyuk 
dh tk;s rks tehu vkleku dk QdZ fn[krk gSA ;qok voLFkk esa fo/kok gksus ds ckn Hkh lksfu;k xka/kh dh iza’klk djuh 
pkfg;sA ;g iza’klk rc vkSj egRoiw.kZ gks tkrh gS tc lksfu;k th fons’kh laLdkj esa iyh c<h gSaA bl ekeys esa jkgqy 
xka/kh dh Hkh iz’kalk djuh pkfg;s fd tgkW 16 ls 20 o"kZ ds chp ds Hkkjrh; uo;qod vkSj /keZxq: vius dks lqjf{kr ugh 
j[k ik jgs gks ogh 48 o"kZ dk ukStoku vfookfgr jkgqy xka/kh vPNk vkpj.k izLrqr dj jgs gksA lksfu;k th us ftl 
rjg iz/kkuea=h in dk eksg NksMdj eueksgu flag dks iz/kkuea=h cuk;k og mudh jktuhfr esa uSfrdrk dh ijkdk"Bk 
dgh tk ldrh gS fdUrq ckn esa mUgksaus iq=eksg esa iMdj ftl rjg eueksgu flag dks detksj fd;k og mudh 
uSfrdrk ds fy;s ,d vuSfrd vkpj.k gh ekuk tkuk pkfg;sA eueksgu flag ds dk;Zdky esa ftruh vO;oLFkk c<h 
mldk cMk Hkkx lksfu;k xka/kh dh pkykdh ls iSnk gqvk FkkA ml le; eSusa Kku rRo dzekWd 279 vkSj 282 esa fy[kdj 
lksfu;k th dks lykg nh Fkh fd os jkgqy dks vHkh vkxs LFkkfir djus dh tYnckth u djs vU;Fkk ujsUnz eksnh dk 
iz/kkuea=h cuuk fuf’pr gks tk;sxkA eSaus ;g Hkh fy[kk Fkk fd vHkh jkgqy xka/kh 'kjkQr ds ekeys esa cgqr ifjiDo gS 
fdUrq dwVuhfr dk vHkko gS tks fdlh jktusrk dk vfuok;Z xq.k ekuk tkrk gSA esjh ckr ugha lquh x;h vkSj ifj.kke tks 
gksuk Fkk og gqvkA ;fn dksbZ mDr vad fQj ls i<uk pkgs rks eSa vko’;drkuqlkj Qslcqd ;k OgkVlvi ,Ik esa Mky 
ldrk gwWA 
             
 ikap o"kZ chr pqds gS vkSj vHkh Hkh esjh /kkj.kk ogha cuh gq;h gS fd jkgqy xka/kh esa xka/kh ds xq.k vf/kd gS vkSj 
usg: ds deA jkgqy xka/kh lQyrkiwoZd dkaxzsl v/;{k dk dk;Z rks dj ldrs gS fdUrq iz/kkuea=h ds in ds fy;s vHkh 
iwjh rjg v;ksX; gS D;ksafd muesa dwVuhfr dk vHkko gS 'kjkQr cgqr vf/kd gSA oSls Hkh jktuSfrd lw>cq> ;gh dgrh gS 
fd jkgqy xka/kh dh txg fdlh vU; foi{kh usrk vFkok lRrk:< ny esa ls fdlh dks Hkh vkxs djds ikap o"kksZ ds fy;s 
jkgqy xka/kh dks izrh{kk djuh pkfg;sA ;g izrh{kk ns’k fgr esa Hkh gksxh] dkaxzsl ikVhZ ds fgr esa Hkh gksxh vkSj jkgqy xka/kh 
ds fgr esa rks gksxh ghA 
       



 orZeku le; esa ns’k dh jktuhfr Bhd fn’kk esa tk jgh gSA ujsUnz eksnh fcYdqy Bhd fn’kk esa tk jgs gSA 
izfri{k dh Hkwfedk esa Hkh fufr’k dqekj vkSj vf[kys’k ;kno rd jktuhfr dsUnzhr gks jgh gSA jkgqy xka/kh bl jktuSfrd 
/kzqohdj.k ds chp vuko’;d iSj Qalk jgs gSaaA lRrk ds ykyp esa tkfr la?k"kZ vFkok {ks=h;rk dk mHkkj vYidkfyd ykHk 
ns ldrk gS fdUrq mlls nh?kZdkfyd uqdlku laHkkfor gSA xqtjkr esa vyis’k Bkdqj ds ek/;e ls tks ykHk mBk;k x;k 
mldk uqdlku Hkh LokHkkfod gSA 
        
 jkgqy xka/kh ds vkpj.k ls Hkkjr dh jktuhfr es vkewy pwy cnyko fn[k jgk gSA vc rd Hkktik vkSj la?k 
fgUnqRo ds vdsys nkosnkj FksA lkFk gh eqfLye dV~Vjokn oksV cSad ds :Ik esa vU; lHkh jktuhfrd nyksa dh <ky cuk 
gqvk FkkA jkgqy xka/kh us igy djds bl lehdj.k dh iwjh rjg ls cny fn;k gS A vc Hkktik vkSj la?k fgUnw eqLyeku 
ds chp /kzqohdj.k djus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gS D;ksafd jkgqy dh igy ds ckn vU; lHkh jktuhfrd nyksa us Hkh 
fgUnw oksV cSad dk egRo le> fy;k gSA eSaa ikap o"kZ igys Hkh Li"V Fkk vkSj vkt Hkh ekurk gwW fd bl cnyko esa jkgqy 
xka/kh dh dksbZ jktuSfrd ;kstuk u gks dj ;g mudh LokHkkfod izo`fRr gS tks igys Li"V ugha fn[k jgh FkhA jkgqy 
xka/kh fgUnw eafnjksa esa vf/kd tkdj dksbZ <ksax ugh dj jgs gS D;ksafd jkgqy xka/kh es nh?kZ dkfyd <ksx dh le> gh ugh 
gSAa jkgqy  ds thou esa okLrfod fgUnqRo dh /kkj.kk etcwr gks jgh gSA                  
         
 bl fgUnqRo ds uotkxj.k es Hkh jkgqy xka/kh ls ,d Hkwy gqbZ gSA ujsUnz eksnh ,d jktuhfr ds lQy f[kykMh gSs 
rks jkgqy xka/kh ,d vlQy vukMhA ,d o"kZ igys rd ;g Li"V fn[k jgk Fkk fd la?k ifjokj vksj ujsUnz eksnh ,d 
lkFk ugh jg ldsxs A Vdjko  vo’; gh gksxk vkSj og Vdjko jkgqy xka/kh ds fy;s ykHknk;d gksxk A fdUrq jkgqy 
xka/kh us ftl rjg vYi dkfyd  ykHk ds fy;s la?k ds le{k izoh.k rksxfM;k dk lgkjk fy;k mlds dkj.k la?k vkSj 
eksnh  ds chp dh nwjh lekIr gks x;hA vc jkgqy xka/kh ds lkeus ;g ladV gSs fd os dV~Vjoknh fgUnqRo vkSj tkfr; 
Vdjko dks ,d lkFk dSls j[k ik;sxs A la?k us rks ianzg fnu iwoZ eksgu Hkkxor ds Hkk"k.k ds ek/;e ls Li"V dj fn;k 
fd og ujsUnz eksnh ds lkFk uje fgUnqRo dh vksj c<sxsA jkgqy xka/kh ds vykok vU; lHkh foi{kh ny Hkh uje fgUnqRo 
dh vksj tkus dks ykykf;r gSA jkgqy xka/kh es bruh le> ugh gS fd os dV~VjiaFkh bLyke vkSj dV~VjiaFkh fgUnqRo dh 
nks ukoks dh lokjh ,d lkFk dj ldsA jkgqy dks pkfg;s Fkk fdos la/k ifjokj vkSj eksnh ds chp dh nwjh dks gok nsaA 
fdUrq ,slk yxrk gS fd os pwd x;sA eSa vHkh Hkh bl er dk gWw fd lksfu;ka xka/kh ds vkxs vkdj ;g ?kks"k.kk dj nsuh 
pkfg;s fd vxys ikap o"kZ  ds fys; fdlh Hkh ifjfLFkfr es usg: bafnjk ifjokj dk dksbz Hkh O;fDr iz/kkuea=h ugha cusxkA 
'kk;n ;g ?kks"k.kk ujsUnz eksnh dh lQyrk es ck/kd cu ldsA 'kk;n ikap o"kZ ckn jkgqy xka/kh dk uEcj vk tk;s 
vU;Fkk vf/kd lEHkkouk ;gh fn[krh gS fd jkgqy xka/kh ek;k feys u jke dh rjg u xka/kh tSls laEekfur  LFkku ik 
ldsxs vkSj u gh usg: vkSj bafnjk ljh[ks jktuhfrd 'kfDr ik ldsxsaA 
 

Jh vkpk;Z iadt th dk thou ifjp; 
Kku&;K ds izsj.kk lzksr o lkekftd fo"k; ds iz[;kr fopkjd Jh ctjax eqfu th ds fopkjksa ls izHkkfor ,oa 

rkfdZd rkyesy j[krs gq, eqfu th ds lkFk dbZ izeq[k fo"k;ks ds dk;ksZ esa lkFk jgsA vkpk;Z iadt th dk tUe 
xzke&gjgqvk okjk.klh mRrj izns’k esa 01 tqykbZ 1947 esa gqvk gSA muds firk dk uke Lo0 ia0 dqynhi 'kkL=h jktoS| 
rFkk Lo0 ekrk dk uke Jhefr ljLorh gSA vkpk;Z th dh orZeku le; esa vk;q 71 o"kZ dh gS vkSj mUgksus izkjafHkd 
f’k{kk okjk.klh ls izkjaHk dj vkpk;Z rd dh f’k{kk vftZr dh o laiw.kkZuan laLd`r fo’ofo|ky; okjk.klh ds v/;{k jgsA 
blds ckn vkpk;Z th us vius thou dks lkekftd fn’kk esa eksM+ djds dbzZ izeq[k {ks=ksa esa dk;Z djrs gq;s vius thou 
dks lefiZr dj dzec) iwoZd tSls lkekftd dk;kZ ds lkFk&lkFk **ys[ku&fparu** esa yxk fn;kA vkids }kjk jfpr 
iqLrd **uhan gkjke dkO; laxzg**] **vkxs c<ks**] **laLd`r lkfgR;** izeq[k laxzg gSA osn osnkar ds Kku dk dk;Z rFkk 
¼yksdra= lsukuh½ dh Hkwfedk esa ts-ih vkanksyu esa 19 ekg rd tsy esa utjcan jgs vkSj blds i’pkr jktuSfrd {ks= esa 
turk ikVhZ ds dbZ egRoiw.kZ inks esa jgs ftlesa **jk"Vªh; egklfpo** ;qok turk] turk ikVhZ Hkkjr] dk nkf;Ro fuHkk;kA 
1978 bZ0 esa fo’o ;qok lekjksg ysfVu vesfjdk esa Hkkjr dk izfrfuf/kRo fd;k RkFkk ubZ fnYyh ls izdkf’kr fgUnh nSfud 
lekpkj C;wjks ds laiknd o vU; dbZ egRoiw.kZ ftEesnkjh dks fuHkkrs gq;s vkidh eqfu th ds lkFk lkekftd dk;Z ds 



izfr lnSo :fp cuh gq;h gS blfy, vkius orZeku le; esa Kku&;K ds laj{kd o ctjax eqfu lkekftd 'kks/k laLFkku] 
_f"kds’k] mRrjk[k.M ds izeq[k funs’kd ds nkf;Ro dh ftEesnkjh dk fuoZgu djrs gq, lekt esa larqyu LFkkfir djus 
ds fy, fujarj iz;Ru’khy gS vkSj fuLokFkZ Hkko ls lkekftd o /kkfeZd dk;ksZ esa Hkwfedk fuHkkrs jgrs gSA vkpk;Z iadt th 
us Nk= thou esa ns’k ds fo’ofo|ky;ksa esa okn&fookn izfr;ksfxrk;ksa esa Hkkx ysdj dbZ Lo.kZ ind izkIr fd, gSaA vkids 
}kjk fd;s x;s lQyrkiwoZd dk;ksZ ds fy, Kku ;K ifjokj dh rjQ ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA 
                                                             
                                                             & vH;qn; f}osnh] jk"Vªh; la;kstd **Kku&;K** 

 

lekt lsoh MkW jkts flag usxh th dk thou ifjp;%& 
  

rhFkZ uxjh _f"kds'k ,oa gfj}kj dh lhek ds chpkschp laxe ds :i esa çdkf'kr xzke lHkk gfjiqjdykW {ks= esa 
cgqr gh lekU; ifjokj esa tUes M‚ jkts flag usxh vkt fdlh igpku ds eksgrkt ugha gSA M‚ jkts usxh th dk tUe 
24 ebZ 1983 dks xzke lHkk gfjiqj dykW esa Jh çse flag usxh th ,oa 'khyk nsoh ds r`rh; iq= ds :i esa gqvk FkkA mudh 
ekrk Jherh 'khyk usxh th x`g.kh gSA MkW jkts usxh th ds firk Jh çse flag usxh th vc  lsok fuo`Ùk v/;kid gSaA 
muds lcls cM+s HkkbZ eueksgu flag usxh dsaæh; fo|ky; jk;okyk esa [ksy f'k{kd ds :i esa dk;Zjr gS vkSj nwljs cM+s 
HkkbZ vjfoan flag usxh Hkkjrh; Fky lsuk esa uk;d iksLV ij gSaA M‚ usxh dh /keZiRuh fouhrk usxh çkFkfed LokLF; dsaæ 
QdksV fVgjh x<+oky esa us= –f"VfefrK ds in ij dk;Zjr gSAmudh nks iqf=;ka gSA M‚ usxh dk iwjk ifjokj vHkh Hkh 
la;qä ifjokj ds :i esa ,d lkFk jgrs gSA MkW jkts usxh th us viuh çkjafHkd f'k{kk ls gkbZ Ldwy rd dh i<+kbZ 
gfjiqjdykW esa dhA mlds ckn ckjgoha dh f'k{kk foKku fo"k; ls jktdh; baVj d‚yst jk;okyk ls mÙkh.kZ dhA mlds 
ckn esfMdy esa xzstq,'ku ds lkFk gh us= foKku esa 3 o"kZ dk fMIyksek djus ds ckn xr 5 o"kksaZ ls _f"kds'k esa viuk 
Lo;a us= fDyfud pyk jgs gSaA Dyhfud pykus ds lkFk&lkFk lkekftd xfrfof/k;ksa esa lfØ; jgdj M‚DVj usxh th 
LokLF;] f'k{kk ,oa yksdHkk"kk ds {ks= esa lekt fgr esa yxkrkj dk;Zjr jgrs gSA muds }kjk vc rd 100 ls vf/kd 
fu'kqYd us= f'kfojksa dk vk;kstu ,oa nks ntZu ls T;knk jä ,oa LokLF; f'kfoj vk;ksftr fd, tk pqds gSaA  
  

blds vykok f'k{kk ds {ks= esa _f"kds'k  ek;kdqaM esa lapkfyr fu'kqYd f'k{k.k laLFkku mM+ku mudh ,d cM+h 
miyfC/k ds :i esa ns[kk tkrk gSA MkW usxh th }kjk Ldwy esa xjhch dh i`"BHkwfe ls ihfMr yxHkx ipkl ls vf/kd cPpksa 
dks fu'kqYd f'k{kk ds lkFk gh Ldwy esa t:jr dh lHkh phtsa eqgS;k djkbZ tkrh gSA MkW usxh th }kjk lapkfyr ;g 
fo|ky; çns'k esa x<+okyh yksdHkk"kk i<+k;k tkus okyk  ,dek= çkFkfed fo|ky; gSA blds lkFk&lkFk MkW usxh th 
}kjk çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh esa tqVs gq, xjhc i`"B Hkwfe ds es/kkoh ;qokvksa dks fu'kqYd dksfpax dh lqfo/kk Hkh fnykbZ 
tkrh gS] ftlds fy, çfro"kZ 100 lhVsa fu/kkZfjr dh xbZ gS ftlesa  lk{kkRdkj ysdj p;u çfØ;k ds ek/;e ls ;qokvksa 
dks fu'kqYd dksfpax gsrq ços'k fn;k tkrk gSaA 
  

M‚ usxh th }kjk x<+oky egklHkk dk xBu dj  yksdHkk"kk ,oa yksd laL—fr ds laj{k.k gsrq vc rd dbZ 
lkfgR;&lEesyu] lkfgR;&xks"Bh] yksd Hkk"kk dfo&lEesyu rFkk ntZuksa iqLrdksa dk yksdkiZ.k ds lkFk&lkFk mÙkjk[kaM ds 
tkus&ekus xk;dksa o mHkjrs dykdkjksa dh v‚fM;ks ,oa ohfM;ks ,yceks yksdkiZ.k lkFk vc rd vk/kk ntZu vkapfyd 
fQYeksa ¼mÙkjk[kaM dh fQYeksa½ dk çn'kZu djokus esa eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gSA blds vfrfjä  varjjk"Vªh; ,oa çns'k Lrj 
ds i=dkjksa] o`)ks] lkekftd {ks= es  dk;Z djus okys yksxks] mHkjrs çfrHkkvksa dks lEekfur djuk ,oa mudks eap çnku 
djuk Hkh muds lkekftd dk;Z esa lfEefyr gSa rFkk ikSM+h x<+oky **;ksx ,lksfl,'ku** ds ps;jeSu gksus ds ukrs 
le;&le; ij ;ksxklu çfr;ksfxrkvks dk vk;kstu ,oa ;ksx ds çfrHkkfx;ksa }kjk jk"Vªh; Lrj çfr;ksfxrk ls ykSVus okys 
çfr;ksfx;ksa dks lEekfur djkukA mÙkjk[kaM LiksVZ~l ,lksfl,'ku ds laj{kd ds rkSj ij tqM+s jgdj çns'k ,oa ftyk 
Lrjh; [ksy ls tqM+h gj çdkj dh çfr;ksfxrkvks ds vk;kstu esa lg;ksx ,oa çfrHkkfx;ks dk eukscy c<+kus dk dke Hkh 
djrs gSaA  
  



csVh cpkvks csVh i<+kvks ,oa u'kk eqfä vkfn jk"Vªh; ,oa jkT; ds ftys Lrj ij viuh Vhe ds lkFk feydj {ks= 
ds  fofHkUu Ldwyksa esa vfHk;ku o dSai pyk, tkrs gSaA M‚ usxh th dks miyfC/k ds rkSj ij vc rd çns'k dh dbZ 
laLFkkvksa }kjk jkT; ds egkefge jkT;iky] eq[;ea=h ,oa dSfcusV ea=h ds }kjk  lEekfur fd;k tk pqdk gSA O;oLFkk 
ifjorZu eap ds ek/;e ls vc rd _f"kds'k dks ftyk cukus rFkk _f"kds'k esa fMxzh d‚yst dh ekax ,oa gfj}kj rd 
vkus okyh lHkh Vªsuksa dks _f"kds'k rd ykus ds lkFk&lkFk] iwjs çns'k ds ljdkjh vLirkyksa esa fpfdRldksa dh fu;qfä ,oa 
,El esa LFkkuh; yksxksa dh fu;qfä rFkk ,El esa bykt dh c<+kbZ xbZ njksa dks de djus tSls LFkkuh; egRoiw.kZ eqíksa ij 
M‚DVj usxh th o mudh Vhe }kjk vkej.k vu'ku ,oa vkanksyu fd, tk pqds gSaA ftlesa dbZ eqíksa ij lQyrk Hkh 
gkfly gq;h gSAjkT; ljdkj ls u'kk ugha jkstxkj ,oa xSjlS.k mÙkjk[kaM dh jkt/kkuh cukus tSlh eq[; ekax dks ysdj 
M‚ usxh la?k"kZjr gSA 
  

blds vykok x<+oky egklHkk ds }kjk mudh çns'kksa ds lHkh 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa esa x<+okyh 
dqekÅauh ,oa tkSulkjh jkT; dh cksyh dks i<+kbZ tkus dh ekax mBkbZ gS rFkk çns'k ds gj ftys esa flusek?kj ,oa x<+oky 
o dqekÅa Hkou dk fuekZ.k dh Hkh ekax ds lkFk yxkrkj la?k"kZjr gSA bUgh la?k"kksZ ds chp Jh vkpk;Z iadt th ds ek/;e 
ls ç[;kr fopkjd ekSfyd fpard Jh ctjax eqfu ls feys vkSj eqfu th }kjk fy[kh iqLrd Kku rRo dks i<dj rFkk 
eqfu th ds fopkjksa ls çHkkfor gksdj Kku&;K ls tqMrs gq, MkW usxh th uss gfj}kj&_f"kds'k yksd çns'k çeq[k dh 
ftEesnkjh ysrs gq;s fnukWd 19 vxLr 2018 dks ctjax eqfu lkekftd 'kks/k laLFkku ds çca/k dk;kZy; dk 'kqHkkjaHk djk;k 
o mldk iwjk lapkyu MkW usxh th }kjk fd;k x;k tks lQyrkiwoZd lEiUu gqvkA ctjax eqfu lkekftd 'kks/k laLFkku 
ds varxZr  çR;sd jfookj dks çca/k dk;kZy; _f"kds"k esa Kku ;K ds dk;ZØe esa Hkh MkW jkts flag usxh th dh cjkcj 
lgHkkfxrk jgrh gSA mä dk;ZØe ds lQyrkiw.kZ vk;kstu ,oa Kku ;K dks xfr nsus ds fy, MkW jkts flag usxh dks 
Kku ;K dh rjQ ls gkfnZd /kU;okn o 'kqHkdkeuk,aA   
                                                             &vH;qn; f}osnh] jk"Vªh; la;kstd] **Kku ;K**A 
 

Lkkef;dh 
eSa yxHkx lkB o"kksZ ls fy[krk jgk gwW fd fgUnqRo ,d thou i)fr gS] fopkj /kkjk gS] laLFkkxr <kapk gS] laxBu 

ughaA la?k ifjokj fgUnqRo dh ewy vo/kkj.kk ls vyx laxBukRed Lo:Ik dh fn’kk esa c< jgk gSA ;fn lkE;okn rFkk 
bLyke laxfBr Lo:Ik esa ,d ykbykt leL;k cu pqds gksa rks la?k ds usr`Ro esa fgUnqvksa dks laxfBr gksdj mDr chekjh 
dk bykt djuk pkfg;s fdUrq ;g laxBukRed lksp vYidkfyd gks] bykt rd lhfer gks] fgUnqvksa dk ewy pfj= u 
cu tkos vU;Fkk gekjs vkSj bLyke esa QdZ D;k jgsxkA os nk<h okys eqlyeku ge pksVh okys eqlyekuA eq>s yxrk jgk 
fd la?k esjh lksp ds foijhr lksprk gSA 
 

dy la?k izeq[k eksgu Hkkxor th us tks dqN dgk mlls esjk lansg nwj gks x;k mUgksaus fgUnqRo dh ewy 
vo/kkj.kk dh [kqydj ppkZ dhA mUgksaus tkfrokn ij dMh pksV dh] vkj{k.k dks etcwjh crk;k] eqlyekuksa dks izo`fRr ds 
vk/kkj ij le>us dh ckr dh rFkk fgUnqRo dks [kku iku os"k Hkw"kk ls vkxs c<dj olq/kSo dqVqEcde dh vksj c<us dh 
ckr dghA mUgksaus xks gR;k dk fojks/k fd;k fdUrq fyafpx dks xyr crkdj mlds fy;s laoS/kkfud ekxZ dh odkyr 
dhA 

eSa ugh dg ldrk fd la?k esa ;g oSpkfjd cnyko gS vFkok la?k dks eksnh ljdkj ds ckn ;g fo’okl gks x;k 
gS fd lkE;okn bLykfed xBtksM vc ykbykt chekjh ugha gSA ftl rjg jkgqy xka/kh rFkk vU; foi{kh ny viuh 
lRrj o"kZ dh eqfLye rq"Vhdj.k dh uhfr esa cnyko ykdj fgUnw rq"Vhdj.k dh vksj yid jgs gSa mlls Hkh la?k esa 
cnyko vk ldrk gSA dkj.k pkgs tks gks fdUrq ;g cnyko cgqr egRoiw.kZ gS vkSj esjs eu esa Hkh la?k ds izfr cnyko dh 
/kkj.kk etcwr dj jgk gSA 
 

,d vksj rks la?k izeq[k us bLyke ds izfr viuh /kkj.kk izLrqr dh nwljh vksj Hkkjr ljdkj us rhu rykd 
v/;kns’k ykdj ;g Li"V dj fn;k fd eqlyekuksa dks /kkfeZd dV~Vjrk NksMuh gh gksxhA Hkkjr /kkfeZd bLyke dk iwjh 



rjg Lokxr lEeku djsxk fdUrq laxfBr bLyke dks dqpyus dk Hkh gj iz;Ru tkjh j[ksxkA eqlyeku jkstk] uekt] 
tdkr] dyek vkfn /kkfeZd dk;ksZ ds fy;s iwjh rjg Lora= gSa fdUrq pkj 'kknh] la[;k o`f)] rhu rykd] /keZ LFkku 
fookn] fdlh Vdjko dh fLFkfr esa laxfBr gksdj dkuwu gkFk esa ysuk] pqukoksa esa laxfBr gksdj CySdesy djuk] 'kfj;k 
tSlh ijaijkvksa ls gVuk gh gksxkA ljdkj ds v/;kns’k dk ftl rjg dVVjiaFkh eqlyekuksa us fojks/k fd;k rFkk dkWxzsl 
lfgr foi{kh nyksa us dVVjiafFk;ksa dk leFkZu fd;k mlls ,slk yxrk gS fd fgUnqRo ds izfr vc Hkh bu lcdh uh;r 
lkQ ugha gS vkSj os flQZ ekSds dh ryk’k esa gSA 
 

Hkfo"; pkgs tks gksxk fdUrq eSa la?k ds bl cnyko dh Hkwjh&Hkwjh iz’kalk djrk gwW vkSj eqfLye dV~VjiafFk;ksa ls 
fuosnu djrk gwW fd os laxBu dh txg lgthou ds ekxZ dks egRoiw.kZ ekusA ejrk gqvk lkE;okn vc vkidh lqj{kk 
ugha dj ldsxkA 

lkef;dh 
 
 laiw.kZ fo'o esa phu dks lkE;okn dk lokZf/kd lQy ns'k vkSj bLyke dks lokZf/kd lQy laxBu ekuk tkrk gS 
A tc ls lkE;okn detksj gqvk gS rHkh ls lkE;okn vkSj bLykfed laxBuksa ds chp rkyesy c<+k gSA Hkkjr esa rks ;g 
rkyesy iwjk gh gSA fdarq vkt rd ds bfrgkl esa ,slk dHkh ugha gqvk gS fd bLykfed laxBu vkSj lkE;okn lgthou 
dks Lohdkj djds Vdjko dk ekxZ NksM+ nsA fdarq phu esa nksuksa vius vius LoHkko ds vuqlkj vkilh Vdjko ds ekxZ ij 
gSaA phu us vius ns'k esa eqfLye cgqy çns'k ds eqlyekuksa dks viuk LoHkko cnyus ds fy, ck/; djuk 'kq: dj fn;k 
gS A eqlyekuksa ds fy, tsys cukdj mUgsa lq/kkj x̀g dk uke fn;k tk jgk gSA mudh lHkh bLykfed ekU;rkvksa dks 
dkuwuh vk/kkj ij cnyus dks etcwj fd;k tk jgk gSA muds [kku&iku rFkk iwtk i)fr esa la'kks/ku djkus dk vfHk;ku 
py jgk gSA ftu eqlyekuksa dks Hkkjr esa leku ukxfjd lafgrk Lohdkj ugha mUgsa ogk¡ nwljs ntsZ dk ukxfjd ekuk tk 
jgk gSA lkjs vR;kpkj ns[kdj ds Hkh nqfu;k ds eqfLye ns'k pqi gSA [kkldj ikfdLrku rks fcYdqy gh pqi gS D;ksafd 
,d vksj rks oSls gh bLyke laiw.kZ fo'o esa lansg dh utj ls ns[kk tk jgk gS nwljh vksj ikfdLrku dks dVksjs esa Hkh[k 
dh Hkh mEehn rks phu ls gh gSA cksys rks D;k vkSj dSls cksysA lkjh vdM+ <hyh gks x;h gSA 
 
 fopkj.kh; ç'u ;g Hkh gS fd vkt ikfdLrku dh vkfFkZd fLFkfr ,slh D;ksa gq;hA ikfdLrku us dHkh viuk 
bLykfed LoHkko ugha cnyk ge Hkys gh Hkw[ks ej tkos  fdarq d'ehj ysdj ds gh jgsaxs bl laxBu oknh lksp dk gh 
ifj.kke gS fd og Hkq[kejh dh fLFkfr rd igqap jgk gSA ifjfLFkfr vuqlkj uhfr;ksa esa la'kks/ku djuk pkfg;sA ikfdLrku 
d'ehj rks ys ik;sxk ugha  mYVs Hkw[kk vo'; ejsxkA blh rjg phu ds tks eqfLye laxBu phu ls Vdjkus dh lksp jgs 
gSa os Hkh Hkze es gS A phu dksbZ E;kaekj ugh gS tgka ls fudy dj vki vU; ns'kksa esa 'kj.k ik ysaxs Aphu dh vkarfjd 
O;oLFkk ,d ykSg dop gS ftlls vki Vdjk ugha ldrs Ablfy, mfpr gksxk fd vki vius LoHkko dks cnysa ;fn vki 
lgthou Lohdkj djds Vdjko dk jkLrk NksM+ ns rks phu ljdkj Hkh neu dk ekxZ NksM+ ldrh gSA phu dk mís'; 
vki ds [kku iku jgu lgu esa cnyko djuk ugha gS cfYd vkidh Vdjko dh vknr dks cnyuk gS Aphu iwjh nqfu;k 
esa vkids lokZf/kd utnhd gS blfy, lcls Vdjko vPNh vknr ugha A 

 

lkef;dh 
 

fiNys fnuksa lqizhe dksVZ us dqN egRoiw.kZ fu.kZ; fn;sA vk/kkj dkMZ ds laca/k esa lqizhe dksVZ us dkuwuh O;oLFkk ds 
i{k esa fu.kZ; fn;k fd vk/kkj dkMZ fdlh Hkh :i esa O;fDrxr Lora=rk ij vkdze.k ugha gSA dksVZ us leySafxdrk ds 
dkuwu ij dgk fd ,slk dkuwu O;fDrxr Lora=rk ij vkdze.k gSA dksVZ us O;fHkpkj vkSj cykRdkj dks vyx&vyx 
djrs gq, O;fHkpkj dks lkekftd cqjkbZ ekuk vkSj cykRdkj dks vijk/kA U;k;ky; ds vuqlkj 'kkjhfjd bPNk iwfrZ ds 
fy;s vuSfrd laca/k cukuk lkekftd cqjkbZ gS fdUrq vijk/k ughaA dksVZ us efLtn vkSj uekt ij Hkh fu.kZ; fn;k fd 
efLtn eas uekt i<uk O;fDr dh Lora=rk gS] vf/kdkj ughaA dksVZ us efgykvksa dks eafnj tkus dk leku vf/kdkj Hkh 
fn;kA lcjhekyk efUnj esa nl ls ipkl dh mez rd dh efgyk,W ugha tk ldrh FkhA ,d vU; fu.kZ; esa dksVZ us 



'kgjh uDlfy;ksa ds [krjs dks ;FkkFkZ ekurs gq, mudh utjcanh dh vof/k c<k nhA dksVZ us egkjk"Vª ljdkj ds izek.kksa 
dks egRoiw.kZ ekukA esjs fopkj ls lHkh fu.kZ; Lokxr ;ksX; gSaA 
   

vk/kkj ,d cgqr gh vPNh O;oLFkk gSA vk/kkj iwjh rjg vfuok;Z gksuk gh pkfg;sA vijk/kh rRo ,slh fuf’pr 
igpku ls Mjrs gSaA mudh ckr U;k;ky; us ugha lquhA nks O;fDr;ksa ds chp lger laca/kksa esa dksbZ dkuwu ck/kd ugha gks 
ldrkA fookg ,d lkekftd O;oLFkk gS ftls lkekftd vuq’kklu ls gh ftUnk j[kk tk ldrk gS] ljdkjh 'kklu ls 
ughaA ;fn vki fookg] rykd] vuSfrd] laca/k vkfn ij vf/kd izfrca/k yxk;sxs rks fookg O;oLFkk gh fNUu&fHkUu gks 
tk;sxhA vki nks O;fDr;ksa dh vkilh Lora=rk vkSj lgefr esas dkuwuh gRr{ksi u djsa rHkh vPNk gksxkA lcjhekyk efUnj 
dk fu.kZ; Hkh Bhd gSA tc fgUnqRo ,d thou i)fr gS] bLyke] blkbZ ljh[kk lEiznk; ugh arks fgUnw eafnj ;fn furkUr 
O;fDrxr ugha gSa rks lkekftd gS] flQZ fgUnqvksa ds ughaA mldh O;oLFkk esa lkewfgd Hkkxhnkjh gksuh pkfg;sA 'kgjh 
uDlfy;ksa dk fo"k; vf/kd ppkZ dk fo"k; cu x;k FkkA U;k;ky; ds :[k ls ,slk yxrk Fkk fd U;k;ky; 'kgjh 
uDlfy;ksa dks jkgr nsxkA uDly leFkZd okeiafFk;ksa rFkk iwjs foi{k us Hkh cgqr tksj yxk;k Fkk fdUrq U;k;ky; }kjk 
uDlfy;ksa ds f[kykQ fu.kZ; nsus ls vkHkkl gksrk gS fd ;k rks U;k;ikfydk esa lkE;okfn;ksa dk izHkko ?kV jgk gS vFkok 
uDlfy;ksa ds f[kykQ ljdkj ds ikl brus etcwr izek.k Fks fd U;k;ky; vUns[kk ugha dj ldkA 
  
 eSa yEcs le; ls bu fo"k;ksa ij vius fopkj O;Dr djrk jgk gwWA eSaus vius fopkj Kku rRo ds ek/;e ls 
yxHkx pkyhl o"kksZ ls lekt ds le{k izLrqr fd;sA ekSf[kd :Ik ls rks eSa lkB o"kksZ ls esa yxHkx ;s lc ckrs cksyrk 
jgk gwWA esjs ljh[kk lkeU; O;fDr bu eqnnksa ij Li"V jk; j[krk jgk gS fdUrq U;k;ky; dks ,sls ekeyksa esa fu.kZ; djus 
esa lRrj o"kZ yx x;s vkSj vHkh Hkh vusd ekeyksa esa fu.kZ; gksuk ckdh gSA vHkh rks U;k;ky; us vlkekftd vkSj vijk/k 
dks ek= vxy&vyx djuk 'kq: fd;k gSA O;fHkpkj ,d vlkekftd dk;Z gS vkSj cykRdkj vijk/k fdUrq dqN vfr 
mPPk pfj=oku rFkk LokFkhZ jktusrk vlkekftd vkSj lektfojks/kh dks ,d eku ysrs gSaA blls gh Hkze gksrk gSA vHkh rks 
;g izkjaHk gS /khjs&/khjs vusd dkuwu jnn gks tk;saxs vkSj lekt etcwr gksxkA 
 

+ lkef;dh 
Jh vuqt vxzoky ,d lqy>s gq, fo’ys"kd gS A mudh if=dk Mk;ykx bafM;k ckSf)d txr dks vPNk ekxZ 

n’kZu djrh gSA vDVwcj vBkjg  ds vad ds laokndh; es mUgksus udyh /keZ fujis{krk uje fgUnqRo vkSj xje fgUnqRo 
dk vPNk fo’ys"k.k izLrqr fd;k gS fdUrq var es mUgksus  xje fgUnqRo ds foLrkj dh tks laHkkouk O;Dr dh gS mlls eS 
lger ughA esjs fopkj es Hkkjr es xje fgUnqRo dk foLrkj ?kkrd Hkh gS vkSj vlaHko HkhA  
                                  

Hkkjr ,d fgUnw cgqy ns’k gS A fgUnq laLd`fr rFkk bLykfed laLd`fr es vkleku tehu dk QdZ gSA fgUnw vke 
rkSj ij vR;kpkj lg ldrk gS fdUrq dj ugh ldrk nwljh vksj bLyke vke rkSj ij vR;kpkj lg ugh ldrk Hkys gh 
dj ldrk gSA uje fgUnqRo ds lakLd`frd cnyko  es ihf<;ka [ki tk;sxh D;ksfd og LokHkkfod :i ls uje gSA 
eqlyeku dks vklkuh ls xje fd;k tk ldrk gS D;ksfd og LokHkkfod :Ik ls xje gSA  Hkkjr es fgUnw egklHkk ljh[ks 
xje fgUnqRo ds leFkZd vkxs ugh c< ik;s vkSj mudh rqyuk es la/k vkxs c<kA Hkkjr es la?k dh  Hkh rqyuk es udyh 
/keZ fujis{krk gh gkoh jghA ;fn  dkaxzsl ikVhZ iwjh rjg bLyke  leFkZd u gqbZ gksrh rks fgUnw bl rjg bdBBk ugh 
gksrkA vc Hkh ;fn dqN dVVj  eqfLye eqYys ekSyoh ew[kZrk u djs rks fgUnqvks dk xqLlk tYnh BaMk gks tk;sxkA  
                

tc udyh /keZ fujis{krk fgUnqRo  dh vksj >qdus dks iz;Ru’khy  gS rks ;g uje fgUnqRo dh lQyrk ekuh 
tkuh pkfg;sA Hkkjr es vc rd eksnh rFkk la?k  ds fgUnqRo ds izfr bekunkjh ij lansg ugh gks ldrk A ;fn izoh.k 
rksxfM;k ljh[ks xje yksx  udyh /keZ fujis{kks ds lkFk rkyesy dj jgs gS rks ;g mudh eq[kZrk gksxhA os Lo;a rks 
Mwcsxs gh lkFk es dkaxzsl dks Hkh Mqacks nsxs D;ksfd Hkkjr dk fgUnw dHkh eqlyekuks dh rjg dVVjrk ilan ugh gks ldrkA 
esjk ekuuk gS fd la?k vkSj eksnh dh rqyuk es izoh.k rksxfM;k  ljh[ks xje fgUnqRo ds i{k/kj gkjh gqbZ tax yM jgs gS 
ftudk izksRlkgu Bhd ughA   



 

                                                 mRrjk/kZ  
viuks ls viuh ckr 

eS vc rhu pkj ekg ls _f"kds’k jgus yxk gWwA fnYyh dk;kZy; dk lapkyu vkse izdk’k th nqcs vkSj jkeohj 
th dj jgs gSa rFkk _f"kds’k dk vkpk;Z iadt th lEgky jgs gSA  eS dqN le; fnYyh rFkk T;knk _f"kds’k jgrk gWwA 
_f"kds’k ls Kku ;K  rFkk ctjax eqfu lkekftd 'kks/k laLFkku dk dke lapkfyr gS rks fnYyh ls xzke laln rFkk tu 
laln dkA  
                  

lcdk ,d la;qDr lEesyu nks vkSj rhu Qjojh dks uks;Mk /keZ’kkyk es gksxkA  ,d Qjojh rd vki lcdks  vk 
tkuk vf/kd vPNk gSA lEesyu dk iwjk lapkyu vH;qn; f}osnh th }kjk fd;k tk;sxk A lEesyu es ikap l= gksxsA nks 
rkjh[k dks izkr% ukS cts ls ,d cts rd mn?kkVu l= gksxk rFkk 'kks/k laLFkku ij ppkZ gksxhA A nks ls ikap rd Kku 
;K D;k D;ks vkSj dSls dh ppkZ gksxhA ikap ls vkB rd tu laln vfHk;ku] rhu dks izkr%  ukS ls lk<s ckjg cts rd 
xzke laln vfHk;ku] nks ls ikap rd Hkfo"; dh dk;Z foHkktu rFkk lekiu l= gksxkA  
                     

vxys o"kZ Hkknks dh izfrink ls iw.kZeklh fnukad rhl vxLr ls pkSng flrEcj rd ianzg fnu dk _f"kds’k  es 
KkuksRlo ;K lEiUu gksxkA bl ianzg  fnolh;  ;K es /kkfeZd J)k ds lkFk lkFk dqN fopkj eaFku Hkh pyrk jgsxkA 
fopkj eaFku ds fy;s izfrfnu nks fo"k; fuf’pr gSa ftuds fnukad rFkk fooj.k Kku rRo rhu lkS bD;klh es vkidks Hkstk 
tk pqdk gSA /kkfeZd vk;kstu dh :ijs[kk cu jgh gS A eaFku Hkh xaHkhj vkSj ifj.kke nk;d gks bldh rS;kjh dh tk jgh 
gSA vHkh ls gh izfr lIrkg ,d fo"k; ij Kku rRo rFkk Qslcqd okVl vi es eS vius fopkj izdkf’kr d:axkA ml 
fo"k; ij vU; fo}kuks  rFkk ikBdks ds dksbZ foLrr̀ fopkj ;k ys[k izkIr gksaxs rks os Kku rRo Qslcqd ds ek/;e ls 
lcdks Hksts tk;sxsA iz’uksRrj Hkh yxkrkj pyrk jgsxkA bl rjg lcds fopkj lcdks  miyC/k gks tk;sxsA ;g eaFku 
lHkh fo"k;ks ij dk;ZØe  izkjaHk gksrs rd pyrk jgsxk A ,d fo"k;  ij ppkZ ikap ?kaVs dh jgsxh A igys nks ?kaVs  es 
izR;sd oDrk dks fLFkfr vuqlkj iakp ;k lkr feuV dk le; fn;k tk;sxkA fo"k; izkjaHk djus okys oDrk dks nl feuV 
ns ldrs gSA blds ckn izR;sd oDrk rhu feuV es nqckjk viuh ckr j[k ldrk gSA mlds ckn izR;sd oDrk  ,d ls 
Ms< feuV es nqckj viuh ckr j[k ldrk gSA ;fn dksbZ Jksrk fdlh oDrk ls chp es iz’u djuk pkgs rks fy[kdj iwN 
ldrk gSA ikapok ,d ?kaVk [kqys iz’uksRrj dk gksxk A ftles lc yksx fopkj eaFku dj ldrs gSA vafre nl feuV es 
;fn dksbZ izLrko dqy mifLFkfr  ds uCcs izfr’kr ls ikfjr gksrk gS rks og izLrko fy[kk tk;sxk vU;Fkk dksbZ izLrko 
ikfjr ugh gksxkA ,slk ikfjr izLrko nwljs fnu ds izFke l= es fQj ls ernku gsrq izLrqr gksxk vkSj nqckjk ikfjr gksus 
ds ckn mls ikfjr eku fy;k tk;sxkA bl ianzg fnolh; KkuksRlo ;K ds fy;s dksbZ pank bdBBk ugh fd;k tk;sxkA 
J)kyq tu LosPNk ls tks nku nsaxs mlh ls [kpZ dh O;oLFkk gksxhA ianzg fnolh; KkuksRlo ;K ds lapkyu vkSj 
O;oLFkk laca/kh vafre fu.kZ; ctjax eqfu th dk gksxkA  
             

KkuksRlo ;K es ;K rFkk eaFku es dksbZ Hkh O;fDr 'kkfey gks ldrk gSA dksbZ lnL;rk dk ca/ku ugh gSA Hkkstu 
vkSj fuokl dh ;Fkk laHko mfpr O;oLFkk gksxh tks fu% 'kqYd jgsxhA Qjojh ds nks fnolh; lEesyu dh :ijs[kk 
laLFkkxr  rFkk ianzg fnu ds KkuksRlo ;K dh :ijs[kk /kkfeZd iz/kkurk dh jgsxh A vki ls fuosnu gS fd vki vHkh ls 
vius vius fVdV djk ys ftlls Hkfo"; es dfBukbZ u gks A vkidh mifLFkfr ge lcds fy;s mRlkg o/kZd gksxhA 
 


