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fiNys dqN lkS o"kksZ ls nqfu;ka  dh pkj laLd`fr;ks ds chp vkxs c<us dh izfrLi/kkZ py jgh gSA 1 Hkkjrh;  2 bLykfed 
3 if’peh 4 lkE;oknhA Hkkjrh; laLd`fr fopkjks ds vk/kkj ij vkxs c<us dk iz;kl djrh gS ftls czkEg.k laLd`fr dgk 
tkrk gSA bLykfed  laLd`fr laxBu 'kfDr ds cy ij vkxs c<rh gS  ftls Nf=;  laLd`fr  dgrs gSA blkbZ ;k 
if’peh laLd`fr /ku dks vk/kkj cukrh gS vkSj oS’; laLd`fr dgh tkrh gSA lkE;oknh laLd`fr vO;oLFkk  dks vk/kkj 
cukrh gS vkSj 'kqnz laLd`fr ekuh tkrh gSA bu pkjks laLd`fr;ks es Hkkjrh;  vkSj ik’pkR; laLd`fr fgalk dks vafre 'kL=  
ekurh gS rks   bLykfed vkSj lkE;oknh laLd`fr  fgalk dks igyk 'kL= ekurh gSA ;s nksuks laLd`fr;ka fdlh u fdlh 
:i es jktuSfrd 'kfDr ds lkFk Hkh rkyesy cukdj j[krh gS tcfd vU; nks nwjh cukdj jgrh gSA  
          

mxzokn vkSj vkradokn ds chp FkksMk QdZ gksrk gSA mxzokn fgald fopkjks  rd lhfer gksrk gSA dksbZ izR;{k 
fØ;k ugh djrk  tcfd  vkradokn izR;{k :i ls lfØ; gksrk gS A orZeku le; es la?k ifjokj dks mxzoknh dg 
ldrs gS vkSj vkradoknh eqlyekuks  vkSj uDlyoknh lkE;okn dks vkradoknh dgk tk ldrk gSA  
 

bLyke ,d fopkj/kkjk gS vkSj eqlyeku mls ekuus okysA /kkfeZd eqlyeku dHkh u rks mxzoknh gksrs gS u gh 
vkradoknh fdUrq laxfBr eqlyeku mxzoknh rks gksrk gh gS  vkradoknh Hkh gks ldrk gSA vke rkSj ij lwQh er ekuus 
okys vf/kd ek=k es /kkfeZd  gksrs gS rks vU; er ekuus okys eqlyekuks es /kkfeZd de vkSj mxzoknh vf/kd gksrs gSA ;fn 
ge lkE;okn dh ppkZ djs rks lkE;okn es dksbZ Hkh O;fDr  'kkfUrfiz; gks gh ugh ldrkA ;k rks  mxzoknh gksxk ;k 
vkradoknh A fdUrq lkE;okn  vc fo’ks"k  ppkZ dk fo"k;  ugh gS D;ksfd lkE;okn iwjh nqfu;k ls gV x;k gS vkSj Hkkjr 
es vkaf’kd :Ik es uDlyokn ds :i es vafre lakl fxu jgk gSA fQj Hkh lkE;oknh fopkj/kkjk ds dqN  yksx vc Hkh cps 
gq, gSA  fl)  gks pqdk gS fd iwjh nqfu;ka es lkE;oknh  lokZf/kd  pkykd gksrs gS vkSj eqlyeku ;k la?k ds yksx 
lokZf/kd Hkkouk iz/kkuA lkE;oknh vkerkSj ij eksVhosVj gksrs gS rks eqlyeku ;k la?k ifjokj ds yksx eksfVosVsMA  
LokHkkfod gS fd Hkkjr dk lkE;okn vc mxzoknh eqlyekuks ds da/kks dk lgkjk ysdj Lo;a dks vkxs c<k jgk gSA fQj 
Hkh vc izkFkfedrk ds vk/kkj ij uDlyokn ;k lkE;okn dh ppkZ djuk O;FkZ  gSA vc rks bLykfed mxzokn  vkSj 
vkradokn  dh gh ppkZ mfpr gSA  
      

nqfu;k es tgak  Hkh laxfBr eqlyeku gS os fdlh vU; dks dHkh Hkh 'kkfUr ls ugh jgus nsrs D;ksfd 'kkUr jguk 
mUgksus cpiu ls lh[kk gh ugh gSA mUgs cpiu ls fl[kk;k x;k gS fd dqjku gh vafre lR; gS vkSj gtjr eksgEen gh 
vafre iSxEcj A mUgs ;g Hkh crk;k x;k gS fd laxBu gh 'kfDr gS vkSj 'kfDr gh lQyrk  dk ,dek= vk/kkjA ;s iwjh 
rjg Hkkouk iz/kku gksrs gSA blfy;s ;s viuh dqjku dh f’k{kkvks ls vyx tk gh ugh ldrsA ;s dHkh lgthou  es 
fo’okl ugh djrs A budk lgthou vius laxBu rd lhfer gS A budk O;fDrxr thou  laxBu iz/kku gksrk gS A 
;gh dkj.k gS fd bues ls dqN vfroknh yksx  vkradokn dh fn’kk es pys tkrs gSA 
                 

mxzokn dks rks  dqN lhek rd le>k;k tk ldrk gS vkSj lkekftd ;k iz’kkluhd  vk/kkj ij Mjk;k Hkh tk 
ldrk gS fdUrq vkradokn dks flQZ  u"V gh fd;k tk ldrk gSA u mUgs le>k;k tk ldrk gS u Mjk;k tk ldrk 
gSA blfy;s vkradokn ds lkFk dksbZ vU;  rjhds dk iz;ksx djuk ?kkrd gksrk gSA nqfu;ka es tgk Hkh laxfBr eqlyeku 
gS os u Lo;a 'kkfUr ls jgsxs   u nwljks dks jgus nsaxsA ;gka rd fd ;fn mUgs   yMus ds fy;s vU; laLd`fr;ks ds yksx 
ugh feysaxs rc os vkil es gh vius bLYkfed laxBuks ds lkFk yMsaxs fdUrq yMsaxs   vo’;A os dHkh 'kkUr jg gh ugh 
ldrsA lkjh nqfu;ka vc rd lkE;oknh [krjs ls fuiVus es yxh Fkh A blfy;s budk foLrkj gksrk jgkA  vc lkE;okn 
ds lekiu ds ckn iwjh nqfu;ka  dh igyh izkFkfedrk  bLykfed vkradokn dks lekIr djus dh gS Hkys gh mlds fy;s 
vuSfrd  vekuoh; rjhdks dk mi;ksx D;ks u djuk iMsA laxfBr eqlyekuks dks Hk;Hkhr djuk gh gksxkA Hkys gh mlds 
fy;s lkai dk iz;ksx u djds jLlh dks gh  lkai D;ks u crkuk iMsA nqfu;ka ,d tqV gks jgh gSA  Hkkjr vkSj Hkkjrh;  
laLd`fr bLykfed vkradokn ls lokZf/kd izHkkfor gSA lcls vf/kd [krjk   Hkkjr dks gS blfy;s Hkkjr dks gh bl 



ekeys es vf/kd lko/kku  jguk gSA  Hkkjr nqfu;ka dh  ,drk es fujarj  viuk izHkko  c<k jgk gSA vkradokn dks 
jksduk igyh izkFkfedrk curh tk jgh gSA if’peh ns’kks ds lkFk iwjk rkyesy cuk;k tk jgk gS rks lkE;oknh ns’kks ds 
lkFk Hkh vPNs lEidZ ds iz;kl gks jgs gS D;ksfd laxfBr bLyke us vius LoHkko ds vuqlkj lkE;okfn;k dks Hkh phu ;k 
:l  es v’kkUr dj j[kk gSA  
                            

ge Hkkjr es bLykfed mxzokn vkSj vkradokn ds [krjs ls fuiVus dh ppkZ djsA 70 o"kksZ rd mudh laxBu 
'kfDr dk ykHk mBkrs gq,  yxHkx lHkh  jktuSfrd nyks us muds lkFk  rkyesy fd;k A mDr dky[kaM es jMkj ij 
lkE;okn igys Fkk blfy;s bLykfed mxzokn dk T;knk egRo  ugh FkkA vc igyh izkFkfedrk bLykfed dVVjokn ls 
fuiVuk gS blfy;s ujsUnz eksnh ds vkus ds ckn bl  fn’kk es lfdz;rk c<h gSaA dkaxzsl ikVhZ rFkk vU; foi{kh ny Hkh 
bl fn’kk es lkspus dks etcwj gq, gSA yxrk gS tYnh gh dVVjiaFkh eqlyekuks dks bl ikj ;k ml ikj   es ls ,d 
dks pquuk iMsxkA  vc mUgs nqfu;ka  ds vU; ns’kks ls leFkZu ;k lg;ksx  feyus ls jgkA Hkkjr ds foi{kh  ny Hkh vc   
mudh CySdeasfyx ls lrdZ gks x;s gSA lkFk gh la?k ifjokj  ;su dsu izdkjs.k budk eukscy  rksMus ds fy;s lfdz; gSA 
vU; 'kkfUr fiz; fgUnw Hkh ;g mfpr  le>rs gS fd bLykfed mxzokn dks Hk;Hkhr djus ds fy;s  laoS/kkfud vFkok 
vlaoS/kkfud  dk fopkj fd;s fcuk leFkZu fd;k tk;sA dqN fnuks ds fy;s uSfrdrk dks Hkh fdukjs j[kk  tk jgk gSA eS 
tkurk gWw fd ;g ckr fgUnqRo dh ewy fopkj/kkjk  ls fcYdqy foijhr gksdj bLykfed fopkj/kkjk ds led{k gS fdUrq  
fgUnqvks es vke /kkj.kk ;gh curh tk jgh gS fd laxfBr bLyke dks lnk lnk ds fy;s lekIr  gh dj nsuk pkfg;s Hkys 
gh dqN vuSfrdrk dk lgkjk D;ks u ysuk iMsA vkt [kqys es uekt vFkok vyhx<  ;qfuoflZVh es ftUuk   dh ewfrZ 
tSls vizklafxd fo"k; mBkdj  tu tkxj.k fd;s tkus dks  Hkjiwj  leFkZu fey jgk gSA og bl ckr dk Li"V izek.k 
gS fd vc Hkkjrh; eqlyekuks dks /keZ vkSj laxBu es ls ,d dks pquuk gksxkA vc U;k;ikfydk  ls Hkh  okeiaFkh fopkjks 
ds yksx gVrs tk jgs gS fo/kkf;dk  es Hkh vc igys dh  fLFkfr ugh cph gSA dk;Zikfydk Hkh fujarj  :[k cny jgh 
gSA mfpr gS fd Hkkjrh; eqlyeku viuh 1400 o"kZ dh tkjh uhfr;ksa ij fQj ls fopkj djsA esjh vius eqlyeku Hkkb;ks 
ls dqN vis{kk, gS A 1 os d’ehj dk Hkkjr es iw.kZ foy; eku ys vkSj d’ehj es Vdjk jgh mxzoknh fopkj/kkjk dks cy 
iwoZd dqpys tkus dk vka[k ewandj leFkZu djsA 2 os jksfgX;k eqlyekuks dk fdlh Hkh vk/kkj ij leFkZu djds fo’okl 
dks [kre u gksus nsA 3 os dqjku dks vafre lR; ekuus dh /kkj.kk dks Lo;a rd lhfer j[ksA ml vk/kkj ij fdlh rjg 
dh fØ;k es layXu u gks dqjku ds /kkfeZd va’k dk vuqdj.k djs rFkk laxBukRed va’k dks NksM nsA 4 la?k ifjokj pkgs 
ftruk Hkh mRrsftr djus dk iz;kl djs gekjs eqlyeku HkkbZ fdlh Hkh ifjfLFkfr es tjk Hkh mRrsftr u gks A fdlh Hkh 
ifjfLFkfr es fgUnw eqlyeku dk /kqzohdj.k  eqlyekuks ds fy;s ?kkrd gksxkA  5 vYi dky ds fy;s 'kqØokj dh uekt es 
uekt ds ckn gksus okyh rdjhj ls vius dks nwj dj ysA 6 laxBu dh txg lgthou dks egRoiw.kZ LFkku ns A   
                     

eSa ,d fgUnw gWwA eS la?k ifjokj dh xfrfof/k;ksa vkSj dk;Z iz.kkyh dks dHkh fgUnwRo  dh fopkj /kkjk ds lkFk ugh 
ns[krkA fQj Hkh eS ekurk gWw fd bLykfed dVVjokn dks lekIr djus  es ;fn la?k ifjokj dqN vuSfrd Hkh djrk gS  
rks ges pqi jguk pkfg;s D;ksfd uSfrdrk dh mEehn  uSfrd yksxks ds lkFk gh djus dk le; vk x;k gSA ;fn vuSfrd  
yksxks ds lkFk dksbZ vuSfrd O;ogkj djrk gS rks ges chp es ugh dwnuk pkfg;sA  oSls rks eqfLye vkradokn iwjh nqfu;ak 
ds fy;s lcls cMh leL;k gS  fdUrq Hkkjr ds fy;s ;g vkSj Hkh vf/kd [krjukd gSA orZeku ifjfLFkfr;ka vuqdwy gSA  
Hkkjr dks bl leL;k ls lek/kku ds fy;s igy djuh pkfg;sA bLykfed vkradokn vkSj mxzokn ds chp ,d xBtksM 
ljh[kk gSA blfy;s vkradokn ls rks ljdkj fuiV jgh gS fdUrq bLykfed  mxzokn ls Hkh ge lc yksxks dks ,d tqV 
gksdj fuiVuk gksxkA izKk iqjksfgr vlhekuan  xyr Fks ;k ugh ;g iz’u orZeku le; es vuko’;d gS lPpkbZ tks gks 
fdUrq orZeku ifjfLFkfr es ges pkfg;s fd ge ,sls iz’uks dks mBkdj lek/kku dks uqdlku u igqapkosA d’ehj  ;k 
uDlyokn ls ljdkj Bhd fuiV jgh gSA esjs fopkj ls rks vkSj dBksjrk ls fuiVk tkuk pkfg;sA tks yksx okrkZ dh 
lykg ns jgs gS mudh uh;r [kjkc gSA ,sls yksxks dks dB?kjs es [kMk fd;k tkuk pkfg;sA lkFk gh ges O;kogkfjd 
n`f"Vdks.k Hkh viukuk pkfg;sA lHkh eqlyeku ,d leku ugh gS A ujsUnz eksnh ds ckn /kkfeZd eqlyekuks dh la[;k /khjs 
/khjs c< jgh gS A mfpr gksxk fd ge /kkfeZd eqlyekuks ds lkFk vPNk O;ogkj djsA iz;Ru djs fd ge muds lkFk 
lkekU; ls Hkh vf/kd vPNk O;ogkj djs ftlls /kkfeZd vkSj laxfBr eqlyekuks ds chp ,d lkQ lkQ foHkktu js[kk 
fn[k lds A  



eaS ns[k jgk gWw fd vc Hkh okeiaFk izHkkfor yksx fdlh u fdlh cgkus  nqfu;ka dks ,d tqV gksus ds fo:)  dqN 
u dqN fy[krs cksyrs jgrs gSA ,sls yksxks es cMh la[;k es rks okeiaFk izHkkfor yksx gS fdUrq lkFk gh dqN mPp uSfrdrk 
dk ekinaM  j[kus okys fgUnw Hkh mudh gka es gka feykrs gSA bl laca/k es gekjh j.kuhfr lkQ gksuh pkfg;s A ge bl 
ekeys es iwjh rjg Hkkjr ljdkj ds gj dne dk leFkZu djrs gSA Hkys gh bl ekeys es vesfjdu xqzi ds  lkFk ekspkZ 
cukus dk iz;Ru gh D;ks u gksA  bl ekeys es la?k ifjokj ;fn mfpr dne mBkrk gS rks ge mldk leFkZu djs   
fdUrq ;fn la?k  ifjokj dksbZ vuqfpr dne mBkrk gS tks vuSfrd vkSj vU;k;iw.kZ gS  rc Hkh ml ifjfLFkfr es ges pqi 
jguk pkfg;s D;ksfd fo’ks"k ifjfLFkfr es 'k=q dk 'k=q fe= gksrk gS vkSj bLykfed vkradokn gekjk lcls cMk 'k=q gSA  
           eS ekurk gWw fd ;fn ge lksp le>dj vkxs c<s rks Hkkjr ls bLykfed vkradokn lnk lnk ds fy;s 
lekIr gksuk laHko gSA  
 

eaFku Øekad 86 **tkylkth /kks[kk/kMh** 
 fdlh O;fDr ls dqN izkIr djus ds mn~ns’; ls mls /kks[kk nsdj izkIr djus dk tks iz;kl fd;k tkrk gS mls 
tkylkth dgrs gSA tkylkth /kks[kk/kMh Bxh fo’okl?kkr  vkfn yxHkx lekukFkhZ 'kCn gksrs gS A cgqr izkphu le; ls 
/kks[kk/kMh dk mi;ksx gksrk jgk gSA ;gka rd fd nsorkvks a rd us dHkh tufgr es rks dHkh vius  O;fDrxr fgr es 
tkylkth dk mi;ksx fd;kA tkylkth /kks[kk/kMh iwjh rjg vuSfrd d`R; Hkh ekuk tkrk gS vkSj   vkijkf/kd d`R; Hkh 
A nksuks ds chp dh lhek js[kk r; djuk cgqr dfBu dk;Z gSA oSls feykoV vkSj de rkSyuk tSls vijk/k Hkh tkylkth 
ds lkFk gh tqMs gq, gksrs gSA   
                 

tkylkth dk iwjh nqfu;ka es cgqr O;kid izHkko gSA O;fDr  nks lewgks es cVs gq,  gSA 1 Hkkouk iz/kku 2 cqf) 
iz/kkuA Hkkouk iz/kku yksx 'kjhQ ekus tkrs gS vkSj cqf) iz/kku yksx pkykd A pkykd yksx 'kjhQ yksxks dks /kks[kk nsdj 
muls ;k mudks Bxus dk iz;kl djrs gS rks cspkjs 'kjhQ yksx ,slh Bxh es Qldj viuk uqdlku mBkrs gSA /kkfeZd 
ekeyks es Bxh dk O;kid  mi;ksx gksrk gSA larks dk pksyk igudj rFkk vk/;kRe dh Hkk"kk cksydj  /kwrZ yksx vklkuh 
ls /keZ iz/kku yksxks dks Bx fy;k djrs gSA /kkfeZd vFkok lkekftd dk;ksZ ds uke ij Bxh dk iz;kl vkerkSj ij iwjs 
Hkkjr es izpfyr gSA jktuhfr es rks tkylkth dk O;kid mi;ksx gksrk gh vk;k gSA iqjkus tekus es Hkh fo"k dU;kvks ds 
ek/;e ls vusd xaHkhj ?kVuk,a gksrh gqbZ ik;h xbZ gS A orZeku le; es Hkh jktuhfr es /kks[kk/kMh dk [kqyk mi;ksx gksrk 
gSA ;gak rd fd jktuhfr es rks bl dk;Z dks dwVuhfr dk uke nsdj lQyrk dk ekinaM crk fn;k tkrk gSA ljdkjh 
ukSdjh fnykus ds uke ij iwjs Hkkjr es yksx ukSdjh ds uke ij Bxs tkrs gSA lksuk&pkanh Ø;&foØ;  vFkok lksuk pkanh 
ds lkQ lQkbZ ds uke ij Bxh xkao xkao rd izpfyr gSA Hkwr  izsr ds uke ij Hkh Bxus okyks dk  dksbZ vHkko ugh gSA 
;gka rd fd udyh uksV] udyh LVkai fVdV ;k udyh jsy dh fVdV Hkh  vkerkSj ij fcdrh jgrh gSA vPNs vPNs 
yksx ;gka rd fd dHkh dHkh cSd  Hkh udyh uksV dks ugh igpku ikrsA tehuks ds [kjhn fcØh es vki /kks[kk/kMh  dk 
O;kid   mi;ksx ns[k ldrs gSA nwljs ns’k  ds yksx nwljs ns’k es vius tklwl Hkstdj muls tks tkudkjh bdB~Bh 
djkrs gS mles Hkh dbZ ckj tkylkth vkSj /kks[kk/kMh   dk mi;ksx gksrk gSA D;k pht vlyh gS vkSj D;k udyh ;g 
irk yxkuk Hkh dfBu gksrk tk jgk gSA udyh bfrgkl fy[kk tk jgk gS rks  udyh /keZ xzUFk rd izpkfjr gks jgk gSA 
vkeyksxks dks Bxus ds fy;s vlR; dks ckj ckj dk lR; ds leku LFkkfir fd;k tk jgk gSA iwjs Hkkjr es eagxkbZ xjhch] 
ngst] efgyk mRihMu vkfn dk  ,slk >wBk  vkHkkl djk fn;k x;k gS fd Hkkjr dk gj ukxfjd bu vfLrRoghu 
leL;kvks  ls Lo;a dks ihfMr le> jgk gSA vlR; dks ckj ckj cksydj mlls ykHk mBkus okys vkil es Hkh izfrLi/kkZ  
djrs fn[krs gSA  pkykd yksx vkil es Hkh ,d nwljs dks Bxrs jgrs gS A gj cqf) iz/kku O;fDr Hkkouk iz/kku O;fDr dks 
csodwQ cukdj Bx ysuk viuh [kkl fo’ks"krk ekurk gSA vf/kd cqf) iz/kku de cqf) iz/kku dks Bx ysuk viuh lQyrk 
ekurk gSA  
                  

;fn ge o.kZ O;oLFkk  ds vk/kkj ij /kks[kk/kMh tkylkth dh leh{kk djs rks tks yksx czkEg.k  izo`fRr  ds gS 
vFkkZr fopkjd gS mUgs fdlh Hkh ifjfLFkfr es dwVuhfr dk lgkjk ugh ysuk pkfg;sA vlR; cksyuk ;k /kks[kk nsuk  
fopkjdks ds fy;s  iwjh rjg  oftZr gS pkgs og   /kks[kk tufgr es gh D;ks u gksA  fdUrq  tc jktuhfr dh ppkZ  'kq: 
gksrh gS rks jktuhfr es dwVuhfr dks ekU; fd;k tkrk gSA vFkkZr ,d lhek rd 'k=q  dks /kks[kk fn;k tk ldrk gSA ;g 



vyx ckr gS fd foi{kh  fojks/kh vkSj 'k=q dh vyx vyx igpku gksuh pkfg;s fdUrq 'k=q dks /kks[kk nsuk ;ksX;rk dk 
ekinaM gksrk gSA  Hkxoku d`".k  vFkok  f’kok th dk mnkgj.k Li"V gSA vU; Hkh vusd mnkgj.k fn;s tk ldrs gS 
ftles jktkvks  us tufgr es tkylkth  vkSj /kks[kk/kMh  dk lgkjk fy;k A pk.kD; dh rks lkjh lQyrk gh dwVuhfr  
ds nkoisap ij fuHkZj jgh gSA oS’;  izo`fRr ds yksxks dks dwVuhfr dk lgkjk ysuk vuSfrd ekuk tkrk gS A ysfdu 
O;kikfjd izfrLi/kkZ es vkaf’kd :Ik ls dwVuhfr dk mi;ksx ekU; ijaijk gSA Jethfo;ks dks fdlh izdkj dh dksbZ 
tkylkth /kks[kk/kMh ;k  Bxh  dh dksbZ vko’;drk ugh iMrhA gks ldrk gS fd  Jethoh nwljks ds }kjk  Bxs Hkys  
gh tkrs gS fdUrq os fdlh dks Bx Hkh ugh ldrs vkSj oSlk djuk muds fy;s mfpr Hkh ugh gSa  
                 

vius O;fDrxr fgr es tkylkth /kks[kk/kMh Bxh ;k fo’okl?kkr ges’kk vuSfrd gh ekus tkrs gS pkgs og dksbZ 
Hkh D;ks u  djsA fdUrq tufgr es ;fn czkEg.k NksMdj 'ks"k   yksx budk mi;ksx djrs gS rks bl mi;ksx dks vuSfrd 
ugh ekuk tkrkA blfy;s tkylkth vkSj /kks[kk/kMh   dh Hkh ifjfLFkfr vuqlkj  leh{kk  djds mudh lhek,  le>uh 
pkfg;sA vko’;d ugh gS fd gj /kks[kk/kMh vuSfrd gh gksA lkFk gh vko’;d ugh gS fd gj izdkj dh /kks[kk/kMh uSfrd 
gh gks A izk;%  gj vkneh vius fd;s x;s vuSfrd dk;Z dks uSfrd fl) djus dk iz;kl djrk gSA fdUrq lekt ds 
fopkjd oxZ dk drZC; gS fd og ,slh vuSfrdrk dks uSfrd Lo:i iznku u gksus ns  A  
                    

Li"V  gS fd bl izdkj  ds fdlh Hkh vuSfrd dk;Z es mldh uh;r ns[kh tkrh gSaA ;fn  mldh uh;r [kjkc 
gS rks fdlh Hkh izdkj dh tkylkth /kks[kk/kMh vuSfrd vkSj vkijkf/kd dk;Z  ekuk tkuk pkfg;sA fdUrq ;fn uh;r Bhd 
gS  rc ,slk  dk;Z vuSfrd ugh Hkh eku ldrs gSA  
            

Tkkylkth vkSj /kks[kk/kMh  ij fu;a=.k  cgqr dfBu  dk;Z gSA D;ksfd cpiu ls gh   cPpks dks Mjkus ds fy;s 
Hkwr ;k iqfyl   dk >wBk  lgkjk fy;k tkrk gS vkSj /khjs /khjs mlds laLdkj es vlR; vkSj pkykdh dk lekos’k 'kq:   
gks tkrk gSA blfy;s  mlls cpuk cgqr dfBu  dk;Z gSA  
 

vkt nqfu;ka dk izR;sd O;fDr nqgjk pfj= th jgk gSA gj Hkkouk iz/kku O;fDr  fdlh dks /kks[kk nsuk xyr 
le>rk gS fdUrq  mles Lo;a dh bruh {kerk ugha fd og nwljksa  }kjk  /kks[kk nsus ls Lo;a dks cpk ldsA oSls rks /keZ 
ds uke ij cgqr vf/kd tkylkth vkSj Bxh gksrh jgh gS fdUrq lcls T;knk tkylkth vkSj Bxh jktuhfr ds uke ij 
gqbZ gSA /keZ ds uke ij rks flQZ O;fDr Bxs tkrs gS lekt ugh fdUrq jktuhfr lEiw.kZ lekt  dks gh xqyke cuk ysrh 
gSA /keZ ds uke ij fdlh dks bZ’oj cukdj mlds izfr J)k iSnk dh tkrh gS fdUrq jktuhfrd O;oLFkk rks ,d lafo/kku 
cukdj mls Hkxoku ljh[ks ekuus ds fy;s laiw.kZ lekt dks ck/; dj nsrh gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 
vU; fdlh izdkj dh /kks[kk/kMh dh rqyuk es jktuSfrd O;oLFkk lcls vf/kd fodr̀ gks xbZ gSA  lkjh nqfu;k 'kq: ls 
tkurh jgh gS fd lkE;oknh /kks[kk  nsus ds ekLVj ekbUM gksrs gSA tgka ;s detksj gksrs gS ogka ekuokf/kdkj dh lkjh 
fpark   djus dk Bsdk flQZ  lkE;okfn;ksa ds ikl gh lqjf{kr  jgrk gS fdUrq tgka os rkdroj gq, ogka ekuokf/kdkj 
uke dh dksbZ pht jgh gh ughaA lkE;okn dk iwjk bfrgkl tkurs gq, vkt Hkh cMh la[;k es yksx  buls /kks[kk [kkrs 
gSA nwljh ckr ;g Hkh gS fd gj vkneh /kks[kk [kkus ds ekeys es v{ke gksrs gq, Hkh Lo;a dks bruk l{ke le>rk gS fd 
og fdlh ls /kks[kk [kk ugh ldrkA og 'kjkQr dk ,slk izcy i{k/kj cu tkrk gS fd og dHkh le>nkj cuus  dk 
iz;kl gh ugh djrkA  gj /kwrZ 'kjkQr dk izcy leFkZd gksrk gS vkSj gj 'kjhQ rks 'kjkQr dk i{k/kj gksrk gh gS 
blfy;s bl leL;k ls fuiVuk vkSj Hkh dfBu gSA leL;k cgqr fodjky gS A lek/kku dfBu gSA ,d ,slk okrkoj.k 
cukus dh t:jr gS fd gj vkneh 'kjkQr NksMdj le>nkjh dh vksj c<us dk iz;kl djs rHkh leL;k ij fu;a=.k 
laHko gSA lekt dks /kwrZrk Bxh pkykdh tkylkth ls cpkuk Hkh vko’;d gS A blds fy;s dkuwuh izko/kku rks gS gh 
fdUrq lekt es Hkh tu tkx`fr  vko’;d gSA  lekt es  uSfrdrk dk i{k izcy gksuk pkfg;s vkSj vuSfrd yksxks dh 
igpku dk rjhdk [kkstk tkuk pkfg;sA ;fn lekt  ds yksx vkil es fey cSBdj fopkj djus dh vknr Mkys rks dqN 
gn rd  bl leL;k dk lek/kku  gks ldrk gSA oSls blds fy;s pkSrjQk iz;kl djus dh vko’;drk gSA    
 

 



eaFku Øekad 87 **inkZ izFkk** 
dqN izkd`frd fl)kUr gS tks lekt }kjk ekU; gSA 
1 nqfu;k ds  dksbZ Hkh nks O;fDr  lHkh xq.kks es dHkh ,d leku ugh gksrsA lces dqN u dqN vlekurk vo’; gksrh gSA   
2 laiw.kZ euq";  tkfr es efgyk vkSj iq:"k dh tUenj yxHkx cjkcj gksrh gSA fdlh izdkj dk vlarqyu gksus ij izd`fr 
Lo;a larqyu cuk ysrh gSA   
3 izR;sd efgyk vkSj iq:"k  ds chp ,d izkd`frd vkd"kZ.k  gksrk gS ftldh rqyuk yksgk  vkSj pqEcd ls gksrh gSA  
4 izR;sd O;fDr es yksgk vkSj pqEcd nksuks dh ek=k vo’; gksrh gS Hkys gh og vyx vyx vkSj  vleku gksrh gS pkgs 
efgyk gks ;k iq:"kA 
5 lo.kksZ ;k /kuokuks es ;kSu 'kqfprk dks vkfFkZd izxfr  dh vis{kk vf/kd egRo fn;k tkrk gSa tcfd xjhcks vkSj  vo.kksZ 
es vkfFkZd vko’;drk dks ;kSu 'kqfprk ls vf/kd egRoiw.kZ  ekuk tkrk gSA  
6 vktrd  ;g fuf’pr  ugh gks ldk fd lS)kfUrd :i ls efgyk vkSj iq:"k  ds chp nwjh ?kVuh pkfg;s ;k c<uh 
pkfg;sA nwjh dk ?kVuk c<uk O;fDr dh 'kkjhfjd vko’;drk ikfjokfjd okrkoj.k] rFkk lkekftd O;oLFkk ds lfEefyr 
ekinaM ls  curh gSA   
                    

Li"V gS fd efgyk vkSj iq:"k ds chp ;fn nwjh ?kVsxh rks ;kSu 'kqfprk ls vkaf’kd le>kSrk djuk gh iMsxk A 
;fn ;kSu 'kqfprk vf/kd egRoiw.kZ gS rks nksuks ds chp nwjh c<kuk vko’;d gSA  blhfy;s lekt es dHkh Hkh ;g fu;e 
ugh cuk fd nksuks ds chp nwjh ?kVuh pkfg;s ;k c<uh pkfg;sA fl)kUr :Ik ls ;g Lora=rk izR;sd O;fDr dks vFkok 
ifjokj dks izkIr gSA dksbZ vU; Lora=rk es ck/kd ugh cu ldrkA L=h vkSj iq:"k   ds chp vkd"kZ.k bruk vf/kd  rhoz 
gksrk gS fd mldh xfr izdk’k ;k fctyh dh xfr ls Hkh vf/kd ekuh tkrh gSA bl vkd"kZ.k   dks dHkh cy iwoZd ugh 
jksdk tk ldrkA ;g vo’; gS fd bls ifjfLFkfr vuqlkj vuq’kkflr fd;k tk ldrk gSA blh vuq’kklu dh izFkk ds 
:i es fookg vkSj inkZ izFkk izpfyr gqbZA inkZ izFkk bl rhoz vkd"kZ.k  ds chp ,d dqpkyd  dk  dke djrh gSA bl 
rjg inkZ izFkk dksbZ dqO;oLFkk   ugh gS A u gh dksbZ lkekftd dqjhfr gS D;ksfd ;g ck/;dkjh ugh gS] fu;ekuqlkj ugh 
gS vkSj dkuwu lEer  Hkh ugh gSA viuh viuh ifjfLFkfr vuqlkj LoSfPNd gSA  
                         

dqN yksxks dk ;g ekuuk gS fd izkphu le; es inkZ izFkk ugh Fkh cfYd ;g eqxy dky ls Hkkjr es vk;h 
D;ksfd eqxyks es igys ls inkZ izFkk Fkh vkSj eqxy vU; efgykvks ij rqyukRed  :Ik ls vf/kd  ykykf;r gksrs FksA 
blfy;s lqj{kk dh n`f"V  ls inkZ izFkk fodflr gqbZA esjs fopkj ls ;g /kkj.kk xyr gS D;ksfd eqxyks ds iwoZ Hkh mPp o.kZ 
es ;g /kkj.kk  Fkh fd ckfyx ;k o;Ld  HkkbZ&cgu] eka&csVk vFkok ts"B vkSj cgw Hkh dHkh ,dkar okl u djs u gh 
dHkh vuko’;d ,dkar ckr phr  djs  cfYd nksuks ds chp ,d larqfyr nwjh jguh pkfg;sA Li"V  gS fd ;gh ls inkZ 
izFkk dk vfLrRo le> es vkrk gSA  
                              

;kSu 'kqfprk ds vk/kkj ij gh lekt es ;g /kkj.kk fodflr gqbZ fd mPp oxZ dh efgykvks dks fcuk fdlh lqj{kk 
ds vdsys es ckgj ugh fudyuk pkfg;sA mlds lkFk lkFk mfpr inkZ vkSj lkekU; Mªsl  dh Hkh lykg nh tkrh FkhA 
mPp oxZ ds chp efgykvks  dks dHkh jkstxkj es yxkuk Hkh vPNk ugh ekuk tkrk Fkk D;ksfd inkZ izFkk ds dkj.k mudk 
jkstxkj djuk Hkh dfBu Fkk rFkk cPpks dh tUenj vf/kd gksus ds dkj.k mUgs ckgj fudyus ds volj Hkh de feyrs 
FksA ifjfLFkfr;ka cnyh  tc Hkkjr es if’pe dh xqykeh vk;h rc ;gka ;kSu 'kqfprk  dks de egRo fn;k tkus  yxkA 
efgyk vkSj iq:"k ds chp nwjh ?kVk;h xbZ A cPpks dh tUe  nj de dh xbZ A efgykvks  dks jkstxkj es yxk;k x;kA 
tc Hkkjr lkE;okn dh rjQ c<k vkSj lkE;okn us oxZ leUo; ds LFkku ij oxZ  la?k"kZ  dks viuk izeq[k vk/kkj 
cuk;k] rc Hkkjr es efgyk l’kfDrdj.k dk ,d u;k iz;ksx 'kq: gqvkA bl rjg inkZ izFkk tks igys LoSfPNd  Fkh og 
lekt lq/kkj ds uke ij ,d u;s O;oklk; dk  vk/kkj cu x;hA ;kstuk iwoZd inkZ izFkk dks ,d lkekftd dqjhfr ds 
:Ik es izpkfjr fd;k x;kA lkFk gh efgyk vkSj iq:"k ds chp  dh nwjh Hkh ?kVkbZ xbZA LokHkkfod gS fd ;s nksuks iz;Ru  
if’pe dh laLd`fr ds Hkh vuqdwy Fks vkSj lkE;oknh y{;  dh vksj Hkh c<kus okys FksA ;g u;k O;olk; jktuSfrd 
vkJ; ikdj [kwc Qyk Qwyk A  vc Lora=rk ds ckn Hkh Hkkjr bu nksuks  chekfj;ksa ls xzLr gSA vc Hkh inkZ izFkk dks 
,d cqjkbZ ds :i es  izpkfjr fd;k tkrk gS vkSj efgyk iq:"k ds chp nwjh de djuk Hkh ,d lket lq/kkj dk dk;Z 



ekuk tkrk gS A fdUrq  blds lkFk lkFk bles  gksus okys nq"ifj.kkeks dks Hkh c<k p<kdj ,d xaHkhj leL;k ds :i es 
bl rjg  is’k fd;k tkrk gS fd lkE;okfn;ks dh ,d ek= bPNk oxZ la?k"kZ ls Hkkjr ds efgyk vkSj iq:"k fdlh Hkh :i 
es cp u ldsA  eS fdlh Hkh :Ik es  inkZ izFkk  dk leFkZd ugh gWw  A eS efgyk vkSj iq:"k  ds chp nwjh ?kVkus ;k 
c<kus es ls Hkh fdlh ,d dk i{k/kj ugh gWw A esjs fopkj es izR;sd O;fDr ifjokj ;k lekt dks ;g Lora=rk gksuh 
pkfg;s  fd os bl laca/k es viuh viuh ifjfLFkfr vuqlkj fu.kZ; dj ldsA fdlh dks ;kSu 'kqfprk  dh vis{kk /ku dh 
vf/kd vko’;drk gS rks og /ku dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj  fdlh dks ;kSu 'kqfprk  egRoiw.kZ yxs rks og /ku dk 
eksg NksM ldrk gSA vius vius fu.kZ;  dh Lora=rk gksuh pkfg;sA efgyk vkSj iq:"k  ds chp nwjh ;k inkZ izFkk ds 
ekeys es Hkh ifjokjks dks iwjh Lora=rk nh tkuh pkfg;sA cykRdkj ds xaHkhj vijk/kks dks NksMdj  vU; fdlh Hkh izdkj 
ds efgyk iq:"k  laca/kks ij  jkT;  dks dksbZ dkuwu ugh cukuk pkfg;sA ;gka rd fd NsMNkM dh ?kVuk,a  Hkh ;fn 
lkekftd fu;a=.k ls ckgj u gks rc rd ljdkjks dks gLr{ksi ugh djuk pkfg;sA ;g ugh gks ldrk fd efgyk,a  
tku cw>dj   efgyk iq:"k ds chp  dh nwfj;ksa dks ?kVkrh tk;s vkSj mlds LokHkkfod vkd"kZ.k   :ih ifj.kke dk nks"k  
,d i{k ij Mkyrs tk;sA ;g mfpr ugh gS A esjs fopkj ls inkZ izFkk ,d iqjkuh O;oLFkk gS ftles ifjfLFkfr vuqlkj 
lq/kkj fd;k tk ldrk gS fdURkq ,slk lq/kkj LoSfPNd gksuk pkfg;s A fdlh dkuwu ds vk/kkj ij ugh fdlh vfHk;ku ds 
vk/kkj ij ughA  

 

lkef;dh 
eS ,d vkLFkkoku fgUnw gWw vkSj xka/kh dks Lokeh n;kuan ds ckn dk loZJsz"B  egkiq:"k ekurk gWwA  esjk loksZn; vkSj la?k 
ifjokj ls fudV dk laca/k gS ;|fi nksuks ,d nwljs ds 'k=qor gSA dqN eqnnks ij esjh nksuks ls er fHkUurk jgh gSA la?k 
ifjokj ;su dsu izdkjs.k xka/kh gR;k dk vkSfpR; fl) djus dk iz;kl djrk gSA la?k dk;ZdrkZ xksMls dh ppkZ djrs 
le; var es fdUrq ijUrq vo’; yxkrk gS tcfd  eS xksMls ds dk;Z dks iwjh rjg vokaNuh; ew[kZrkiw.kZ vkSj fuUnuh; 
ekurk gWwA eS rks xksMls ds dk;Z  dk ijks{k  leFkZu Hkh fuUnuh; ekurk gWwA blh rjg esjs loksZn;h fe=  la?k ifjokj 
dk fojks?k djus ds uke ij uDlyokn rFkk eqfLye  vkradokn rd dk leFkZu djrs gSA esjs loksZn;h fe= izksQslj 
fxykuh dh fjgkbZ ij mUgs lEekfur djrs gS rks vHkh vHkh iqfyl   }kjk ekjs x;s ipkl uDlfy;ks ds izfr vizR;{k 
lgkuqHkwfr O;Dr djrs gSA eq>s vk’p;Z gS fd ,d fons’kh 'kkld ekvks ds fgald vuq;k;h Hkkjr es vfgalk ds iqtkjh 
xka/khokfn;ksa dh lgkuqHkwfr dSls izkIr dj ysrs gSA   eS vk’oLr gWw fd pkgs eqfLye vkradokn gks vFkok uDlyh fgalk 
dksbZ Hkh le>nkj O;fDr   budk dHkh leFkZu ugh dj ldrk fdUrq va?k la/k fojks/k rFkk okeiafFk;ks ls izHkkfor  
loksZn;h bu vokaNuh; fgald iz;klks rd dk leFkZu djrs jgrs gSA  
        

 eSa lkoZtfud thou es 'kr izfr’kr vfgalk dk i{k/kj gWw lkFk gh eS ljdkj dk ;g nkf;Ro le>rk gWw fd og 
fgald xfrfof/k;ks ls lekt dh lqj{kk ds fy;s  vko’;d cy iz;ksx djs A fiNys dbZ o"kksZ  ls dkaxzsl ljdkj dh 
<wyeqy uhfr  ds dkj.k  uDlyokn c<k A vc uhfr;ka cnyh gSA lekt dk dke g`n;  ifjorZu gksrk gS vkSj tks fQj 
Hkh ugh ekurk mls u"V  djuk ljdkj dk drZC; gSA;fn xqejkg  yksxks }kjk dh xbZ fgalk   ds izfr lgkuqHkwfr  O;Dr 
dh xbZ rks xksMls Hkh rks  xqejkg gh FkkA blfy;s nks fHkUu  rdZ mfpr ugh A esjs nksuks fe= Hkys gh fHkUu fHkUu  
?kVukvks es fHkUu fHkUu rdZ j[ks  fdUrq esjs  fopkj ls u xksMls ds dk;Z dk fdlh izdkj leFkZu mfpr gS u uDlyokn 
dkA  
 

lkef;dh 
dlMksy] NRrhlx< dh ,d ?kVuk ds vuqlkj 
 
ifr dh izrkMuk ls ijs’kku gksdj 'kknh’kqnk  csVh ?kj cSBh gSA mls llqjky es tykus dh dksf’k’k gqbZ  rks ekeyk iqfyl 
rd vkSj fQj dksVZ dpgjh rd tk igWqpk  A blh ls ukjkt gksdj lekt us fookfgrk ds iwjs ifjokj dks lekt ls 
cfg"dr̀ dj fn;A ifjokj es nks vkSj csfV;ka  'kknh ds yk;d gks xbZ gSA ysfdu cfg"dkj ds pyrs fj’rs ugh vk jgs A 
blls ijs’kku muds ekrk firk lekt izeq[k ds ikl U;k; ekaxus igqps rks tokc feyk fd igys ds’k okil yks rHkh 
cfg"dkj [kRe gksxk A ;g lnek eka cnkZ’r ugh dj ldh A og csgks’k gks xbZ vkSj  mldh e`R;q gks xbZA  



Lkekftd cfg"dkj ds na’k us ,d eka dh tku ys yhA dlMksy ds lehiLFk xzke dVxh fuoklh  fQjrjke 
nsokaxu dh rhu csfV;ka gSA mues ls ,d dh 'kknh gks pqdh gS ysfdu ifr dh izrkMuk ls ijs’kku gksdj ?kj cSBh gSA 
vU; nks csfV;ka Hkh 'kknh ds ;ksX; gSA ysfdu lkekftd :i ls cfg"d`r gksus ds dkj.k yMds okys ns[kus ugh vk jgs 
FksA blh ls ijs’kku gksdj 4 ebZ dks  firk csfV;ksa lfgr iwjs ifjokj ds lkFk nsokaxu lekt  ds izeq[k ¼esgj½ dqat jke 
ds ?kj fuosnu djus x;s Fks fd ges Hkh lekt es 'kkfey dj ysA D;ksfd lekt ls cfg"d`r jgus ls yMds okys  mudh 
yMdh ds fy;s fj’rk ysdj ugh vk jgs gSa bl ij lekt izeq[k us dgk fd igys U;k;ky; es tks izdj.k py jgk gS ] 
mls okil ys yks fQj lekt es 'kkfey dj ysaxsA ;g dgdj mUgs ?kj ls fudy tkus ds lkFk  /kDdk&eqDdh Hkh dh A 
blds ckn ihfMr  firk ifjokj lfgr okil vk jgk Fkk fd jkLrs  es iRuh nsoerh nsokaxu vpkud fxjdj csgks’k gks 
xbZA mls rqjar lkeqnkf;d LokLF;  dsUnz yk;k x;k] tgka Mka0 'kf’k tk;loky us e`r ?kksf"kr dj fn;kA lwpuk feyus 
ij igqaps , ,l vkbZ ,p lh tk/ko us yk’k dk iapukek dj iksLVekVZe djok dsl ntZ fd;k gSA 
                 

iwjh ?kVuk dks bl rjg izLrqr fd;k x;k tSls e`rd efgyk ds iwjs ifjokj ds lkFk iwjk LFkkuh; lekt feydj 
vR;kpkj dj jgk gksA  vktdy efgyk l’kfDrdj.k ds uke ij ijEik, vkSj lekt O;oLFkk dks fNUu fHkUu   djus 
dk iwjs ns’k es ,d QS’ku py iMk gSA bl ?kVuk dks Hkh  vk/kkj cukdj ekuokf/kdkjoknh vkxs vkus yxs A ,d ifjokj 
ds ifr ifRu es fookn gksrk gSA fcuk tkap fd;s ;g dSls eku fy;k x;k fd ifr xyr Fkk\ D;k ifRu  xyr ugh gks 
ldrh\  xkao dh iapk;r gksrh gS A iap yksxks us dqN fu.kZ; fn;s vkSj u ekuus ij efgyk ds ifjokj dk cfg"dkj 
fd;k A D;k xkao ds Hkh lc yksx xyr  Fks ftUgksus  dqN fu"d"kZ   fudkysA D;k fdlh lewg dks fdlh O;fDr dk 
cfg"dkj  djus dk Hkh vf/kdkj ugh gksxk\ izR;sd O;fDr   dh Lora=rk gS fd og fdlh Hkh vU; dk fdlh Hkh lhek 
rd cfg"dkj dj ldrk gSA ;g Lora=rk O;fDr lewg dks Hkh izkIr gSA ;g Lora=rk dSls Nhuh tk ldrh gSA nqHkkZX; gS 
fd efgyk l’kfDrdj.k ds uke ij gekjs dkuwu  cukus okys rFkk lekt O;oLFkk  ds dqN is’ksoj Bsdsnkj vc lekt ds 
cfg"dkj ds vf/kdkj dks Hkh Nhuus dk iz;kl dj jgs gSA ,d le; Fkk tc eqlyekuks es efgykvks dh Hkwfedk dks vk/kk 
ekuk tkrk FkkA ml le; Hkh Hkkjr es lcdks leku vf/kdkj izkIr FksA vc ,d u;h O;oLFkk vk jgh gS ftles 
efgykvks dks iw:"kks  dh vis{kk vf/kd fo’oluh; cukus dk iz;kl  gks jgk gSA vf/kdkjks ds ekeys es lc leku gksus 
pkfg;sA ;g ugh gks ldrk fd efgyk lewg lgh gksrk gS ;k iq:"kA    
 

LFkkuh; lekt us ;fn  fdlh dks ds’k okil ysus dh lykg nh  rks ;g fdlh Hkh vk/kkj ij xyr ugh dgk 
tk ldrkA lykg ekuuk u ekuuk mudh Lora=rk gS vkSj u ekuus ij cfg"dkj djuk lekt dh Lora=rk A  ;fn 
blds dkj.k mldh nks cgus vfookfgr gS rks D;k vc lekt ds yksx blds fy;s nks"kh  ekus tk;sxsA efgyk 
l’kfdrdj.k ds uke ij oxZ fo}s"k  QSykus dk tks iz;Ru gks jgk gS mlij xaHkhj fopkj eaFku dh vko’;drk gSA eS rks 
bl er dk gWw fd pkgs efgyk gks ;k iw:"k  lcds vf/kdkj leku gks A lcdk egRo  leku gks lkFk gh  lekt dh 
lkekftd xfrfof/k;ksa ij ljdkj dk dksbZ vadq’k u gksA ljdkj Lo;a dks lekt ls Hkh mij ekuus dh Hkwy u djsA  

 
lkef;dh 

tks dke tku cw>dj  cqjh uh;r ls fd;s tk;s ogh vijk/k gksrs gS] vU; ugh A ;fn iwjs Hkkjr dh dqy vkcknh dk 
vkdyu djs rks vijkf/k;ks dh la[;k ,d izfr’kr  ls Hkh de gks ldrh gSA bles Hkh fgalk vkSj feykoV ;k tkylkth 
djus okys dk izfr’kr vf/kd  gksrk gS] tcfd pksjh MdSrh djus okyks dk deA cykRdkj rks  vkSj Hkh cgqr de gksrs gS 
A vijk/k jksdus ds fy;s nks vyx vyx iz;Ru gksrs gSA 1 lekt }kjk g`n; ifjorZu vFkok vieku dk Hk;A 2 jkT; 
}kjk naM dk Hk;A lekt dks viuk dk;Z viuh lhekvks es jgdj djuk pkfg;sA vkSj jkT; dks viuh lhekvksa es A 
nqHkkZX; ls  Hkkjr es lekt viuh lhek, rksMdj vijk/k fu;a=.k ds fy;s naM dk mi;ksx djus dk vH;Lr gks  jgk gS 
rks nwljh vksj jkT; viuh lhek, rksMdj g`n; ifjorZu ;k vijkf/k;ks es lq/kkj dk dk;Z djrk gSA jkT; dk dke 
vijkf/k;ks es lq/kkj djuk ugh gS fdUrq ;s ges’kk gh lq/kkj dk dk;Z djus dk iz;kl djrk gSA jkT; 'kjkc canh xks gR;k 
canh NqvkNwr mUewyu xjhch mUewyu  f’k{kk dk foLrkj  tSls vuko’;d dk;ksZ  dks c<p< dj  djrk gS nwljh vksj 
jkT; yksxks dks viuh O;fDrxr lqj{kk ds fy;s gfFk;kj ds ykblasl nsrk gS vFkok vius 'kgj es igjk djus dh lykg  
nsrk gSA 'keZ dh ckr gS fd gekjh iqfyl jkr dks xLr djrs le; tkxrs jgks dh vkokt yxkrh gS tcfd jkT; dks 



;g ?kks"k.kk djuh pkfg;s fd yksx lq[k dh uhan lksosA fdlh izdkj ds vijk/k ls mUgs fpark djus dh vko’;drk ugh 
gSA  
               

le; vk x;k gS fd vc lekt viuh  lhek, le>s vkSj jkT; viuhA ;fn nksuks us viuh viuh lhekvks dk 
mya?ku fd;k rks orZeku vO;oLFkk  es dksbZ fu.kkZ;d  cnyko dfBu fn[krk gSA 99 izfr’kr vkcknh ,d izfr’kr 
vijkf/k;ks ij fu;a=.k u dj lds  ;g laHko ugh fdUrq 99 izfr’kr yksxks dh foijhr  j.kuhfr ds dkj.k ,d izfr’kr  
vijk/k lekt ds fy;s fljnnZ cus gq, gSA  

lkef;dh 
yEcs le; ls nqfu;ka dh vFkZ O;oLFkk  Je 'kks"k.k  ds vk/kkj ij viuh ;kstuk,a cukrh jgh gSA Lora=rk ds ckn Hkkjr 
Hkh mudh udy djrk jgk A Hkkjr dh lEiw.kZ vFkZ O;oLFkk es xjhc xzkeh.k Jethoh fdlku ds fo:)   iwathifr 
'kgjh  cqf)thoh fdlkuks ds mRiknu rFkk miHkksx dh lHkh oLrqvks ij Hkkjh dj yxkdj vkokxeu ;k lapkj  ek/;eks 
dks lLrk djus ij [kpZ fd;k x;kA f’k{kk dk ctV yxkrkj c<k;k  x;k vkSj iwfrZ ds fy;s jksVh diMk edku nok 
tSlh ewy Hkwr vko’;d oLrqvks ij Hkkjh  dj yxk;s x;sA  
                    

vkt Hkkjr dh lHkh vkfFkZd leL;kvks dk eq[; dkj.k Mhty isVªksy dh c<rh   [kir ds lkFk tqMk gSA d`f=e 
mtkZ dh c<h [kir  i;kZoj.k iznw"k.k  c<krh gS] fons’kh vk;kr c<kus ds fy;s  etcwj djrh gS] Je dh ekax vkSj ewY; 
c<us ugh nsrh]  xzkeh.k m/kksx /ka/ks [kRe djrh gSA ;g Hkh fufoZokn gS fd d`f=e  mtkZ ds eagxk gksus ls mldh [kir  
?kVrh gS] Je dh ekax  vkSj ewY;  c<rk gS] xzeh.k m/kksx mUufr djrs gS] i;kZoj.k iznw"k.k ?kVrk gSA  fQj Hkh Hkkjr es 
dksbZ ljdkj bruh fgEer ugh dj ik jgh fd og lh/ks lh/ks Mhty isVªksy  dk ewY; <kbZ xquk djds Hkkjr dh lHkh 
vkfFkZd ijs’kkfu;ksa ls eqfDr ik tkosA mls Mj yxrk gS 'kgjh]  cqf)thfo;ks] iwathifr;ksa ds laxfBr vkØks’k  dkA Mhty 
isVªksy  dh FkksMh lh ewY; o`f)   gksrs gh lHkh Je 'kks"kd  ,d Loj ls mlds fo:)  fpYykuk  'kq:  dj nsrs gSA 
vehjks ds ,tsUV cqf)thoh ehfM;k dehZ rFkk pSuy  okys ,d Loj ls mlds  fo:)   vfHk;ku NsM nsrs gSA foi{k  bl 
volj dk ykHk mBkuk pkgrk gS vkSj ljdkj Mjdj ewY; o`f) ls jkgr dh ;kstuk cukus yxrh gSA vc bl leL;k ls 
fuiVus dk vfHk;ku fNMuk  pkfg;sA Je 'kks"kdks ds fo:)  xzkeh.kks xjhcks Jethfo;ks  d`f"k mRikndks dk ,d etcwr 
izs’kj xqzi cuuk pkfg;s tks d`f+=e mtkZ dh Hkkjh ewY; o`f)  ds fy;s ljdkj ij ncko cuk lds rFkk Mhty isVªksy ds 
c<rs vk;kr ds fo:) tuer [kMk dj ldsA  
 

 yksdra= j{kd lsukuh vFkkZr ehlkcafn;ksa ls ,d vis{kk  
 
rkuk’kkgh vkSj yksdra= ds chp ,d Li"V  foHkktu js[kk gS fd rkuk’kkgh es 'kkld dk lafo/kku gksrk gS rks yksdra= es 
lafo/kku dk 'kkluA vkn’kZ yksdra=  yksd fu;af=r ra= gksrk gS vkSj rkuk’kkgh es ra= fu;af=r yksd A lalnh; 
yksdra= ,d  chp dk ekxZ gS ftles yksdra= yksd fu;qDr rks gS fdUrq yksd fu;af=r ughaA  
 

vc rd iwjh nqfu;ka es dgha Hkh vkn’kZ yksdra= dh 'kq:vkr  ugh gqbZ gSA  Hkkjr Hkh ,slk gh  ,d ns’k gS tgka  
yksd fu;qDr ra= dh ,d fodr̀ iz.kkyh lfØ;  gS A Hkkjr es Hkh lalnh; yksdra= gS tgka yksd ra= dks fu;qDr rks dj 
ldrk gS fdUrq fu;af==r ugh A blds foijhr fu;qfDr ds ckn ra=  gh yksd dks fu;af=r ;k lapkfyr djrk gSA  
                     

egkRek xka/kh us yksdra= dh ifjHkk"kk crkbZ Fkh yksd fu;af=r ra= A xka/kh gR;k gksrs gh gekjs ns’k ds jktusrkvks 
us mls cnydj yksd fu;qDr dj fn;kA mUgksus pqids ls lafo/kku  la’kks/ku ds vafre vf/kdkj ra= rd lhfer  djds 
yksd dh Hkwfedk dks 'kwU; dj fn;kA ra= ds ,d Hkkx  fo/kkf;dk us /khjs /khjs U;k;ikfydk dks detksj djds lafo/kku  
la’kks/ku dh Hkwfedk  vius ikl lesV yhA yksdra= dh ,dek= O;k[;k   lalnh; rkuk’kkgh ds :Ik es gks xbZ D;ksfd 
lafo/kku la’kks/ku ij mldk vlhfer vf/kdkj gks x;k A U;k;ikfydk us mUuhl lkS frgRrj es ds’kokuan Hkkjrh izdj.k 
ds ek/;e ls yksdra= dh ifjHkk"kk  cnyh vkSj O;k[;k dh fd yksdra= dh O;k[;k U;k;ky; gh dj ldrk gS A bafnjk 
th ds dk;Zdky es ifjHkk"kk fQj cnyhA yksdra= dk vFkZ gqvk tks bafnjk dgs og yksdra=A bafnjk th ds ckn t; 



izdk’k  th us lgHkkxh yksdra= dk fopkj j[kk tks ra= us ugh ekukA fudV Hkfo";  es ;g Hkh laHko gS fd laoS/kkfud 
rjhds ls yksdra= dh ,d ubZ ifjHkk"kk cu tkos fd tks dqN eksnh th dgs ogh yksdra=A  
               

ge vki lcus yksdra= dh lqj{kk ds fy;s yEcs le; rd tsy dkVh] ;kruk,a lgh A yksdra= ejrs ejrs cpkA 
vc dksbZ iz’kkld ,dk,d yksdra= dh gR;k ugh dj ldsxkA fdUrq xka/kh ;k t; izdk’k dh yksd fu;af=r ra= dh 
ifjHkk"kk  vkt Hkh dYiuk ls nwj gSA vkt Hkh Hkkjr es ;g Li"V ugh gS fd yksdra= dh okLrfod ifjHkk"kk D;k gS 
vFkok yksdra= dh O;k[;k djus dk vafre vf/kdkj fdls gSA lafo/kku la’kks/ku es ra= dh vf/kdre lhek,a D;k gS rFkk 
lafo/kku la’kks/ku es yksd dh Hkwfedk fdruh vkSj dSls gSA gekjk la?k"kZ  lgHkkxh yksdra= vFkkZr yksd LojkT; ds fy;s 
Fkk ftl la?k"kZ  dk usr`Ro djus ds fufeRr ges yEcs le; rd ;kru,a nh xbZA  
         

ubZ ljdkjs ;krukvksa ds cnys dqN NksVh eksVh vkSj vi;kZIr lqfo/kk, nsdj gekjh rdyhQks  dks de djus dk 
iz;kl djrh jgrh gS fdUrq vkn’kZ yksdra= dh fn’kk es ,d dne Hkh vkxs ugh c<kuk pkgrhA lafo/kku la’kks/ku es 
yksd dh izR;{k Hkwfedk gks rFkk lafo/kku la’kks/ku ifjorZu es ra= dk gh vafre  vf/kdkj u gks ;g vkn’kZ  yksdra= gS 
tks yMkbZ pkSgRrj es 'kq: gqbZ Fkh vkSj vkt rd tkjh gSA  
        

ge tkurs gS fd gekjs yksdra= j{kd  lsukuh 'kjhj ls o`) gks pqds gS rFkk vkfFkZd vk/kkj ij Hkh VwV pqds gS 
fdUrq yksdra= dh j{kk dh Hkkouk vkt Hkh muds eu es dk;e gS A tc tsyks dh ykfB;ka  muds eukscy dks ugh cny 
ldh  rks o`)koLFkk vkSj xjhch  rks mudk eukscy rksM gh ugh ldrhA lalnh; yksdra= dks lgHkkxh yksdra= dh jkg 
idMuh pkfg;s rFkk lafo/kku la’kks/ku dh orZeku O;oLFkk  es yksd dh Hkh izR;{k Hkwfedk gksuh pkfg;s  bl vk/kkj ij 
ns’k Hkj es tkjh tu tkxj.k vfHk;ku ds usr`Ro  rFkk ekxZ n’kZu es yksd ra= j{kd lsukfu;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksuh 
pkfg;sA  

ge pkgrs gS fd gekjs ;s cw<s vuqHkoh ?kk;y 'ksj bl tuer tkxj.k dk ekxZ n’kZu djs lkewfgd usr`Ro ds fy;s 
vkxs vkos rFkk vkn’kZ yksdra= dh fn’kk es ,d vkSj dne vkxs c<kosA  
                                                                                           fuosnd 

                                                                            ctjax eqfu 
 

cykRdkj ;k MdSrh dh ,d leh{kk 
ge cykRdkj ;k MdSrh dh xaHkhjrk ij ppkZ djrs jgs A ge eaFku ds varxZr  ppkZ dj jgs gSaA vko’;d ugha fd esjk 
dFku Bhd gks ;k xyr gh gks fdUrq vf/kdka’k lkFkh esjs dFku ls vlger jgsA bl fo"k; ij Hkfo";  es vkSj foLr`r  
ppkZ laHko gSA  
      cykRdkj vkSj MdSrh xaHkhj vkSj n.Muh; vijk/k gksrs gSaA fHkUu fHkUu  ifjfLFkfr;ksa es xaHkhjrk vyx vyx gks 
ldrh gS fdUrq leku ifjfLFkfr es dkSu vijk/k vf/kd xaHkhj gS ;g  fopkj.kh; fo"k;  gSA dqN o"kZ  iwoZ rd MdSrh 
dks cykRdkj dh rqyuk es vf/kd  n.Muh; ekuk x;k A fiNys  nks rhu o"kksZ  ls efgyk l’kfDrdj.k ds uke ij 
dkuwuks es ,d i{kh; cnyko djds cykRdkj  dks vf/kdre n.M ;ksX; cuk;k tk jgk gSA  
      dqN ikap izdkj ds dk;Z gh vijk/k gksrs gSA 1 pksjh MdSrh 2 cykRdkj 3 feykoV derkSy 4 tkylkth 
/kks[kk/kMh 5 fgalk vkSj cy iz;ksxA vijk/kh nks izdkj ds gksrs gSA 1 Hkkouk iz/kku 2 cqf) iz/kku A Hkkouk iz/kku vijkf/k;ksa 
ds lq/kjus dh cgqr laHkkouk gksrh gS tcfd cqf) iz/kku vijk/kh cgqr 'kkfrj gksrs gSA vkijkf/kd Hkkouk,a   ikap izdkj 
dh gksrh gSA dke Øks/k yksHk eksg enA bues ls dke Øks/k eksg en dh Hkkouk ls izHkkfor O;fDr  dks va/kk dgk tkrk gS 
tcfd yksHk ykyp okys dks vU/kk  ugh dgk tkrkA bu lc iz’uks ij fopkj ds ckn gh MdSrh vkSj cykRdkj  dh 
xaHkhjrk dk fu.kZ; laHko gSA efgyk l’kfDrdj.k ds ukjs ls izHkkfor gksdj  ;fn fu"d"kZ fudyk rks ;g xaHkhj Hkwy 
gksxhA  
         

vusd ns’kks es bl fuank dkuwu izpfyr gSA  /keZ xzUFk dk vieku cgqr xaHkhj vijk/k ekuus yxs gS A vkfnoklh 
dk vieku Hkh blh rjg xaHkhj cu jgk gSA ;fn vki bl izo`fRr  ls fpafUrr  u gks rks eq>s dqN ugh dguk vU;Fkk 



HkkoukRed rFkk cqf)  iz/kku ;kstuk ds vijk/kks dk oxhZdj.k djuk pkfg;sA dkekU/k O;fDr dk vijk/k vkSj ;kstuk 
cukdj dh xbZ MdSrh dks ,d  rjktw ij rkSyuk Bhd ughA  
                   

dbZ fe=ks us esjs fopkjks dk fojks/k fd;kA eq>s [kq’kh gqbZA dbZ fe=ks us esjs fopkjks dh vis{kk esjk fojks/k fd;k A 
,sls ;koukRed :i ls chekj yksx {kek ds ik= gSA  

Kku ;K 
vkt laiw.kZ  fo’o vkSj fo’ks"k :i ls Hkkjr dk vkdyu djsa rks  
1 HkkSfrd mUufr cgqr gks jgh gS rFkk uSfrd iru Hkh mruh gh rhoz xfr ls gks jgk gSA  
2 f’k{kk c< jgh gS vkSj Kku ?kV jgk gSA  
3 oxZ fo}s"k c< jgk gS vkSj oxZ leUo; ?kV jgk gSA  
4 izR;sd O;fDr dk fgalk ds izfr fo’okl c< jgk gS vkSj lgthou ds izfr ?kV jgk gSA  
5 ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk  detksj gks jgh gS vkSj jkT; dk gLr{ksi c< jgk gS dkj.kks ij fjlpZ fd;k rks ik;k 
x;k fd Hkkjr  dk  
1 izR;sd O;fDr Hkkouk ;k cqf)  ds chp leUo; ds vHkko ds dkj.k ;k rks og Hkkouk iz/kku gksdj 'kjkQr dh vksj c< 
tkrk gS ;k cqf)  iz/kku gksdj pkykd cu tkrk gSA gj 'kjhQ O;fDr R;kx dh fn’kk es c< jgk gS  vkSj gj pkykd 
laxzg dh fn’kk es A ubZ ih<h  vf/kd rsth ls pkykd gksus dk iz;kl dj jgh gSA   
2 izR;sd O;fDr fdlh u fdlh laxBu ds lkFk tqMdj fxjksg ds :i es lfdz; gks tkrk gSA ifj.kke Lo:Ik  foijhr 
fopkjks ds yksxks ds chp Vdjko c< jgk gSA  
3 izR;sd laxBu vius lnL;ks es J)k ds izfr fo’okl c<krk  gS vkSj rdZ ls foeq[k djrk gSA  
4 izR;sd O;fDr fopkj eaFku ls nwjh cuk jgk gS vkSj fopkj izpkj ls izHkkfor gks  jgk gSA vusd izdkj dh vlR; 
/kkj.kk,a lR; ds leku LFkkfir gks jgh gSaA   
jkekuqtxat ds ukxfjdks us cklB o"kksZ ls /khjs /khjs Kku ;K iz.kkyh  ij iz;ksx fd;kA Kku ;K ds iwjs dk;ZØe es iwjs 
le; ds NBos Hkkx es ;K ;k vU; fdlh Hkh i)fr ls J)kiw.kZ  HkkoukRed iwtk dh xbZA vafre NBosa  Hkkx es izzkFkZuk 
rFkk izlkn forj.k dk dk;Z gqvkA le; ds chp ds iwjs le; fdlh ,d iw.kZ ?kksf"kr  fo"k; ij Lora=  fopkj eaFku 
gqvkA i{k foi{k  dh Lora= ppkZ dks izksRlkfgr fd;k x;k ftlls izR;sd O;fDr  dh viuh rdZ 'kfDr tkxr̀ gksA og 
Lora=rk iwoZd  vius fopkj j[k lds  rFkk fojks/kh fopkjks dks lgus dh 'kfDr fodflr djsA  
ifj.kke fn[kk fd  
izR;sd O;fDr es le>nkjh fodflr gqbZA fdlh dks vklkuh ls Bxuk dfBu gqvkA  
2 lekt es oxZ leUo; rFkk lgthou c<kA  
3 lkekftd ,drk etcwr gqbZ rFkk jkT; ,ao lekt ds chp nwjh ?kVhA  
vc iwjs Hkkjr es /khjs /khjs Kku ;K dk foLrkj gks jgk gSA  Kku ;K ifjokj blds foLrkj dk ekxZ n’kZu dj jgk gS 
blds fy;s 
1 vki nks yksx Hkh feydj dHkh Hkh Kku ;K dj ldrs gaSA  
2 vki cMs :i esa de ls de o"kZ es ,d ckj Kku ;K djsaA  
3 vki Kku ;K ifjokj ls tqMasA blds fy;s vkidks fu’p;  djuk gS fd vki de ls de o"kZ es ,d ckj dgh Hkh 
Lo;a Kku ;K djsaxs ;k Kku ;K es lfEefyr gksaxsA  
         Kku ;K Lo;a es fdlh leL;k dk lek/kku ugha gS fdUrq ;g lc izdkj dh leL;kvks ds lek/kku dk ekxZ 
iz’kLr djsxkA vk’kk gS fd vki Kku ;K ifjokj ls tqMdj leL;kvks ds lek/kku es lgk;d gksaxsA  
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