
eaFku Øekad 72 fookg ikjaifjd ;k LoSfPNd 
dqN Lohd`r fl)kUr gS 
1 izR;sd efgyk vkSj iw:"k ds chp ,d  izkd`frd vkd"k.kZ  gksrk gS A ;fn vkd"kZ.k lgefr ls gks rks mls fdlh ifjfLFkfr es 
ckf/kr ugh fd;k tk ldrk] vuq’kkflr fd;k tk ldrk gSA bl vuq’kklu dk uke fookg gSA  
2 izR;sd O;fDr dh Lora=rk vlhe gksrh gSA mldh lgefr ds fcuk mldh dksbZ lhek ugh cukbZ tk ldrhA fookg ,slh 
lhek cukus dk ,d lger iz;kl gSA  
3 tc rd fdlh O;fDr ds izkd`frd vf/kdkjks ij vkdze.k u gks  rc rd jkT; dks mles dksbZ gLr{ksi ugh djuk pkfg;sA  
4 ;fn fdlh O;fDr dh dksbZ Lora=rk lekt ij nq"izHkko Mkyrh gS rc lekt mls vuq’kkflr dj ldrk gS] fdUrq ckf/kr 
ughA  
5 jDr laca/kks ds 'kkjhfjd laca/kks ls larkuksRifRr  iwjh rjg oftZr gSA fQj Hkh bls vuq’kkflr gh dj ldrs gS izfrcaf/kr ugh A   
6 pkj mnns’; ds la;qDr ykHk ds fy;s fookg O;oLFkk cukbZ xbZ gS 1 bPNk iwfrZ 2 larkuksRifRr 3 lgthou dh Vªsfuax 4 o`) 
ekrk firk dh dtZ eqfDrA  
7 Lora=rk] mPpJ`[kyrk rFkk vijk/k vyx vyx gksrs gS A Lora=rk vlhe gksrh gS] mPpJ`[kyrk dks lekt vuq’kkflr dj 
ldrk gS] rFkk vijk/k jksduk jkT; dk nkf;Ro gSA  
              jDr laca/kks ds varxZr  larkusRifRr  dks lEiw.kZ ekuo lekt es oftZr fd;k x;k gSA eS ugh dg ldrk fd 
;g izfrca/k oSKkfud gS  vFkok  ijEijkxr A fdUrq ;g izfrca/k lkjh nqfu;ka es ekU;rk izkIr gSA izkphu le; es 'kjhj foKku 
ftruk fodflr Fkk ml vk/kkj ij bl ekU;rk dks vLohdkj djus dk  dksbZ vk/kkj Hkh ugh fn[krk A blfy;s vko’;d gS fd 
fHkUu ifjokjks ds yMds vkSj yMfd;ka ds ,d lkFk jgus dh lkekftd O;oLFkk  dh tk;s A fHkUu ifjokjks ds L=h iw:"kks dks 
,d lkFk thus dh O;oLFkk gh fookg i)fr gSA fookg ds pkj y{; fu/kkZfjr gSA 'kkjhfjd bPNk   iwfrZ 2 larkuksRifRr   3 
lgthou dh Vªsfux   4 ekrk firk ls _.k eqDr gksukA  izkphu le; es 'kkjhfjd bPNk iwfrZ dh rqyuk es vU; rhu dks 
vf/kd izkFkfedrk izkIr FkhA fdURkq fiNys dqN o"kksZ  ls 'kkjhfjd  bPNk iwfrZ dks vU; rhu dh rqyuk es vf/kd egRo fn;k 
tkus yxk gSA bl cnyko ds dkj.k ifjokj O;oLFkk  Hkh VwV jgh gS rFkk vusd  lkekftd fod`fr;ka iSnk gks jgh gSA bl 
vO;oLFkk iw.kZ cnyko es lkE;oknh fopkj dh lcls vf/kd Hkwfedk ikbZ tkrh gSA ts ,u ;w laLd`fr mPJ`[kyrk dks ges’kk 
izksRlkfgr djrh gSA D;ksfd oxZ la?k"kZ dk foLrkj lkE;okn dk izeq[k vk/kkj gS vkSj ts ,u ;w laLd`fr mldh izeq[k laokgd A   
        ikjaifjd fookg es rhu dk lfeJ.k vko’;d Fkk 1 oj o/kq  dh Lohd`fr  2 ifjokj dh lgefr 3 lekt dh vuqefr 
A tc fookg i)fr es dqN fod`fr;ka vkbZ vkSj cky fookg  dks vf/kd izksRlkgu fn;k tkus yxk rc oj o/kq dh Lohd`fr dh 
izFkk can gks xbZA ;gka rd fd dbZ ckj rks  czkEg.k vkSj Bkdqj gh feydj fookg r; dj nsrs Fks  ftls ifjokj  lekt rFkk 
oj o/kq  dks ekuuk iMrk FkkA tc fookg iz.kkyh es  Hkz"Vkpkj gksus yxk rc ifjokj ds lnL;ks  us deku laHkkyh vkSj tc 
ifjokj ds lnL; Hkh ngst ds ykyp es csesy fookg djkus yxs rc ;g dk;Z oj o/kq us vius gkFk es ys fy;kA fdUrq bl 
cnyko ds Hkh nq"ifj.kke  ns[kus es vk;s D;ksfd vusd ekeyks es oj o/kqvks us 'kkjhfjd bPNk iwfrZ dks ,d ek= izkFkfedrk nsuh 
'kq: dj nh A ;g Hkh ,d  fod`fr gS tks  cgqr tksj idM jgh gS vkSj blds ifj.kke Lo:i   lekt es leL;k,a iSnk gks jgh 
gSA bl fod`fr ds dkj.k ifjokj VwV jgs gS cPpks ds laLdkj fcxM jgs gS rFkk o`) ekrk firk ds lkFk Hkh laca/k [kjkc gks jgs 
gSA 
          ;g Li"V  gS fd orZeku fookg iz.kkyh cgqr nks"kiw.kZ gS D;ksfd fookg es  flQZ oj o/kq gh ,d lkFk ugh gksrs 
cfYd  nks ifjokjks dk feyu gksrk gS] rFkk dqN  lkekftd izHkko Hkh gksrk gS A ifjokj vkSj lekt  dk vuq’kklu iwjh rjg 
gV tkus ls lek/kku de vkSj leL;k, vf/kd c< jgh gSA fQj Hkh ;g mfpr ugh gksxk fd fookg dh ikjaifjd   iz.kkyh dks 
gh vko’;d  dj fn;k tk;A nksuks gh iz.kkfy;ksa es vius vius xq.k nks"k gS]  blfy;s ,d rhljh iz.kkyh dks fodflr fd;k 
tkuk pkfg;s   ftlds vuqlkj oj o/kq dkss fookg es Lohd`fr vko’;d gks fdUrq ifjokj dh lgefr  vkSj lkekftd vuqefr 
dks Hkh fdlh u fdlh Lo:Ik  es 'kkfey fd;k  tk;A bldk vFkZ gqvk fd ;fn dksbZ O;fDr bl vuq’kklu  dks rksMdj fookg 
djrk gS rks ,sls fookg dks ifjokj vLohsd`r dj ldrk gS vkSj lekt Hkh cfgLdr̀ dj ldrk gSA fQj Hkh ifjokj vkSj lekt 
dks fdlh Hkh :Ik es ;g vf/kdkj  ugh gksxk fd og nksuks ds laca/kks es dksbZ ck/kk mRiUu dj ldsA gj izdkj dks izse fookg 
dks Lohd`fr rks nsuh gh gksxh A Hkys gh vki mls cfgLd`r dj ldrs gSA oj o/kq dks ifr iRuh ds :i es jgus dh Lora=rk gS 
fdUrq ;g ck/;rk ugh gks ldrh fd ekrk firk fcuk lgefr ds lkl llqj eku fy;s tk;sA  bl rjg lekt dk vkSj ifjokj 
dks ;g drZC; gksxk fd og izse fookg dks fu:Rlkfgr djs] izksRlkfgr ugha tSlk fd orZeku es gks jgk gSA lafiM fookg izR;sd 
O;fDr dh ekSfyd Lora=rk gS fdUrq lekt }kjk fuf"k)  gSA bldk vFkZ gqvk fd jDr laca/kks ds varxZr  fdlh Hkh fookg dks 



iwjh rjg  vekU; dk nsuk pkfg;s] fdUrq ,sls laca/kks dsk Hkh vki cy iwoZd   ugh jksd ldrsA mUgs vki  izkFkfedrk ds vk/kkj 
ij cfgLdr̀ gh dj ldrs gSA orZeku ijEijkxr  ifjokj O;oLFkk   lafiM laca/kks ij fu;a=.k dk ,d cgqr gh vPNk rjhdk gS 
tgka HkkbZ cgu  ds chp ;kSu vkd"kZ.k  dks HkkoukRed   :Ik ls fod"kZ.k  ds :Ik es cny fn;k tkrk gS A  vFkkZr  cpiu ls 
gh ijaijkxr :i ls O;fDr ds LoHkko es ,slh Hkkouk  'kkfey gks tkrh gS fd og  ifjokj  ds lnL;ks ds izfr vkerkSj ij 
vkdf"kZr ugh gksrhA cfYd vke rkSj ij fodflr gksrh gSA  
    fookg iz.kkyh dSlh gks vkSj dSls gks ;g ;k rks oj o/kq  dk fo"k; gS vFkok ifjokj dk ;k fo’ks"k  fLFkfr es lekt dk A 
bl ekeys es fdlh Hkh :Ik es ljdkjh dkuwu dk dksbZ gLr{ksi ugh gksuk pkfg;sA  
          ijEijkxr fookgks dh rhu ekU;rk, gSA 1 fgUnwvks es fookg dks tUe tUekarj dk laca/k ekuk x;k gS] rks  blkb;ksa 
es L=h iw:"k  ds chp vkilh le>kSrk vkSj eqlyekuks es iw:"k  }kjk efgykvks  dk mi;ksxA orZeku nqfu;ka  es Hkkjrh; 
ijEijk;s detksj iM jgh gS  rFkk bLykfed fookg i)fr dks vekuoh; le>k tk jgk gSA ijLij le>kSrk dh iz.kkyh dh 
vksj lkjh nqfu;ka   c< jgh gS A esjs fopkj ls ;g  O;oLFkk dksbZ xyr Hkh ugh gSA  ftl iz.kkyh   ds vk/kkj ij   ifjokj 
O;oLFkk dk lqpk:  lapkyu gks lds  ml O;oLFkk   dks pyus nsuk pkfg;s pkgs og dksbZ Hkh O;oLFkk    D;ks u gksA blds 
ckn Hkh bLyke  dh O;oLFkk  iwjh rjg xyr gS D;ksfd ml O;oLFkk es Lora=rk vkSj lekurk dks iwjh rjg ,d i{kh; rjhds 
ls ckf/kr fd;k x;k gS A i)fr pkgs dksbZ Hkh  gks] fdlh Hkh izdkj ls pys fdUrq og O;fDr  ifjokj vkSj lekt  rd gh 
lhfer gks ldrh gSA jkT; dh mles fdlh izdkj dh dksbZ Hkwfedk  ugh gks ldrh A Hkkjr dh ijaijkxr iz.kkyh es jkT; dh 
fdlh izdkj dh dksbZ Hkwfedk Fkh  Hkh ughA  ;g rks vaxzstks ds vkus ds  okn jkT; viuh nknkxhjh  djus yxkA  jkT; us bl 
iz.kkyh  es vuko’;d   NsMNkM  dh] izfrca/k yxk;s vkSj rksMQksM iSnk dhA oky fookg] ngst izFkk]  os’;ko`fRr  fu;a=.k]  
ckjckyk izfrca/k] cgq fookg izfrca/k] efgyk l’kfDrdj.k] ;qok o`)  l’kfDrdj.k  lfgr ,sls dkuwu cuk fn;s x;s ftUgksus bl 
lkekftd  O;oLFkk dks fodr̀ dj fn;kA tc izR;sd O;fDr dks ekSfyd Lora=rk  gS rc ifr iRuh  dks vyx vyx gksus ls 
jkT;  dSls jksd ldrk gSA dksbZ Hkh fdUgh  nks O;fDr;ks dks  vyx vyx gksus ls  fdlh Hkh dkuwqu  ds varxZr  ugh jksd 
ldrk fdUrq Hkkjr es rykd ds fy;s Hkh ljdkj  dh vuqefr ysuh iMrh gS A nks yksx vkilh lgefr  ls 'kkfjjhd  laca/k 
cukrs gS rks bles ljdkj  dk gLr{ksi   D;ks\ nks yksx fookg djus ds fy;s vkil es lgefr  ls iSls dk ysu nsu djrs gS 
rks bles ljdj dk n[ky D;ks\ fudEeh ljdkjs cykRdkj  rks ugh jksd ldrh fdURkq  os’;k tSls ?k`f.kr dk;Z dks jksdus ds 
fy;s igjk djrh gSA ge fdl mez es fookg  djrs gS fdrus fookg djrs gS] dc laca/k foPNsn djrs gS vFkok  ge vius 
ifjokj es efgyk dks l’kDr j[kuk pkgrs gS ;k iw:"k dks ;s lc ifjokj ds vkarfjd ekeys gS] dkuwu ds ugh A dkuwu vius 
nkf;Ro iwjs ugh dj ikrk vkSj efgyk iw:"k ds chp lger vkSj vkarfjd laca/kks es gLr{ksi  djrk gS A fdlh Hkh izdkj  dk 
dksbZ Hkh ljdkjh gLr{ksi  xyr gS A vkt dy dh ljdkjs rks izse fookg rd dks izksRlkfgr dj jgh gSa tks iwjh rjg xyr 
gSA izse fookg fdlh Hkh fLFkfr es  u rks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS u gh mls dkuwu ls jksdk tk ldrk gSA  lekt bls 
cy iwoZd jksduk pkgrk gS vkSj ljdkj izksRlkfgr djrh gSA  
     esjs fopkj  ls fookg iz.kkyh dks ifjokj vkSj lekt ds lkFk vuq’kkflr  gksuk pkfg;s A izse fookg dk izksRlkfgu can 
gksuk pkfg;sA fookg rykd ngst tSls fdlh Hkh ekeys  es ljdkj dk gLr{ksi  can gksuk pkfg;sA  lger lsDl izR;sd O;fDr 
dk ekSfyd vf/kdkj  gSA bls fdlh Hkh ifjfLFkfr es fdlh dkuwu vFkok cy iz;ksx }kjk ugh jksdk  tk ldrk ,slh  lkekftd 
/kkj.kk cuuh pkfg;sA lkFk gh ;g fopkj Hkh vkuk pkfg;s fd ifjokj O;oLFkk lgthou dh igyh ikB’kkyk gSA ml ikB’kkyk 
es izos’k djus ds fy;s fookg  O;oLFkk  ,d vPNk  lek/kku gSA ;g ckr Hkh vke yksxks dks le>kbZ tkuh pkfg;s A ifjokj 
O;oLFkk  vkSj lekt  O;oLFkk ds izfr tks fojks/k dk okrkoj.k jktusrkvks rFkk fo’ks"k dj oke iafFk;ks }kjk  lekt es cuk;k 
tk jgk gS  bls Hkh iwjh rjg  jksdk tkuk pkfg;s vkSj gj rjg dk ,slk  iz;Ru gksuk pkfg;s ftles fookg dh ifo=rk cuh 
jgsA 
     vktdy U;k;ky; Hkh bu ekeyks es fcuk lksps le>s  fu.kZ; dj jgs gS A fyo bu fjys’ku f’ki  O;fDr dh Lora=rk rks 
gS fdUrq mls lkekftd ekU;rk ugh nh tk ldrhA ;fn U;k;ky; fyo  bu fjys’ku  f’ki  dks lkekftd ekU;rk  ns nsrs gaS 
vkSj fookg  iz.kkyh ij dkuwuh izko/kku  ykxq djrs gS rks LokHkkfod  gS fd fookg iz.kkyh fu:Rlkfgr gksxh vkSj fyo bu 
fjys’kuf’ki izksRlkfgrA LokHkkfod gS fd ,sls iz;Ruks ls izse fookg  izksRlkfgr gksxs vkSj ifjokj lgefr ds fookg fu:RlkfgrA 
[kki iapk;r ds vkijkf/kd vkns’kks dks jksdk tk ldrk gS fdUrq fxus pqus vkijkf/kd  gLr{ksi  dks ek/;e cukdj [kki 
iapk;rks ds lkekftd  iz;Ruks dks ugh jksdk tk ldrkA vkt dy  ns[kus es  vk jgk gS fd Hkkjr ds U;k;ky; tc eu es 
vkrk gS rc dkuwu dk lgkjk ys ysrs gS vkSj tc eu es vkrk rc tufgr dks ifjHkkf"kr djus yx tkrs gSA U;k;ky;ks dks Hkh 



bl ekeyks es vkSj vf/kd xaHkhj gksuk pkfg;s fookg laca/k nks O;fDr;ks ds laca/k  gS] nks ifjokjks ds laca/k gS vkSj lekt O;oLFkk    
dks Bhd <ax ls fodflr djus dk ,d cMk ek/;e gSA mlls f[kyokM djuk Bhd ughA  
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f'kf{kr csjkstxkjh 'kCn  fdruk ;FkkFkZ\ fdruk "k.k;a=\ 
nqfu;ka es nks izdkj ds yksx gS A 1 Je iz/kku  2 cqf) iz/kku A cgqr izkphu le; es cqf) iz/kku yksx Je thfo;ksa ds lkFk 
U;k; djrs gksaxs  fdUrq tc rd dk bfrgkl irk gS   rc ls Li"V  fn[krk gS fd cqf) iz/kku yksxks es ges’kk gh Je dk 
'kks"k.k  fd;k A o.kZ O;oLFkk dks deZ  ds vk/kkj ls gVkdj tUe ds vk/kkj ij dj fn;k x;k vkSj lkjs lEeku tud dk;Z 
vius fy;s vkjf{kr dj fy;s x;s] pkgs ;ksX;rk gks ;k u gksA fons’kks es Hkh lLrh d`f=e mtkZ dk vfoLdkj djds Je 'kks"k.k   
ds volj [kkst fy;s x;s A Lora=rk ds ckn Hkkjr ds cqf)thfo;kas us Hkh mlh dk vuqlj.k fd;k vkSj  dHkh d`f=e  mtkZ ds 
ewY; dks ugh c<us fn;kA mlh rjg  fons’kks dh udy djrs gq, Hkkjr es ,d f’kf{kr  csjkstxkjh 'kCn izpfyr dj fn;k x;k 
ftlds ek/;e ls  jkstxkj ds voljks es Hkh cqf)thoh vPNs volj  izkIr djus yx x;s A bu yksxks us f’k{kk dks ekSfyd 
vf/kdkj ?kksf"kr  djus dk Hkh iwjk iz;Ru fd;k rFkk  xjhc xzkeh.k Jethfo;ksa ds mRiknu vkSj miHkksx dh oLrqvks ij VSDl 
yxkdj f’k{kk ij [kpZ djuk 'kq: dj fn;kA vkt Hkh Hkkjr dk gj cqf)thoh lLrh d`f=e mtkZ f’k{kk ij ctV  f’kf{kr 
csjkstxkjh tSls 'kCnks dk /kMYys ls iz;ksx djrk gSA vkt Hkh Hkkjr es ,slk dksbZ cqf)thoh ugh fn[krk tks f’k{kk dk ctV 
c<kus dh ckr u djrk gksA   
      dksbZ Hkh f’kf{kr O;fDr dHkh csjkstxkj ugh gks ldrkA og rks mfpr jkstxkj dh izrh{kk es jgrk gSA Jethfo;ksa ds ikl 
jkstxkj dk ,d gh ek/;e gksrk gS 'kkjhfjd Je tcdh f’kf{kr O;fDr;ks ds ikl 'kkjhfjd Je rks gksrk gh gS lkFk lkFk f’k{kk  
muds ikl vfrfjDr lk/ku ds :Ik es gksrh gSA eS vkt rd ugh le>k fd dksbZ Hkh O;fDr f’kf{kr gksus ds ckn Hkh csjkstkxj  
dSls gks ldrk gSA bu yksxks us  csjkstxkjh 'kCn dh Hkh  ,d udyh ifjHkk"kk cuk nhA ,d Hkw[kk O;fDr nks lkS :Ik;s  es dke 
djus dks etcwj gS] fdUrq mldk uke csjkstxkjks dh lwph es ugh gSA nwljh vksj ,d i<k fy[kk O;fDr 200 :i;s  es dke 
djus dks rS;kj ugh gSA dqN yksx rks gtkj :Ik;s izfrfnu ij Hkh ukSdjh u djds vPNh ukSdjh dh [kkst es yxs jgrs gSa fdUrq  
os csjkstxkj dh lwph es gSA fopkj dfj;s  fd ,sls 'kks"kd cqf)thfo;ksa dks Jethoh f’k{kk  izkIr djus es Hkh VSDl ns vksj f’k{kk 
izkIr djus ds ckn Hkh muds jkstxkj dh O;oLFkk  djs fdUrq bu rFkkdfFkr  f’kf{kr csjkstxkjks dks dHkh 'keZ ugh vkrhA vkSj 
os ges’kk lekt ls vkSj ljdkj ls dqN u dqN  ekax djrs jgrs gSA  
       ‘;fn ge csjkstxkjh dk losZ{k.k djs rks [ksrks es dke djus ds fy;s vkneh ugh feyrs vkSj ljdkjh ukSdjh ds fy;s 
bruh HkhM meMrh gS D;ksfd nksuks ds chp es lqfo/kk vkSj lEeku dk cgqr T;knk  QdZ  gSA ;gh dkj.k gS fd vkt f’k{kk  
izkIr djus ds fy;s  ,ao f’k{kk izkIr djus ds ckn ukSdjh ds fy;s Hkkx nkSM fn[kkbZ nsrh  gSA 
         nqfu;ka es igyh ckj  orZeku ljdkjks us bl fo"k;  ij dqN djus dh fgEer fn[kkbZ gS A fogkj es uhfr’k dqekj 
vkSj mRrj izns’k es ;ksxh vkfnR;ukFk us   ijh{kkvks es udy jksdus dh igy dhA eS tkurk gWw fd bl igy  ds fo:)  bu 
nksuks ij fdruk ncko  iMk fdUrq ;s vo rd vfMx gS A blh rjg   igyh ckj   dsUnz ljdkj  us NksVs NksVs  Lora= 
jkstxkj dks Hkh jkstxkj dgus dk [krjk mBk;kA ns’k Hkj ds cqf)thfo;ks us idkSMk  iksfyfVDl dgdj bl vPNs   iz;kl  dk 
etkd  Hkh mMk;k vkSj fojks/k  Hkh fd;k  A ,slk fl) fd;k x;k tSls  f’kf{kr   csjkstxkjks dk vieku fd;k tk jgk gSA 
lPpkbZ ;g gS fd  vkt rd ftl rjg  y/kq m|ksx  vkSj Je dk vieku fd;k tkrk jgk ml vieku ij ejge yxkus dh 
vko’;drk FkhA Vhoh ij cgl lqudj  ,slk yxk tSls  idkSMk cspuk cgqr uhps Lrj dk dk;Z gS vkSj idkSMk cspus okyks ls 
VSDl  ysdj f’k{kk izkIr djuk rFkk f’k{kk izkIr djus ds ckn ukSdjh ds fy;s Hkkx nkSM djuk cgqr vPNk dk;Z gSA esgur djus 
okyk uhps Lrj dk vkneh gS vkSj dqlhZ ij cSBdj esgur djus okyks dk jl pwlus okyk lEekfur A f’kf{kr csjkstxkjh ds uke 
ij ,sls  yksxks us ftl rjg Je ds lkFk vU;k; fd;k og cgqr gh d"V nk;d jgk gSA vc bl fo"k;  ij dqN lkspus dh 
vko’;drk gSA eS rks /kU;okn nwaxk eksnh th dks ftUgksus lkjs [krjs vkSj fojks/k >sydj Hkh idkSMk iksfYVDl dk ewgrksM tckc 
fn;A f’kf{kr csjkstxkjh dk gYyk djus okyks dk eqag can gks x;kA  
            vkn'kZ fLFkfr ;g gksxh fd vc lEiww.kZ uhfr es cnyko fd;k tk;s vkSj Je  'kks"k.k   ds lHkh cqf)thoh "k.k;a=ks 
ls Je dks cpk;k tk;  A ns’k ds fodkl dh x.kuk Je ewY; o`f)  ds vk/kkj ij gksuh pkfg;sA f’k{kk dk iwjk ctV jksddj 
Jfedks ds lkFk U;k; ij [kpZ gksuk pkfg;sA  xjhc xzkeh.k Jethoh d`f"k mRiknu] ou mRiknu]   ij ls lkjs VSDl   gVkdj 
d`f=e mtkZ ij yxk nsuh pkfg;sA tks  f’k{kk izkIr  yksx Jethfo;ks dh rqyuk es vf/kd  ykHk ds in ij gS  mUgs vf/kd  
VSDl nsuk gh pkfg;sA  blh rjg  csjkstxkj dh ifjHkk"kk  Hkh cny nsuh pkfg;sA fdlh LFkkfir O;oLFkk  }kjk ?kksf"kr  U;wure 
Je  ewY; ij ;ksX;rkuqlkj dke dk vHkko csjkstxkjh dh lgh ifjHkk"kk  gksrh gSA tks O;fDr  U;wure  JeewY; ij 



;ksX;rkuqlkj dke ugh djuk pkgrk og mfpr jkstxkj dh izfr{kk es gS csjkstxkj ughA mls izfrLi/kkZ ds ek/;e ls jkstxkj dh 
iwjh Lora=rk gS fdUrq mls lekt vkSj ljdkj dh n;k dh ik=rk ugh gSA Je ds lkFk vU;k; djus es lcls  vf/kd Hkwfedk  
lkE;okfn;ks dh jgh gSA  os dHkh d`f=e mtkZ dk ewY; ugh c<us nsrs A os dHkh f’kf{kr  csjkstxkjh dh ifjHkk"kk ugh cnyus 
nsxsA os dHkh ugh pkgrs fd Je dk ewY; c<s A os rks Je dk  dk ewY; bl izdkj c<okuk pkgrs gS ftlls lekt es Je dh 
ekax ?kVs vkSj Je thfo;ks ds gkFk ls jkstxkj  fudy dj e’khuks ds i{kes pyk tk;sA vc lkE;okn ls eqfDr fey jgh gS  
vkSj lkFk gh f’kf{kr  csjkstxkjh  ds cqf)thfo;ks ds "k.k;a= ls Hkh eqfDr  feyuh pkfg;sA  
eS ekurk gWw fd f’k{kk Je ds vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gS fdUrq nksuks ds chp bruk vlarqyu ugh gksuk pkfg;sA f’k{kk dks Kku 
dk ek/;e ekuuk pkfg;s jkstxkj dk ughA f’k{kk dks Je 'kks"k.k dk vk/kkj ugh cuk;k tk ldrk tSlk fd vkt gks jgk gSA 
ftl rjg ukSdjh dh pkgr  okyks us Jfed jkstxkj dk etkd mMk;k vkSj mls dqN jktuSfrd leFkZu feyk og fpark dk 
fo"k; gSA ukSdj ekfyd dh xjhch dk idkSMk cspus okyk dgdj etkd mMkos ;g xyr lans’k gSA bl ckr ij lkspk tkuk 
pkfg;sA   esjs fopkj es fuEufyf[kr fu"d"kksZ ij eaFku gksuk pkfg;sA     
1 izkphu le; ls gh nqfu;ka es Je  ds lkFk  cqf)thfo;ks dk "k.k;a=  pyrk jgk gS A Hkkjr es Hkh fujarj  ;gh gksrk jgk gS 
vkSj vkt Hkh gks jgk gSA bls cnyuk pkfg;sA  
2 dksbZ Hkh f’kf{kr O;fDr  dHkh csjkstxkj ugh gks ldrk D;ksfd csjkstxkjh dk laca/k 'kkjhfjd Je ls gS  vkSj f’kf{kr O;fDr ds 
ikl 'kkjhfjd Je ds vfrfjDr f’k{kk Hkh ,d vfrfjDr  ek/;e gksrk gSA  
3 xjhc xzkeh.k Jethoh d`f"k  mRiknu miHkksx dh oLrqvks  ij VSDl yxkdj f’k{kk ij [kpZ djuk vkSj fQj ,sls f’kf{kr  
yksxks dks jkstxkj  nsus dk iz;kl  Jethfo;ksa ds lkFk vU;k; gSA  
4 f’kf{kr csjkstxkj 'kCn  Je 'kks"k.k dk "k.k;a=  gS D;ksfd bl "k.k;a=  ds varxZr cqf)thfo;ks us csjkstxkjh dh ifjHkk"kk cny 
nh gSA  
5 csjkstxkjh ds vPNh ifjHkk"kk ;g gS fd fdlh LFkkfir O;oLFkk }kjk  ?kksf"kr  U;wure Je ewY;  ij ;ksX;rk uqlkj dke dk 
vHkko 
6 f’k{kk ;k rks Kku ds fy;s gs ;k jkstxkj ds fy;s A ;fn ukSdjh ds fy;s gksus yxs rks og fud`"V iz;Ru gSA  
7 nqljks ds VqdMks ij iyus okys f’k{kkFkhZ rFkk ukSdjh ekaxus okys fHk[kkjh Lora= Jfed dh vogsyuk djus ;g fons’kh 
ekufldrk gS] Hkkjrh; ughA bls fu:Rlkfgr djus dh vko’;drk gSA  
8  ;ksxh vkfnR;ukFk us  mRrj izns’k es dMkbZ ls udy jksdus rFkk ujsUnz eksnh us f’kf{kr csjkstxkjh 'kCn ij vkdze.k djds 
cgqr fgEer dk dke fd;k gSA budk iwjk iwjk leFkZu  djuk pkfg;sA  
9 xjhc xzkeh.k Jethoh d`f"k mRiknu ou mRiknu vkfn ls lHkh VSDl gVkdj d`f=e mtkZ ij yxk nsuh pkfg;sA lkFk gh 
f’k{kk dk ctV iwjh rjg can djds   mls d`f"k ij [kpZ djuk pkfg;sA  
 
 

vkf[kj D;ks cny jgh gS vjc dh lksp& 
                                                      ys[kd fo".kq xqIr ¼iatkc ds’kjh ls½ 
vjc cny jgk gS] vjc dh lksp cny jgh gS\ vkf[kj D;ksa vjc  cny jgk gS] D;ks  vjc dh lksp cny jgh gS\ ,dkRed 
bLykfed laLd`fr es vU; /kkfeZd laLd`fr;ksa dh LFkkiuk djkus nsus ds ihNs  dkSu lh  dgkuh gS] D;k laLd`fr;ksa ds izrhdksa ds 
lEeku ls vjc dh bLykfed dVVjrk lgh es nwj gks tk;xh\  vxj vjc es lgh es bLykfed dVVjrk nwj gqbZ vkSj ijLij 
laLd`fr;ksa ds chp lkeatL; vkSj lgpj dh Hkwfedk 'kq:  gqbZ rks fQj nqfu;k dh rLohj gh cny tk;sxh A nqfu;ka  ds vanj 
tks dkfQj ekufldrk dke dj jgh gS] tsgkn vkSj vradokn dh ekufldrk gS] os lHkh ekufldrk, vfuok;Z :i ls ;k rks 
detksj iMsxh ;k fQj ne rksM nasxhA  
     vjc ds 'kkld vc bl lksp ij vfMx gks x;s gS fd bLyke dh ,dkadh  lksp ls u rks mudh rjDdh gks ldrh gS 
vkSj u gh fgalkxzLr gksus ls cpk tk ldrk gSA orZeku fLFkfr es rks  tsgkn dh yMkbZ tkjh jgsxhA vxj dksbZ ,d vkslkek 
fcu yknsu ekjk tk;sxk rks fQj dksbZ vU; vkslkek fcu yknsu cu tk;sxkA  blfy;s t:jh gS fd vjc dh turk dks nwljh 
laLd`fr;ksa dh vPNh  phts] vPNs fopkj  vkSj ekuork dh izsjd dgkfu;ksa ls voxr  gksuk pkfg;sA vc rd nqfu;ka es vjc 
lekt dks can lekt dk ntkZ gkfly gS vjc lekt bl yka{k.kk  ls Hkh  =Lr jgk gS fd og gj ifjorZu  foKku vkSj 
lwpuk  ØkfUr  dk vojks/kd jgk gS A lp Hkh dqN  ,slk gh gS fd vjc lekt eqYyk ekSyfo;ksa ds Mj ls ifjorZu ds lgpj 



ugh cu ikrk gS tcfd nqfu;ka  dVVjrk  dks NksMdj  foKku  vkSj laLd`fr;ks dh lfg".kqrk  ls fdruk vkxs c< pqdh gS ;g 
dgus dh t:jr ughA  
        vcw /kkoh es izFke eafnj dh vk/kkjf’kyk dh ckr FkksMh nsj cknA lcls igys vjc es Hkkjr dh c<rh  n[ky] Hkkjr 
dh pedrh Nfo]  Hkkjr dh t:jr] Hkkjr dh n{k dwVuhfr ] Hkkjr dh fuos’k uhfr vkfn dk xaHkhjrk ls fopkj.k t:jh gSA 
vcw /kkoh ds 'kkld ;k fQj vjc ds eqfLye ns’kks ds lewg  Hkkjr dh pedrh Nfo  ls peRd`r ugh gq, gksrsA vjc dks  
Hkkjr dh c<rh  dwVuhfr dh /ked  ugh ekywe gksrh rks fQj  vjc ds ns’k vius ;gk eafnj fuekZ.k  dh vuqefr nsrs gh ugh 
A og Hkh vkcw /kkoh  es tks vjc ds ns’kks dh lcls pedhyh txg gSA ml {ks= es eafnj fuekZ.k  dh vuqefr nsuk ;g  lkfcr 
djus ds fy;s dkQh gS fd vc vfuok;Z rkSj ij Hkkjr dh mifLFkfr vjc es nenkj gSA  
blds igys vjc ns’k ikfdLrku dh vQokg  vkSj ?k`.kk  dh jktuhfr vkSj dwVuhfr ds izHkko es Fks A vjc ns’kks dks ;g xyr 
Qgeh Fkh fd ikfdLrku ds Hkjksls mudh lqj{kk gks ldrh gS A ikfdLrku cqjs le; es mUgs enn djsxkA lcls cMh ckr ;g 
Fkh fd d’ehj ij ikfdLrku  us tks vQokg QSyk j[kh Fkh mldh pisV  es vjc ds ns’k Fks vkSj vjc ns’k Hkkjr dks bLyke  
dk nq’eu eku cSBs FksA ysfdu vejhdk ds oYMZ VªsM lsUVj ij  gq, eqfLye  geys us vjc  ns’kks ds fopkj cny Mkys  vkSj 
;g ,glkl djk fn;k fd ikfdLrku ds Hkjksls  jgus vkSj ikfdLrku  ds lkFk gh vkradokfn;ks dk laj{kd cus jguk  
vkRe?kkrh lkfcr gksxkA ikfdLrku  d’ehj vkSj bljkby  ds uke ij fQyLrhu  es tks eqfLye vkradokn pyk  jgk Fkk ml 
ij vjc ns’kks us xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k vkSj d’ehj rFkk fQyLrhu ds vkradokn ls nwfj;ka cukuk gh Jzs"B le>kA 
       b/kj Hkkjr us d’ehj ij ikfdLrku dh vQokg dk xaHkhjrk iwoZd [kaMu fd;k vkSj vjc dks ;g crk fn;k fd d’ehj 
Hkkjr dk vax gS vkSj jgsxk A Hkkjr bLyke dk nq’eu ugh cfYd Hkkjr ,d /keZfujis{k ns’k gS tgk aij lHkh laLd`fr;ka  ,d 
nwljs  dh lgpj gksdj vkxs  c<rh  gS vkSj vius fy;s lEeku vftZr  djrh gSA  
    vjc us Hkkjr dh b/kj 2 'kfDr;ks dk ,glkl fd;k gS vkSj bu nksuk 'kfDr;ksa us vjc ds 'kkldks dks  [kklrkSj ij 
izHkkfor fd;k gSA Hkkjr dh igyh 'kfDr izf’kf{kr dkexkj gSA ;g tkuuk t:jh gS fd vjc ns’kks es 2 djksM ls vf/kd 
dkexkj jgrs gS tks u dsoy izf’kf{kr gS  cfYd muds da/kks ij vjc txr dk fuekZ.k dk;Z gSA NksVs dkexkj ls ysdj 
baftfu;j vkSj MkDVj   rd vjc es lsok, ns jgs gSA vxj Hkkjr ds dkexkj u gks rks vjc ns’kks es dksbZ Hkh fuekZ.k  dk;Z 
vkSj fodkl dk;Z n{krk ds lkFk lEiUu gks gh ugh ldrk gS A lcls cMh ckr ;g gS fd vjc ns’kks es 2 djksM tks Hkkjrh; 
dkexkj  dke dj jgs gS os iwjh rjg  ls 'kkfUr fiz; gS A vjc dh laLd`fr o jktuhfr  es dksbZ [kyy  ugh Mkyrs gSA 
Hkkjrh; dkexkj vius dke ls eryc j[krs gSA vjo ns’kks ds 'kklu  ra= ls Hkkjrh;  dkexkj nwjh cuk dj j[krs gSA tcfd 
ikfdLrku  caxykns’k vkSj vQzhdk ls vk;s dkexkj vjc ns’kks ds fy;s [krjs dh ?kaVh ds leku gSA ikfdLrku caxykns’k vkSj 
vQzhdk ls vk;s dkexkj vius lkFk bLyke dh :<h;ksa  ds izpkj es  yx tkrs gSA flQZ  bruk gh ugh cfYd  ikfdLrku  
caxykns’k vQzhdk  ns’kks ds eqfLye dkexkj vjc dh jktuhfr vkSj 'kkldks ds f[kykQ [kMh gksrh tsgknh jktuhfr dk fgLlk 
cu tkrs gSA ;gh dkj.k gS fd vjc es Hkkjrh;  dkexkjks dks lEeku ds lkFk ns[kk tkrk gS vkSj mUgs rjthg feyrh gSA vjc 
ns’kks dks izHkkfor djus okyh Hkkjr dh nwljh 'kfDr dqVuhfr gSA nqfu;ka ;g tku pqdh gS fd vejhdk dks flQZ Hkkjr gh 
izHkkfor dj ldrk gSA vHkh Hkh vejhdk dk vjc ns’kks ij izHkko gSA phu  vkSj :l  dh c<rh xfrfof/k;ksa ds ckotwn Hkh 
vejhdk dh 'kfDr  dks vjc es pqukSrh  nsuk eqfLdy  gSA Hkkjr us b/kj vjc  ns’kks es fuos’k dh Hkh  cMh bPNk  trkbZ gSA 
bjku dk ,d canjxkag Hkh Hkkjr cuk jgk gSA Hkkjr dh rsy dEifu;ka vjc es fuos’k djus ds fy;s rS;kj cSBh gSA vjc ns’kks 
dks Hkh u;k O;kikfjd lak>snkj pkfg;s A nqfu;ka dh dwVuhfr es viuh ckr euokus ds fy;s Hkkjr tSls izHkkodkjh vkSj c<rh  
gqbZ vFkZO;oLFkk  okys ns’k dk lkFk pkfg;sA  Hkkjr us fQyLrhu  ds iz’u ij Hkh xkSj fd;k gSA ujsUnz eksnh fQyLrhu tkus 
okys vkSj fQyLrhu dh leL;k ds gy ds fy;s izHkkodkjh <ax ls dke djus dh bPNk  trkus okys igys Hkkjrh; iz/kku ea=h 
gSA  
     Hkkjr us iqjkru :f<;ks ds dkj.k viuk gh uqdlku   fd;k gSA leqzn ikj djus ls /keZ Hkz"V  gks tk;sxk ;g iqjkru :f< 
ugh  gksrh rks  vkt Hkkjrh; laLd`fr bLyke vkSj blkb;r  dh laLd`fr ls cMh  laLd`fr gksrhA Hkkjr dh laLd`fr es lHkh 
laLd`fr;ks  dks lkFk ysdj pyus dh {kerk gSA nqfu;k dh [krjukd vkSj rstkch laLd`fr;ks ds yxkrkj geys ds ckotwn Hkh 
Hkkjrh; laLd`fr viuh mnkjrk 'kkfUr   rFkk lnHkko dks cuk dj j[kus es lQy gqbZ gSA vxj vjc ns’kksa dks Hkh fodkl 
pkfg;s mUufr pkfg;s rks mUgs vU; laLd`fr;ksa ds lkFk lgpj gksuk lh[kuk gksxkA vcq /kkoh es eafnj fuekZ.k ls ,d rks Hkkjr 
dh c<rh 'kfDr  vkSj Hkkjrh; laLd`fr dh /ked LFkkfir gqbZ gS rks  nwljh vksj vjc es jg jgs Hkkjrh; laLd`fr  ds lgpjks 
dks viuh /kkfeZd  ehekalk dks 'kkUr  djus ds fy;s volj feysxk A blds fy;s Hkkjr ds 'kklu  ds lkFk gh lkFk vjc ds 



eqfLye 'kkldks dh cnyrh lksp dh 'kfDr  izsj.kk cuh gSA vxj bLykfed laLd`fr blh  rjg vU; /kkfeZd laLd`fr;ksa ds lkFk 
lgpj cusxh rks nqfu;ka ls ?k`.kk tsgkn vkSj vkradokn tSlh cqjkb;ka fonk ys ldrh gSA  
mRrj&lkE;okn ds lekiu ds ckn laxfBr bLyke nqfu;ka es 'kkfUr ds fo:) lcls cMk [krjk gSA vc rd nqfu;ka us laxfBr 
bLyke dks pkSng lkS o"kksZ ds ckn le>k fd og izse ls ugh le> ldrkA bu pkSng lkS o"kksZ es  laxfBr bLyke us /kkfEkZd 
bLyke dks Hkh yxHkx  lekIr  lk dj fn;kA vc nqfu;ka us viuh j.kuhfr es cnyko fd;k gS A fdlh dVVj bLykfed ns’k 
es ujsUnz eksnh ds gkFkksa fgUnw eafnj dh vk/kkj f’kyk ,d cnyrs bLyke dk 'kqHk ladsr gSA  
      Hkkjr es  ilZuy yk cksMZ  ds ,d ofj"B  lnL; }kjk fgUnqvks ds lkFk cSBdj ckcjh efLtn jke eafnj izdj.k ij ppkZ  
}kjk lek/kku dh ckr dguk Hkkjr ds fy;s Hkh 'kqHk  ladsr gSA fdlh eqlyeku lakln }kjk t; Jh jke dgus ij eqfLye 
laxBuks dk Hkkjh ncko vkSj lakln dh {kek ;kpuk ds foijhr eqfLye /kkfeZd fo}ku   us eqdkcyk djus dh fgEer fn[kkbZ A 
lkQ ladsr gS fd  Hkkjr ds Hkh /kkfeZd eqlyeku laxfBr  bLyke ds le{k  'kghn gksus rd rS;kj gS] fdUrq >qdus dks rS;kj 
ughA  eS ekurk gWw fd ,sls fgEerh  eqlyekuks dh la[;k ux.; gS] fdUrq la[;k  dk c<rs tkuk Li"V  ladsr gS fd laxfBr 
bLyke ds lkeus [krjk yxkrkj c< jgk gS A jkgqy xka/kh }kjk  viuh vYi la[;d uhfr es cnyko djds eafnj HkfDr dh 
jktuSfrd  igy laxfBr bLyke dk  vkSj eukscy  rksM jgh gSA uhfr’k mUgs igys gh NksM pqds Fks] lkE;okn vc cq>rk gqvk  
nhid cu x;k gS] ykyw th tsy es gS vkSj jkgqy xka/kh izoh.k rksxfM;k ls lEidZ dj jgs gS ,Slh fLFkfr us   laxfBr bLyke 
dks /kkfeZd bLyke dh fn’kk es c<us ds fy;s etcwj djus dk iz;Ru fujarj tkjh jguk pkfg;s A Hkkjr dh bles lcls vf/kd 
Hkwfedk gksxh A ;fn Hkkjr fdlh rjg Hkkjr es eqfLye laxBuks dk ?keaM  pwj pwj djus es lQy jgk rks ;g nqfu;ka ds fy;s 
,d vPNh  igy gksxhA rhu ekspsZ ij Hkkjr es nksuks 'kfDr;ksa ds chp Vdjko tkjh gSA 1 d’ehj 2 jke eafnj 3 leku ukxfjd 
lafgrk  A d’ehj leL;k ij Hkkjr ljdkj vFkkZr ujsUnz eksnh ljdkj dh uhfr;ksa ij vka[k ewan dj fo’okl djus dh t:jr 
gSA d’ehj dk ekeyk tfVy gSA mles ikfdLrku  phu rFkk vU; eqfLye jk"Vks  dks feykdj Qwd Qwad   dj dne j[kuk 
vko’;d gSA   jke eafnj ds ekeys es etcwr jguk mfpr gSA laxfBr bLyke dh bl ekeys es dej    VwV tkuh pkfg;sA 
laxfBr eqfLye usrk ckj ckj lafo/kku dh nqgkbZ ns jgs gSA bl ekeys  es ;fn U;k;ikfydk  dk fu.kZ;  vi;kZIr gks rks 
lafo/kku la’kks/ku }kjk Hkh ekeys dks >qdk;k tk ldrk gSA fdlh Hkh fLFkfr es laxfBr bLyke dk eukscy VwVuk pkfg;sA leku 
ukxfjd lafgrk Hkkjr dk eqlyeku [kqn ekxus yxsxkA tSls tSls laxfBr fgUnqRo etcwr gksxk oSls oSls leku ukxfjd lafgrk 
dh ekax c<sxhA  
      ,d [krjk vkSj gS A dgha laxfBr bLyke dks lcd fl[kkrs fl[kkrs laxfBr fgUnqRo gh HkLeklqj u gks tk;s A fl[kks ds 
ekeys es Hkh vuqHko [kVVk jgk gS vkSj  fyVVs ds ekeys es HkhA fHkUMjkokys ;k fyVVs nok curs curs tgj cu x;sA vHkh vHkh 
,d mnkjoknh eafnj leFkZd eqfLye /keZ xq: ds fo:) ,d fgUnw eafnj leFkZd us fujFkZd vkjksi yxk;k gS A Vh oh cgl 
lqudj Li"V gksrk Fkk dh os bl ekeys es jfo’kadj th dks CySdesy djuk pkgrs Fks rFkk eafnj eqnns dks lqy>us ugh nsuk 
pkgrs A [krjk rks nksuks rjQ gS fdUrq  esjh le> es og [krjk Hkh Vy jgk gSA izoh.k rksxfM;k vFkok dj.kh lsuk dk la?k 
ifjokj dks vka[k fn[kkrs gq, dkaxzsl   ls gkFk feyk ysuk 'kqHk ladsr gSA laxfBr fgUnqRo dk [krjk Hkh Vy tk;sxkA blfy;s 
tYnckth djus dh vis{kk /kS;Z ls fLFkfr;ksa dh leh{kk djuh pkfg;sA eS rks iwjh rjg vk’oLr gWw fd lkE; okn dh rjg gh  
nqfu;ka laxfBr bLyke ds mV dks Hkh igkM ds uhps ys vk;sxh  vkSj Hkkjr bl dk;Z es lQyrk iwoZd igy dj ldsxkA  esjs 
fopkj es fo".kq xqIr th dk ys[k dVVj iaFkh Hkkjrh; eqlyekuks rFkk dVVjiaFkh fgUnqvks dks /;ku ls i<uk pkfg;sA  
                               lkef;dh 
izkphu le; es Hkkjr ds dqN {ks=ks dk rst xfr ls fodkl gqvk gksxk vkSj dqN fodkl ds vk/kkj ij fiNM x;s gksaxsA vaxsztks 
us ,sls fiNMs  {ks=ks dks Hkkjr ds ewy fuoklh ds :Ik es fpfUgr  djds ,d Vdjko  dh uhao j[k nhA Lora=rk ds ckn gekjs 
'kkldks us Hkh mlh vaxzsth /kkj.kk dh udy dh vkSj mUgs vkfnoklh ds uke ls vyx oxZ eku fy;kA bl oxZ foHkktu  dk 
/kwrZ  jktusrkvks us Hkjiwj ykHk mBk;kA bu vkfnokfl;ks eas ls gh cqf) iz/kku yksxks  us Je iz/kku vkfnoklh;ks dk 'kks"k.k djus 
ds mnns’;  ls vU; xSj vkfnokfl;ksa ds lkFk feydj dqN ,sls dkuwu cukus 'kq: fd;s tks cqf)thoh vkfnokfl;ksa ds fy;s 
'kks"k.k  es lgk;d gksaA ,slk gh ,d dkuwu  cuk fd dksbZ Hkh vkfnoklh viuh tehu flQZ mls gh csp ldrk gS tks  
vkfnoklh gksA  
        Hkkjr es dqy iPphl djksM ifjokjks es ls yxHkx  <kbZ  djksM vkfnoklh ifjokj gSA bu ifjokjks es ls djhc   rhu 
pkj yk[k  ifjokj gh izxfr djds tehu [kjhn ldrs gS A vU;Fkk vU; rks cspkjs lRrj o"kZ ckn Hkh mlh xjhch es Je thoh   
ds :Ik es jgus dks etcwj gSA muds ikl  dkQh tehu gS fdUrq os viuh tehu fdlh xSj vkfnoklh dks csp ugh ldrs vkSj 
vkfnoklh ifjokjks ds ikl tehu [kjhnus dh {kerk Hkh ugh vkSj vko’;drk Hkh ughA  



    NRrhlx< ljdkj us ,d dkuwu cuk;k fd ;fn fdlh  vkfnoklh dh viuh tehu cspus dh bPNk gks rks ljdkj vius 
ljdkjh mi;ksx ds fy;s mldh lgefr ls tehu [kjhn ldrh gSA bl dkuwu ls NRrhlx< ds rhl pkyhl gtkj l{ke  
vkfnoklh ifjokjks es fpark O;kIr  gks xbZ A dkaxzsl ikVhZ rks izkjaHk  ls gh vkfnokfl;ksa dks lekt dh eq[; /kkjk  ls tqMus ds 
fo:)  jgh gSA mlus bl dkuwu dk fojks/k fd;k vkSj bls vkfnoklh leqnk; ds fo:)  crk;kA Hkkjrh;   turk ikVhZ ds 
vkfnoklh usrkvks dks bl dkuwu  ls nks rjQk uqdlku fn[kk A ,d vksj rks vc vkfnokfl;ksa dh tehu os cgqr gh lLrs nke 
es ugh [kjhn ldsaxs D;ksfd ljdkj ,d fodYi ds :Ik es vk xbZ gS rks nwljh vksj  dkaxzsl ikVhZ orZeku pquko es bl dkuwu 
ds uke ij vkfnoklh ernkrkvks dks cgdk ldrh gS] tSlk mlus 'kq: Hkh dj fn;kA  rhljh vksj Hkkjrh; turk ikVhZ vHkh 
foi{k ds eqlyeku vkfnoklh gfjtu xBtksM  dk dksbZ [krjk ugh mBk ldrh A blfy;s N0x< ljdkj us  ;g dkuwu  
okil ysdj cqf)ekuh dh vkSj dkuwu ugh cuk A  
eS Li"V ns[k jgk gWw fd dksbZ O;fDr ftl lh<h   ls mij Pk<rk gS] ml lh<h dks blfy;s rRdky fxjkuk pkgrk gS fd  dksbZ 
vU; ml lh<h  ls mij u p<  tkosA ftl rjg gekjs  vkfnoklh usrkvks us vius  ekewyh LokFkZ ds fy;s vius  djksMks  
vkfnoklh  Hkkb;ks ds lkFk Ny fd;k  gS og cgqr ?kkrd gSA dksbZ vkfnoklh vkilh lgefr ls ljdkj dks Hkh viuh tehu 
ugh csp ldrk] fdUrq vkfnoklh iwathifr ml tehu dks [kjhn ldrk gSA ,slk dkuwu esjs fopkj es U;k; laxr ugh gSA ;fn   
bl dkuwu dk vFkZ esjs fopkj ls fHkUu  gks rks eS ,slh  tkudkjh ds fy;s vkidh  vkHkkjh jgwxkA fdUr q;fn esjh tkudkjh 
lgh gS rks ;g lksp fuUnuh; gS fd l{ke   vkfnoklh  v{ke vkfnokfl;ksa ds fo:) ,sls dkuwuks dk  nq:Ik;ksx djasA 
Jethoh;ksa dks cqf)thfo;ksa ds laxfBr "k.k;a= ls cpkuk pkfg;sA cqf)thoh vkil es Hkys gh vkfnoklh xSj vkfnoklh dk 
Vdjko djrs jgrs gks fdUrq Jethfo;ks dk 'kks"k.k djus ds ekeys es os lc i{k foi{k Hkwy tkrs gS vkSj ,d gksdj fu.kZ; dj 
ysrs gSA ;g ,d xaHkhj ekeyk gS vkSj bl ij fopkj gksuk pkfg;sA 
 

,d gh lek/kku] xzke laln vfHk;ku 
Ckgqr iwjkuh dgkor gS ftlds vuqlkj leL;kvks ds iz.ksrk dj dkuwu usrk A blds vuqlkj orZeku le; es nqfu;ka es ftruh 
leL;k, gS vFkok c< jgh gS  mu lcds ewy dkj.k es nqfu;ka dh jktuSfrd 'kfDr;kas dk   c<rk gLr{ksi gh gSA  ;s 'kfDr;ka 
dj vkSj dkuwu ds ek/;e ls fujarj lekt  dks xqyke cukrh tk jgh gSA ,d rjQ rks ;s gj lkekftd ekeys dk ljdkjh 
dj.k  djrh tk jgh gS rks nwljh  vksj ‘;s 'kfDr;ka  lkjh leL;kvks ds fy;s lekt dks gh nks"kh Hkh fl) djrh jgrh gSA 
;g fLFkfr lkjh nqfu;ka dh rks gS gh fdUrq  Hkkjr dh cgqr vf/kd gSA Hkkjr es Hkh mlh rjg lRrk dk dsfUnz;dj.k gks jgk gSA 
Hkkjr es Hkh jktuhfr iwjh rjg vfo’olfu;k gks xbZ gS vkSj  dj dkuwu usrk rhuks gh Hkkjr es lekt ds fy;s lek/kku u 
gksdj leL;k cu x;s gSA tc MkDVj dh uh;r [kjkc gks vkSj MkDVj ckj ckj ejht ij gh fcekjh Bhd u gksus ds fy;s 
nks"kkjksi.k  djrk jgs rc tks fodV fLFkfr ml ejht dh gksrh gS oSlh gh vkt Hkkjr dh gks jgh gSA  
     leL;k ykbykt  fn[krh gS fdUrq lek/kku pkgs fdruk Hkh dfBu D;ks u gks] djuk rks gksxk gh A iwjh  leL;k dk ,d 
ek= lek/kku lEiw.kZ O;oLFkk ifjorZu gh gS] ftldk vFkZ gS Hkkjr dh jktuSfrd lkekftd vkfFkZd laoS/kkfud rFkk vU; lc 
izdkj dh orZeku O;oLFkk es  ekSfyd ifjorZuA 
            eS tkurk gWw fd lEiw.kZ O;oLFkk ifjorZu ,d lkFk laHko ugh gSa D;ksfd lekt iwjh rjg dj dkuwu usrk ds }kjk 
xqyke cuk fn;k x;k gSA blfy;s O;oLFkk ifjorZu ds fy;s ,d lwf=; dk;ZØe xzke laln vfHk;ku ds uke ls 'kq: fd;k x;k 
gSA  bl vfHk;ku dk vFkZ ;g gS fd Hkkjr dk lafo/kku lekt vkSj ra= ds chp  ,d etcwr  dMh ds :Ik es dke djrk gSA 
nqHkkZX; ls lafo/kku ij  ra= dk ,dkf/kdkj  gks x;k gSA  ra= dks lekt fu;qDr rks dj  ldrk gS] fdUrq mldk fu;a=.k 
lekt dk ugh gksrk A D;ksfd lafo/kku us ra= dks yksd ij fu;a=.k dk iwjk vf/kdkj ns fn;k gSA nqljh vksj    lafo/kku ij 
gh ra= dk fu;a=.k gks x;k gSAblfy;s bl vfHk;ku dh 'kq:vkr  Hkkjrh; lafo/kku dks ra= ds fu;a=.k ls eqDr djkus dh 
igy ls 'kq: gks jgh gSA orZeku es frtksjh dh pkHkh  ra= ds ikl  gS vkSj ge viuh vko’;drk dh oLrq, ra= ls ekax dj   
ys ldrs gSA ubZ O;oLFkk ds varZxr  frtksjh dh pkHkh lekt ds ikl gksxh vkSj ra= lekt ls ekax dj gh vius vf/kdkjks dk 
rc rd  mi;ksx dj ldrk gS tcrd lekt pkgsA bl vfHk;ku ds varxZr ,d ckr vkSj tksMh xbZ gSa fd lafo/kku ds 
varxZr xzke lHkkvks dks ftrus vf/kdkj izkIr gS os vf/kdkj xzke lHkkvks dks rRdky ns fn;s tk;sA lafo/kku es fdlh rjg dk 
dksbZ la’kks/ku djuk gks rks xzke lHkkvsk dh vuqefr vo’; gks A 
      vko’;drk gS fd ;g vfHk;ku ,d lkFk iwjs ns’k ds gj Hkkx ls 'kq:  djuk gksxkA blds fy;s lHkh izns’kks es ,d lkFk 
;kstuk cukdj dk;Z 'kq: dj fn;k x;k gSA lEiw.kZ vfHk;ku dh lQyrk dk vuqeku  2024 rd dk gSA fdUrq ,d o"kZ es gh 
lEiw.kZ  Hkkjr  dks 100 yksd izns’kks es ckaVdj gj yksd izns’k  es ,d ,d cMk lEesyu djus dh rS;kjh py jgh gSA   ns’k 



Hkj ds izeq[k yksx /khjs /khjs  xzke laln   vfHk;ku ls tqM jgs gSA eS Hkh ekurk gWw fd leL;kvks   dks VqdMs VqdMs  es 
lek/kku [kkstus dh vis{kk xzke laln vfHk;ku ds ek/;e ls lek/kku dk iz;Ru djuk vf/kd vPNk ekxZ gSA xzke laln 
vfHk;ku dk orZeku dk;kZy; fnYyh es gS vkSj /khjs /khjs 100 {ks=ks es LFkkfu; dk;kZy; [kqyus dh ;kstuk gSA lc yksxks dks 
pkfg;s fd xzke laln vfHk;ku ds lkFk tqMdj bl u;s iz;Ru  dks etcwr djsA  
                                    

iqufuZekZ.k dk vFkZ'kkL= 
                                    çLrksrk&vkpk;Z iadt 
Lora=rk laxzke vkanksyu ds jax fcjaxs bfrgkl esa tYnh&tYnh tks fopkj cus gSa mUgsa dgha Hkh O;ofLFkr <ax ls ,d lkFk ugha 
çLrqr fd;k x;kA bl rjg dk v/;;u ykHknk;d gksxkA lektokfn;ksa] fo'ks"kdj ekdZ~lokfn;ksa us lektoknh lekt ds C;ksjs 
ij fopkj djuk vLohdkj dj fn;k FkkA mRiknu forj.k vkSj mi;ksx lHkh iw.kZrk ds vax gSA varj ,d:irk ds Hkhrj gh jg 
ldrk gSA mRiknu dh vkSj lc ckrksa ls çeq[krk jgrh gS A mlh ls vkxs dk dke c<+rk gS vkSj ,d ckj ubZ çfØ;k gksrh gSA 
dsoy uhp lektokn eq[; :i ls forj.k ds ç'uksa ds pkjksa vksj pDdj dkVrk gSA bl dFku ds ckotwn vf/kdka'k 
lektokfn;ksa us mRiknu ij cgqr gh uke ek= dk /;ku fn;k gS vkSj eq[; :i ls forj.k ds ç'uksa ds pkjksa vksj pDdj dkVrs 
jgs gSa A ;gh vf/kdka'k lektokfn;ksa dk xkSjo vkSj lkFk gh lkFk lhek cu x;kA bfrgkl :ih nso lHkh nsoksa ls vf/kd funZ;h 
gSA  og vius jFk dks ;q) esa ugha cfYd 'kkafriw.kZ vkfFkZd fodkl ds le; esa Hkh yk'kksa ds <sj ij nkSMkrk gSA jFk ds ekxZ dks 
rFkk vkfFkZd fodkl ds fu;eksa dks lektokfn;ksa us dHkh fu/kkZfjr ugha fd;kA fodkl ds ekxZ esa lektokn :ih txUukFk ds 
jFk ds uhps cfynku gksus okyksa dh yk'kksa dk <sj yx x;kA vc ge yksxksa dks tks yksdrkaf=d vkSj ekuoh; ewY;ksa dks egRo 
nsrs gSa mu rjhdksa dh [kkst djuh iM+sxh tks ,slh funZ;rk dk 'keu djsa A yaxM+krk gqvk lekthdj.k fdruk dkjxj gksxk ;g 
lkspus dk fo"k; gSA vR;f/kd rst jk"Vªh;dj.k rks dE;qfuLVksa dh fo'ks"krk gSA 1919 es ,d teZu lektoknh çksQslj U;wjFk 
}kjk nh xbZ psrkouh vkt Hkh vFkZ j[krh gS fd ;fn vxys dqN o"kksaZ esa jk"Vªh;dj.k dh fn'kk esa Øec) dne mBkus dk bjknk 
fd;k x;k vkSj bl chp esa vkaf'kd vjktdrk cuh jgus nh xbZ rks lekt iaxq gks tk,xk D;ksafd m|ksxksa ds tks ekfyd 
lekthdj.k dh uhr viuk, tkus ds ckn vHkh ekfyd ds :i esa cp x, gSa og blfy, nwjxkeh fu.kZ; uk dj ik,axs vkSj 
nwjn'khZ eukso`fr uk viuk ldsaxs fd irk ugha dc mudk uacj vk tk,A jk"Vªh;dj.k dk cjkcj [krjk vFkZO;oLFkk dks iaxq cuk 
ns ldrk gSA foosdiw.kZ lekthdj.k yksdrkaf=d lektokn dh [kkl fo'ks"krk gSA iw.kZ ;k vR;f/kd rsth dk jk"Vªh;dj.k vkSj 
yksdra= lkFk lkFk ugha py ldrs A ljdkjksa }kjk viuk;k x;k jk"Vªh;dj.k Lora=rk dks dBksjrk ls lhfer vkSj dfBukb;ksa 
dks c<+kus okyk gSA lekthdj.k mlh dh fpark djrk gS tks fo|eku gS] tks LFkkfir gS vkSj dke dj jgk gSA v/kZ mUur ns'kksa 
ds lkeus tks okLrfod dk;Z gS og gS uofuekZ.k] ijaijkxr vFkZO;oLFkk dk vk/kqfud ,oa l{ke vFkZO;oLFkk esa ifjorZuA yksdra= 
vkSj ekuookn esa vkLFkk j[kus okys lektoknh eqag esa jke cxy esa Nqjh okyk vkpj.k ugha djrs mUgsa Kku vkSj O;ogkj dk ,d 
fu;e ysdj ekxZn'kZu djuk gSA dqN yksx ;g rdZ çLrqr dj ldrs gSa fd dbZ ,d lektoknh Hkh dgrs gSa fd ,d ckj 
mRiknu'khy 'kfä;ksa dk jk"Vªh;dj.k dj fn, tkus ds ckn iwath lap; dk lqxe vkSj nwljk xq.kkRed :i gks tkrk gSA lkjh 
xM+cfM+;ka futh LokfeRo esa fufgr gS tks mRiknu lhy 'kfä;ksa vkSj mudh mi;ksfxrk ds chp gLr{ksi djrk gS bl gLr{ksi 
dks lekIr djus dk vFkZ çkpq;Z rFkk le`f) ds QkVd dks [kksy nsuk gS] ml Hkzkafr ls eqä gksuk gh yksdrkaf=d lektokn dk 
vkfn vkSj var gSA geus cjkcj foosdiw.kZ lekthdj.k dk i{k fy;k gS ysfdu ftl çdkj iw.kZ jk"Vªh;dj.k djus okys yksx gSa 
mldk dksbZ vkfFkZd vkSfpR; ugha gSA mldk dsoy bruk gh jktuhfrd ykHk gS fd og lekt ij jkT; dk iw.kZ fu;a=.k 
LFkkfir dj nsrk gSA jk"Vªh;dj.k dk vFkZO;oLFkk ds dsoy ç/kku vaxksa ij gh çHkko ugha iM+rk vfirq —f"k QkeZ ]NksVs NksVs 
O;olk; dyiqtksaZ ds NksVs dkjksckj vkSj isls Hkh mldh pisV esa vk tkrs gSa phu es lHkh vkokl x`gksa dk jk"Vªh;dj.k dj fn;k 
x;k gSA ,sls va/kk/kqa/k vkSj O;kid jk"Vªh;dj.k dk ifj.kke vkfFkZd lq/kkj ugha gksrk vfirq og turk dh ijs'kkfu;ka c<+k nsrk gS 
tSlk fd 1953 esa iqjkuk ekxZ cnydj u;k ekxZ viukus ds le; dgk Fkk iwjs xkao vkSj uxj {ks=ksa esa eksph] nthZ] yksgkj ikbi 
dh ejEer vkSj fctyh dk dke djus okys yksx ugha FksA ;fn dksbZ O;fä viuh VwVh gqbZ f[kM+dh dks cnyokuk pkgrk vFkok 
—f"k QkeZ ds fdlh ;a= dk ejEer djkuk pkgrk rks mls 20 ls 30 fdyksehVj rd ;k=k djuh iM+rh Fkh iw.kZ fu;kstu ds 
varxZr D;k gh ;g iw.kZ vO;oLFkk Fkh\ uohure rFkk ç;ksx dsoy O;oLFkk ds Lrj rd gh lhfer ugha gS f'kYi fØ;k ds fy, 
Hkh mudk egRo de ugha gSA vkS|ksfxd [kkstks vkSj ç;ksxksa dk :i vkSj voLFkk nksuksa ifjorZu'khy gS ;g ,slk rF; gS ftldh 
yksxksa us mis{kk dh gS vkSj ftls lektokfn;ksa us vPNh rjg ls le>k ughaA gesa bl lR; dks le>uk pkfg,A ,f'k;k esa 
mRiknu laca/kksa esa gh ugha vfirq mRiknu dh 'kfä;ksa esa Hkh ifjorZu djuk iM+sxkA 



leh{kk&lektokn vkSj lekthdj.k dk vFkZ ,d gh gksrk gSA lekt okn 'kCn nq:i;ksx gksus ds dkj.k  okLrfod vFkZ [kks 
pqdk gSA blfy;s lekthdj.k 'kCn  izpfyr gksuk mfpr gsA lekthdj.k jk"Vªh; dj.k ds Bhd foijhr gksrk gSA lekthd.k 
iwathokn jk"Vªokn vkSj rkuk’kkgh dk fodYi gSA lekthdj. dk vFkZ  gS lekt loksZPp vFkkZr vkfFkZd jktuSfrd rFkk 
lkekftd O;oLFkk es lekt dh loksZPp Hkwfedk A O;oLFkk dh fofHkUu lhf<;k ifjokj] xkao] {ks= izns’k] jk"Vª gksrh gS tks O;fDr 
ls lekt dks ,d nwljs ls tksMrh gSA lekthdj.k es uhps dh bdkb;ka mij dh bdkb;ksa dks nkf;Ro nsrh gS rks jk"Vªh;dj.k es 
mij dh bdkb;ka uhps dh bdkb;ksa dks 'kfDr nsrh gSA lekthdj.k es mij dh bdkbZ uhps okyh ds le{k  mRrjnk;h gksrh gS 
rks jk"Vªh;dj.k es uhps okyh bdkbZ  mij okyh bdkbZ ds le{kA vkius cgqr vPNh rjg lektokn vkSj lekthdj.k ij 
O;kid ppkZ dh 'kq:vkr djds vPNk dke fd;k gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


