
 

 

Lkek/kkuLkek/kkuLkek/kkuLkek/kku    
O;fDr vkSj lekt ,d nqljas ds iwjd gksrs gS vkSj fua;=d HkhA 
O;fDr;ks ls gh lekt dk vfLrRo gksrk gSA fcuk O;fDr;ks ds tqMs 
lekt curk gh ughA lekt ds fcuk Hkh O;fDr dk thuk dfBu gks 
tkrk gS D;ksfd lqpk: thou ds fy;s ftl O;oLFkk dh vko’;drk 
gksrh gS og lekt gh ns ldrk gS] dksbZ vkSj ughAz 
O;fDr nks izdkj ds gksrs gS 1- os tks Lor Bhd Bhd vkpj.k djrs gS 
vkSj nwljks dks Bhd Bhd vkpj.k djus es lgk;rk djrs gSA ,sls 
O;fDr;ks dks gh lkekftd dgk tkrk gS 2- nwljs os gksrs gS tks 
yxkrkj nqljks dk ’kks”k.k Hkh djrs jgrs gS vkSj vR;kpkj HkhA ,sls 
O;fDr;ks dks gh lekt fojks/kh dgk tkrk gSA dqN yksx bu nksuks gh 
Jssf.k;ks es ugh gksrsA ;s u rks Lo;a vijk/k djus ds vH;Lr gksrs gS 
u gh lekt dh enn djrs gSA dHkh dHkkj dksbZ lk/kkj.k lk vijk/k 
dj ysus;k nwljks dh lgk;rk dj nsus okys O;fDr;sk dks vlkekftd  
ekuk tkrk gSA bUgs vPNk O;fDr u ekurs gq;s Hkh lekt fojks/kh u 
gksus ds dkj.k lekt dk gh vax ekuk tkrk gSA ;fn ge Hkkjr fLFkr 
lekt dk vkdyau djs rks ;gkW dh dqy vkcknh es ,d nks izfr’kr gh 
lekt fojks/kh rRo feyrs gSA ’ks”k lekt ess dqN  yksx lkekftd  
izd`fr ds gksrs gS  rks vf/kdk’k vlkekftd izd~fr ds k gksrs gSa ;s 
nksuks gh lekt ds vax A fo’o ds vU; ns’kks es ifjfLFkfr vuqlkj ;g 
izfr’kr cnyrk jgrk gSA 
lekt fojks/kh O;fDr;ks ls lkekftd  O;fDr;ks dh lqj{kk dh fpUrk 
lekt gh djrk gSA lekt )kjk lqj{kk vkSj U;k; ds fy;s ,d fo’ks”k 
lsy cuk;k tkrk gS ftls ljdkj dgrs gSA ljdkj dk ;gh nkf;Ro 
gksrk gS fsd og  ,slh lqj{kk vksSj U;k; dh xkajVh iznku djsA ;fn ge 
Hkkjr es lkekftd O;fDr dh fLFkfr  dk vkaydu djs rks mldh 
HkkSfrd lq[k lqfo/kkvks es dkQh o`f) gqbZ gS k lMd] ikuh] fctyh 
f’k{kk]LokLF; vkfn es i;kZIr lq/kkj gqvk  gS fdarq lqj{kk vkSj U;k; ds 
ekeys es  lkekftd O;fDr csgn  detksj gqvk gS k bu ekeyks es 
Hkkjrh; ’kklu O;oLFkk iwjh rjg vlQy gks xbZ gSA Hkkjr es 
lektfojks/kh  rRo etcwr vkSj lkekftd O;fDr ladV xzzLr gS k ;fn 
ge iwjs fo’o dk vkydu djs rks iwjs fo’o dh gkyr Hkkjr tSlh rks 
ugh gS fdUrq iwjs fo’o es Hkh dqN va’kks es Hkkjr tSlh gkyr cu jgh 
gSAiwjh nqfu;k es HkkSsfrd mUufr gks jgh gS fdUrq lqj{kk vkSj U;k; 
detksj gks jgs gS  k vke yksxks dk pfj= fxj jgk gS  A vkradokn 
c< jgk  gS lkekftd O;fDr;ks dk euskcy VwV jgk gS vkSj lekt 
fojksfs/k;ks dk c< jgk gSk jkT; O;oLFkk vlQy gksrh tk jgh gS k ,slh 
fLFkfr fdlh {ks= fo’ks”k dh gksrh rks dksb ckr ugh gksrh fdUrq ;fn 
iwjs fo’o es ,slk gS rks ladV jkT; dk u gksdj lekt dk ekuus dh 
vko’;drk gSA 
Li”V gS fd ;g lkekftd lksp dk fo”k; gS k lekt ds le{k ladV 
fdruk xgjk gS mlds y{k.k D;k gS rFkk mldh igpku D;k gS ;g 
xaHkhj ’kks/k dk fo”k; gS k ;s y{k.k ukS ekustkrs gSA 



 

 

1- tc fu”d”kZ fudkyus es fopkj eaFku dh txg izpkj vf/kd izHkko 
dkjh gks tkosa%&fu”d”kZ fudkyus dk loZJs”B ek/;e gS fopkj vkSj 
fopkjks dks Bhd fn’kk nsus dk vk/kkj gS fopkj eaFkuA cgqr izphu dky 
es lkekftd fo”k;ks ij Hkh fu”d”kZ fudkyus es fopkj eaFku dh vxz.kh 
Hkwfedk jgh gS k furkUr ikfjokfjd ;k O;fDrxr ekeyks es Hkh jgh gS 
k vkt Hkh bl iz.kkyh dh mi;ksfxrk vesfjdu jk”Vifr pquko  es 
ns[kh tk ldrh gS k fdUrq lEiw.kZ fo’o es fu”d”kZ fudkyus  es fopkj 
eaFku dh izfd;k lekIr gks jgh gS vkSj fopkjks dk LFkku Hkkouk;s ys 
jgh gS k fopkj fu”d”kZ fudkyrk gS eaFku ds ek/;e ls vkSj Hkkouk,W 
fu”d”kZ fudkyrh gS izpkj ls izHkkfor gksdj k iwjs fo’o es rasth ls 
fopkj eaFku dk LFkku fopkj izpkj us xzg.k dj fy;k gS k fiNys nks 
rhu gtkj lkyks ls ;g chekjh ’kq: gqbZ vkSj vc rks blus egkekjh 
dk :i /kkj.k dj fy;k gS k e`r egkiq:”kks ds fopkj fcuk Lo; eaFku 
fd;s gh ;Fkkor lekt rd igqpkus dh /kkrd iajijk fuajrj Qy Qwy 
jgh gS A fur u;s u;s  laxBu cu jgs gSA vk/kqfud Hkkjrh; 
egkiq:”kks ds :Ik es ftu Lokeh n;kuUn] egkRek xk/kh ;k Jh jke 
th ’kekZ us viuk lEow.kZ fu”d”kZ fopkj eaFku izfd;k ls fudkyk Fkk 
mUgh ds f’k”;ks us fopkj eaFku dh izfd;k dksR;kx dj flQZ fopkj 
izpkj dks gh viuk mns’; eku fy;k gSA ;s yksx ugh lksprs fd 
fu’d”kZ fudkyus vkSj mUgs fzdzzz;kfUor djus es ns’k dky ifjfLFkfr dh 
Hkh Hkwfedk gqvk djrh gSA ;fn os egkiq:”k thfor jgrs rks ns’k dky 
ifjfLFkfr vuqlkj vius fu”d”kZ dh leh{kk Hkh djrs vkSj la’kks/ku Hkh 
fdUrq muds tkrs gh ge fopkj eaFku dks jksddj flQZ izpkj ess yx 
tkrs gSA fons’k vk/kkfjr laxBuks es bLyke us lnk ds fy;s bl iajijk 
ij jksd gh yxk nh gS] blkb;r es Hkh ;g iajijk vkaf’kd gh gSA 
,dek= ekDZloknh gh ,sls gS tks bl iajijk dks thfor j[ks gS ;/kfi 
mues Hkh ;g iaajijk vkUrfjd laxBu rd gh lhfer gS] lkekftd 
fo”k;ks ij ughA                         
bl /kkrd iajijk dk cgqr vf/kd uqdlku lekt O;oLFkk dks Hkqxruk 
iM jgk gS k u;s u;s xaHkhj fopkj lkeus ugh vk ik jgsA izpkj 
ek/;e ls izHkkfor djus ds ykHk ls lc yksx vkdf”kZr gSA izpkj ds 
u;s u;s rjhds [kksts tk jgs gSA vlR; Hkh izpkj ds ek/;e ls lR; 
ds leku LFkkfir gkssus yxs gSAu;s u;s laxBu cuus dh gksM eph gqbZ 
gSA izpkj nkSM es pfj= dh dksb vko’;drk gh ugh le>h tkjgh gS k 
va/kh nkSM es vf/kd ls vf/kd yksxks dks vka[k ij iV`h cka/kus gsrq izsfjr 
djus dh gksM eph gS tcfd mUgh egkiq:”kks us vius thou dky es 
lekt dks yxkrkj iV`h u ck/kus dh f’k{kk nh FkhA 
2- lapkyd vkSj lapkfyr ds chp c<rhnwjh& lekt dh Bhd Bhd 
O;oLFkk ds fy;s izR;sd O;fDr es Hkkouk vSkj cqf) dk leUo; 
vko’;d gksrk gSA ;fn cqf) dh ek=k vf/kd gks tkos rks og /kwrZrk 
dk ekxZ idM ysrh gS vkSj ;fn Hkkouk cgqr gks tkos rks ew[kZrk es 
cny tkrh gSA bu nksuks ds leUo;  dk vHkko gks x;k gSA ;gh 
dkj.k gS fd lekt es lapkyd vkSj lapkfyr ds chp dh nwjh yxkrkj 
c<rh tk jgh gSA bUgs vaxzth es eksVhosVj vkSj eksVhosVsaM ds :Ik es Hkh 



 

 

dgk tkrk gSA ;g nwjh yxkrkj jktuSfrd {ks= es Hkh c< jgh gS vkSj 
/kkfeZd {ks= es HkhA gj lapkyd iwjk iwjk iz;Ru dj jgk gS fd ml 
ij fo’okl dj jgk  lapkfyr yxkrkj Hkkouk iz/kku cuk jgs D;ksfd 
cqf) ;k foosd dk foLrkj bl nwjh dks de dj ldrk gS ftldk 
nq”ifj.kke gksxk lapkyd dh LokFkZ iwfrZ es dehA ;s lHkh lapkyd  
lapkfyr dks drZO;ks dh izsj.kk nsrs gS vkSj Lo; vf/kdkjks dh fpUrk 
djrs jgrs gSA jktusrkvks esrks ;g LoHkko gh cu x;k gS k izR;sd 
jktusrk lEiw.kZ lekt dks flQZ drZO; dh gh izsj.kk nsrk jgrk gS 
fdUrq Lo; gj {k.k vius vf/kdkjks ds fy;s la/k”kZ djrk jgrk gS A 
blh rjg izR;sd laapkyd vius v/khu lapkfyr dks gj  iy nku vkSj 
R;kx dh iszj.kk nsrk gS fDUrq lapkyd Lo; gj iy laxzg es yxk 
jgrk gSA nku vkSj laxzg dk ;g [ksy /kkfeZd {ks= es Hkh yxkrkj 
pyrk jgrk gS vkSj jkTkuSfrd {ks= es Hkh k lapkfyr )kjk nku izo`fRr 
dks izksRlkfgr djus ds fy;s vktdy u;s u;s rjhds Hkh fudkys  tk 
jgs gS k jktusrkvks us tu dY;k.k ds uke ij ukxfjd ds vf/kdre  
/ku vkSj vf/kdkjks dks vius ikl lesV fy;k gS A nwljh vksj /kkfeZd 
xq:vks us Hkh V~z”V ;k bZ’oj ds uke ij viuh vkfFkZd ‘kfDr cgqr 
etcwr dj yh gS k lapkyd vkSj lapkfyr ds chp ,d laca/k vkSj cu 
jgk gS fd gj lapkyd lapkfyr dks Kku rks ns ugh jgk flQZ lqfo/kk, 
ns jgk gSA Kku O;fDr dks vkRe fuHkZj cukrk gS vkSj lqfo/kk cukrh gS 
vkfJr k jktusrk ukxfjd dks LokoyEch cuus es lgk;d u gksdj 
mls ,slh lqfo/kk;s ns jgk gS fsdog gesa’kk jkT; dk eq[kkis{kh cuk jgs A 
/kkfeZsd xq: Hkh  vius f’k”;ks dsk deZdkUM rd gh lhfer j[kuk 
pkgrs gSA ;gh dkj.k gS fd gj xq: ;k jktusrk lekt es fopkj eaFku 
dks fu:Rlkfgr djds fopkj izpkj dks c<kok nsrk gS  rFkk foosd 
tkxj.k ds LFkku ij yxkrkj Hkkoukvks ds foLrkj ds iz;Ru Hkh djrk 
jgrk gS D;ksfd og Hkyh Hkkafr le> pqdk gSfd eaFku jfgr izpkj gh 
mlds Lo; ds foLrkj dk Vkfud gSA 
3- jktuhfr vkSj lekt lsok dk O;olk;hdj.k& nqfu;k es dgh Hkh 
vkSj dHkh Hkh u jktuhfr dks O;olk; ekuk x;k u lekt lsok dks A 
Hkkjr es Hkh ,slk dHkh ugh gqvk A izkphu le; es O;olk;h ;fn 
pkgrk Fkk rks viuk vfrfjDr /ku  /keZ’kkyk ]dqavk] eqQr Hkkstu ;k 
nkuiq.; ds :Ik es lekt  lsok es fuLokFkZ [kpZ fd;k djrk FkkA 
jktk Hkh ;fn U;k; vkSj lqj{kk ds ckn dqN djuk pkgrk Fkk rks og 
lekt lsok es viuk fuLokFkZ ;ksxnku fd;k djrk FkkA rhuks dk 
fcYdqy i`Fkd i`Fkd dk;Z {ks= FkkA dksbZ fdlh ds dk;Z es gLr{ski ugh 
djrk FkkA lekt lsok iwjh rjg fuLokFkZ gksus ls mls jktuhfr ;k 
O;olk; dh vis{kk vf/kd lEeku izkIr Fkk k tc vaxzstks us Hkkjrh; 
O;oLFkk es izos’k fd;k rks mUgksus O;olk; ds ek/;e ls jkT; ij 
dCtk fd;kA blfy;s jkT; O;oLFkk vkSj O;kikj dks ,d lkFk tksMdj 
iwWthokn ‘kq: gqvkA iwWthokn es jkT; O;oLFkk O;olk; ds vUrxZr gks 
xbZA mlds ckn dqN ns’kks es lkE;okn vk;k rks mlus rkuk’kkgh ‘kklu 
dh LFkkiuk dhA vFkkZr lEiw.kZ O;olk; Hkh jkT; O;oLFkk ds v/khu gks 
x;kA pwWfd O;olk; vkSj jkT; O;oLFkk ,d lkFk tqM x;s Fks blfy;s 



 

 

lekt lsok dk Hkh jktuhfr dj.k gqvkA fQj Hkh lekt lsok dk 
O;lk;hdj.k ugh gqvk FkkA fiNys dqN o”kksZ ls lekt lsok dk Hkh 
O;olk;hdj.k ‘kq: gks x;k A pkgs ,u- th- vks- ds uke ls gks ;k 
fdlh vkSj uke ls fdUrq vusd lekt lsoh laLFkk,W lekt lsok dks 
O;kikj le> Hkh jgh gS vkSj dj Hkh jgh gS k vc rks irk gh ugh 
pyrk fd dkSu lkekftd dk;ZdrkZ xqIr :Ik ls dgkW ls vkSj fdruh 
ek=k es lekt lsok ds uke ij /ku izkIr dj jgk gSA og ml /ku 
es ls cpk Hkh jgk gS vkSj lekt lsod Hkh cudj /kwe jgk gS kdbZ 
lU;klh dk :Ik /kjdj bl O;olk; es fyIr gSA lekt lsok dk 
O;olk;hdj.k Hkh ,d xaHkhj fpUrk dk fo”k; gSA 
4- HkkSfrd igpku dk ladV& O;oLFkk dks Bhd ls pyus es dqN 
fuf’pr lewgks dh HkkSfrd igpku dh Hkh O;oLFkk jgh gSaA lEiw.kZ fo’o 
es dbZ :iks es ;g O;oLFkk gS tks Hkkjr es Hkh jgh gSA iqfyl ;k 
odhy dh M~zsl mldk ,d mnkgj.k gSA izkphu le; es xq.k deZ 
LoHkko vuqlkj o.kZ O;oLFkk cukdj ;Kksiohr ds fofHkUu :iks es ;g 
igpku cukbZ xbZ Fkh k lU;kfl;ks ds fy;s Hkh ,d fo’ks”k os”kHkwlk dk 
izko/kku Fkk k fookfgr vfookfgr efgykvks ds fy;s dqN fHkUu igpku 
FkhA ;gkW rd fd lekt ofg”d`r yksxks dh Hkh vyx igpku cuh gqbZ 
FkhA 
dqN LokFkhZ rRoks us deZ.kk o.kZ tkfr O;oLFkk dks tUeuk fd;kA ;gh 
ls O;oLFkk fNUu fHkUu gksauh ‘kq: gqbZ k bl ifjorZu dk nq”izHkko 
LokHkkfod Fkk k dqN lUrks us bls Bhd djus dk iz;kl ‘kq: fd;k 
fsdUrq dqN jktuhfrd LokFkZ okyks us blnwf”kr O;oLFkk dk ykHk mBkus 
ds mns’; ls bl lq/kkj ds iz;Ru dks foQy dj fn;kA VwVrh gqbZ 
tkrh; igpku tgkW vkSj VwVuh pkfg;s Fkh ogk rks etcwr gksus yxh 
vkSj tgk etcwr gksuh pkgh;s Fkh ogk  VwVuh ‘kq: gks xbZ klEiq.kZ 
Hkkjr es iqfyl foHkkx dh ,d fuf’pr igpku cuh gqb gSA [kk[kh onhZ 
ij ,dfuf’pr izdkj dk csYV vkSj da/kas ij fuf’pr igpku fpUgA 
lEiw.kZ lekt es lU;klh dh ,d vyx igpku gS k muds oL=ks dk 
jxa ]muds cky ;k vU; jgu lgu nwj ls gh mudh HkkSfrd igpku 
djk nsrh gS k nl chl o”kksZ iwoZ rd jktuSfrd izfr”Bk dh izrhd [kknh 
cuh gqb Fkh k vkt Hkh dqN ek=k es [kknh dk lEeku cpk gqvk gS k 
dYiuk dfj;s fd uDlyoknh Hkh xqIr :Ik ls iqfyl ds leku gh Msªl 
vkSj igpku fpUg dk mi;ksx djus yxs ;k jko.k Hkh lhrkgj.k ds 
fy;s lk/kw os”k dk mi;ksx djds viuk mns’; iqjk dj ys rc O;oLFkk 
dk D;k Lo:Ik gksxk\ ge vkt dh fLFkfr dh leh{kk djs rks 
vkrdoknh [kqys vke iqfyl Mªsl dk mi;ksx djus yxs gS k U;k;ky; 
es ,d fo’ks”k izdkj dh igpku Msl igu dj gh odhy vkardokfn;ks 
dh dkuwuh  lgk;rk dj ldrs gS fdUrq vkt rks ,sls vkardokfn;ks dh 
lgk;rk djus okyks dks dkyk dksV Hkh ugh iguuk iMrkA muds fy;s 
fdlh ekuokf/kdkj ;qfuV dk cksMZ gh ,sls vkardokfn;ks dh lkekftd 
ls ysdj dkuwuh enn ds fy;s Ik;kZIr gS k ;fn ,slk cksMZ vaxzsth es gks 
rks mUgs fons’kks ls vkfFkZd lgk;rk feyus es vklkuh gksrh gS vkSj 
lekt es jksc tkekus es Hkh lqfo/kk gksrh gS k lU;klh dh igpku Hkh 



 

 

dfBukbZ iSnk dj jgh gS k cMs cMs ukeh lU;klh [kqys vke pquko 
yMus yxs gS k dqN lU;klh ;k lU;kflfu;k rks viuh HkSkfrd  ;k 
jktuSfrd bPNkvks dh iwfrZ ds fy;s lU;klh dh iks’kkd dks lokZf/kd 
mi;qDr ekuus yxs gS k [kknh dk gky rks vki ns[k gh jgs gS k mldh 
rks fo’oluh;rk vc lekIr gh gks xbZ gS k tSu lekt es rks lU;kl 
fo:/n vkpj.k ij dqN jksd gS Hkh vU;Fkk vU; lHkh lkekftd 
jktuSfrd inks ij HkSkfrd igpku yxkrkj [krjs es iM jgh gS k dksb 
igpku lekIr gksuk cMk [krjk ugh k cMk [krjk ;g gS fd LFkkfir 
igpku es udyh /kqrZ izos’k djds ykHk mBk ys vkSj dksb dkuwu ;k 
lkekftd O;oLFkk mls jskdus es lQy u gks ikos k [kknh rks viuh 
igpku [kks nsus ds dkj.k dksb izHkko ugh Mky jgh fdUrq xs:vk oL= 
ekuof/kdkj laxBuks ds cksMZ ;k iqfyl Mªsl rks lekt dks /kks[kk nsus es 
vkt Hkh Hkwfedk vnk dj gh jgh gSA igpku dk ;g ladV lEiw.kZ 
fo’o es yxkrkj c< jgk gS vkSj [krjukd fcUnq rd igqWp jgk gSA 
5- lekt dk VwVdj oxZ es cnyuk& lekt dh vusd ifjHkk”kk, 
izpfyr gS mues ls ,d mi;qDr ifjHkk”kk ;g gS k Lo; fodflr nh/kZ 
dkfyd fu;e ikyu ls izfrc/n O;fDr;kas dk lewgA bl ifjHkk”kk 
vuqlkj lekt fojks/kh O;fDr lekt dk vaxa ugha ekuk tk ldrkA 
lekt dh ewy bdkbZ gS O;fDr vkSj O;oLFkk dh igyh bdkbZ ifjokj 
nqwljh xkao ;k okMZ rhljh ns’k pkSFkh fo’o gks ldrh gS k xkao vkSj ns’k 
ds chp dh bdkb;ks dks eku Hkh ldrs gS vkSj ugh Hkh D;ksfd ;s 
loZnk pyk;eku gksrh gS k lekt Lo; es vewrZ bdkbZ gSA ifjokj ls 
ysdj fo’o rd dh izR;sd bdkbZ vius ls mij dh bdkbZ dh iwjd 
rFkk uhps okyh bdkbZ dh laj{kd gksrh gS k bldk vFkZ gqvk fd gj 
bdkbZ vius ls mij dh bdkbZ dsk ‘kfDr nsrh gS vkSj uhps dh bdkbZ 
dks nsrh gS lqj{kk dh xkjaVhA 
viuh bdkbZ;ks dks fuf’pr lqj{kk vkSj U;k; ds fy;s lekt dk ,d 
fo’ks”k lsy gksrk gS ftls jkT; dgrs gSA vc rd lEiw.kZ fo’o dh 
dksbZ ,d jkT; O;oLFkk ugh cuh gS blfy;s iwjk fo’o dbZ lkS Lora= 
jkT; O;oLFkkvks es cVk gqvk gSA bu lc jkT;ks dh O;oLFkkvks es dqN 
fHkUurk rks LokHkkfod :Ik ls gksrh gh  gS fdUrq ,sls lHkh jkT;ks dh 
O;oLFkkvks es ,d lekurk ikbZ tkrh gS fd jkT; lkekftd ,drk dks 
viuh mPJ`[kyrk ds fy;s ck/kd le> dj yxkrkj ,slh ,drk ds 
fo:) iz;Ru’khy jgrk gS k lkE;oknh] rkuk’kkg ;k bLykfed ns’kks es 
,slk [krjk u ds cjkcj gksrk gS D;ksfd ,sls ns'kks es O;fDr dks lekt 
dk vx ugh ekuk tkrk vksj O;fDr dks flQZ ukxfjd vf/kdkj gh 
fn;s tkrs gS ekSfyd ;k izkd`frd ughA fdUrq yksdr= es O;fDr dks 
ekuo lekt dk vx ekudj mls ukxfjd vf/kdkj ds lkFk dqN 
ekSfyd ;k izkd`frd vf/kdkj Hkh nsus dh izFkk gSA blfy;s yksdrkaf=d 
ns’kks dh jkT; O;oLFkk, lkekftd ,drk ds fo:/n T;knk l’kafdr 
vkSj lrdZ jgrh gSA Hkkjr Hkh ,slk gh yksdrkf=d ns’k gSA 
Lkekt dhs ,dtqVrk ds [krjs ls cpko ds fy;s jkT; nks rjhds ls 
lfdz; jgrk gS 1 lekt dh izkFkfed bdkbZ ifjokj vkSj xzke ;k okMZ 
dks ges’kk detksj djrs tkuk 2 lekt dks fdlh ,d ;k ,d ls 



 

 

vf/kd vk/kkjks ij oxZ fuekZ.k] oxZ fo)s”k rFkk oxZ la/k”kZ dh fn’kk es 
yxkrkj izksRlkfgr djukA iwjk fo’o yxkrkj nksuks fn’kkvks es lfdz; 
jgrk gS fdUrq Hkkjrh; bl fn’kkes cgqr vf/kd lfd; gSA nqfu;k ds 
fdlh Hkh vU; ns’k ls vf/kd k ;gkW lekt O;oLFkk dh izkFkfed 
bdkbZ ifjokj vkSj xkao dks O;oLFkk es ‘kkfey gh ugh fd;k x;kA 
Hkkjrh; lafo/kku es u dgh ifjokj O;oLFkk dk mYys[k fd;k x;k gS 
u gh xzke O;oLFkk dkA ;s nksuks ‘kCn gh lafo/kku es ‘kkfey ugh gSA 
blds foijhr lekt dkas rksMus ds mns’; ls gj ckr jkT; O;oLFkk es 
‘kkfey jgrh gS k iwjh nqfu;k es pkj izdkj dh ‘kklu O;oLFkk, ikbZ 
tkrh gS  

1- if’pe dk yskdra= ftles O;fDr  egRoiw.kZ gksrk gS rFkk jkT; 
/keZ ;k lekt xkS.k 

2- lkE;okn ftles jkT; lokZf/kd ‘kfDr lEiUu gksrk gS rFkk O;fDr 
lekt xkS.k 

3- bLyke dk /keZ ra= ftles /keZ lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gS rFkk 
O;fDr lekt xkS.k 

4- oSfnd dky dh lekt O;oLFkk ftles lekt loZ’kfDreku Fkk 
rFkk jkT; O;fDr lekt xkS.kA  

xqykeh dky ds ckn Hkkjr dk tks lafo/kku cuk mles /keZ jkT; 
rFkk O;fDr dks rks fHkUu fHkUu Lo:iks es ‘kkfey fd;k x;k fdUrq 
lekt ds izeq[kvax ifjokj O;oLFkk xkao O;oLFkk dks afcYdqy nwj 
dj fn;k x;kA Hkkjrh; lafo/kku us lekt dks rksMdj j[kus ds 
vkB vk/kkjks dks bl izdkj lafo/kku dk Hkkx cuk fn;k fd ;s vkBks 
vk/kkj oxZ fuekZ.k oxZ fo)s”k vkSj oxZ la/k”kZ dh i`”B Hkwfe rS;kj 
djrs jgs k ;s vkB vk/kkj gS 
1/keZ 2 tkfr 3 Hkk”kk 4 Js=h;rk 5 fyax 6 mez 7 xjhc vehj 
8 mRiknd miHkksDrkA Hkkjr dk izR;sd jktuSfrd ny vkBks vk/kkjks 
ij oxZ la/k”kZ dk rkuk ckuk cqurs jgrk gS Hkkjr dh rks vkt ;g 
fLFkfr gks xbZ gSfd ;gk vusd oxZ gh Lo;dks alekt /kskf”kr djus 
yxs gS k oxZ l/k”kZ gh budh lkekftd ,drk eku yh tkrh gS k 
,slh oxZ foHkktu dh fLFkfr Hkkjr es fujarj c<rh tk jgh gSA 
6- fu”izHkkoh jkT; O;oLFkk&lekt fojks/kh rRoks ls lekt dh lqj{kk 

ds fy;s tks O;oLFkk cukbZ tkrh gS mls jkT; dgrs gSA jkT; dk 
nkf;Ro gksrk gS fd og lekt dks mldh Lora=rk dh lqj{kk dh 
xkjaVh nsA jkT; ;fn ,slk u dj lds rks ;g mldh foQyrk 
ekuh tkrh gSk 

jkT; dk drZO; gS fd og viuk fu;a=.k lekt fojks/kh rRoks rd 
gh lhfer djs vkSj lekt dh Lora=rk ij dksbZ Hkkjh vadq’k rc 
rd u yxkos tc rd ,slk djuk vfuok;Z u gks tkosA ;fn jkT; 
,slh vfuok;Z fLFkfr ds u gksrs gq, Hkh lekt dh LokHkkfod 
Lora=rk ij dksbZ vadq’k yxkrk gS rks ;g jkT; dh mPJ`[kyrk 
ekuh tkrh gS k bldk vFkZ ;g gqvk fd lektfojks/kh rRoks ij 
jkT; dk vkSj jkT; ij lekt dk fu;a=.k gksuk pkfg;s A ge 
Hkkjr es lekt jkT; rFkk lekt fojks?kh ds okLrfod larqyu dh 



 

 

leh{kk djsA Hkkjr es lEiw.kZlekt vius dks vlqjf{kr eglwl  
dj jgk gSA lHkh izdkj ds vijk/k c<rs gh tk jgs gSA oSls rks 
lEiw.kZ fo’o es gh ,slh fLFkfr gks xbZ gS fdUrq Hkkjr es rks fglk 
vkrd feykoV  cykRdkj vke ckr cu x;s gS k lekt 
fojks/khrRoks  dk euskcy yxkrkj c< jgk gS blds BBBBhd foijhhd foijhhd foijhhd foijhr r r r 
jkT; ij lekt dk vadq’k jgk gh ughA oksV nsjkT; ij lekt dk vadq’k jgk gh ughA oksV nsjkT; ij lekt dk vadq’k jgk gh ughA oksV nsjkT; ij lekt dk vadq’k jgk gh ughA oksV nsus dk vf/kus dk vf/kus dk vf/kus dk vf/kdkj dkj dkj dkj 
NksMdj NksMdj NksMdj NksMdj ‘‘‘‘ksksksks””””k lkjas k lkjas k lkjas k lkjas vf/kdkj jkT; us vius ikl lesV fy;s gSavf/kdkj jkT; us vius ikl lesV fy;s gSavf/kdkj jkT; us vius ikl lesV fy;s gSavf/kdkj jkT; us vius ikl lesV fy;s gSak jkst k jkst k jkst k jkst 
u;s u;s dkuwu;s u;s dkuwu;s u;s dkuwu;s u;s dkuwu cu jgs gSA lekt yxHkx xqyke gks x;k gSA ftl u cu jgs gSA lekt yxHkx xqyke gks x;k gSA ftl u cu jgs gSA lekt yxHkx xqyke gks x;k gSA ftl u cu jgs gSA lekt yxHkx xqyke gks x;k gSA ftl 
jkT; jkT; jkT; jkT; dks lekt ds fu;a=.k es jguk pkfgdks lekt ds fu;a=.k es jguk pkfgdks lekt ds fu;a=.k es jguk pkfgdks lekt ds fu;a=.k es jguk pkfg;s Fkk ml ij lekt dk ;s Fkk ml ij lekt dk ;s Fkk ml ij lekt dk ;s Fkk ml ij lekt dk 
dksbZ fu;a=.kdksbZ fu;a=.kdksbZ fu;a=.kdksbZ fu;a=.k    ugh gSA blds foijhr ftu lekt fojks?kh rRoks ij ugh gSA blds foijhr ftu lekt fojks?kh rRoks ij ugh gSA blds foijhr ftu lekt fojks?kh rRoks ij ugh gSA blds foijhr ftu lekt fojks?kh rRoks ij 
jkT; dk fu;jkT; dk fu;jkT; dk fu;jkT; dk fu;a=.k gksuk pkgh;s Fkk ,sls a=.k gksuk pkgh;s Fkk ,sls a=.k gksuk pkgh;s Fkk ,sls a=.k gksuk pkgh;s Fkk ,sls gh gh gh gh lelelelekt fojks/kh rRoks dk kt fojks/kh rRoks dk kt fojks/kh rRoks dk kt fojks/kh rRoks dk 
gh jkTgh jkTgh jkTgh jkT; O;oLFkk ij fu;a=.k LFkkfir gks x;k gSA; O;oLFkk ij fu;a=.k LFkkfir gks x;k gSA; O;oLFkk ij fu;a=.k LFkkfir gks x;k gSA; O;oLFkk ij fu;a=.k LFkkfir gks x;k gSA    
7777---- ekuo LoHkko rki o`f)&lEiw.kZ fo’o ds ekuo LoHkko es fglk ekuo LoHkko rki o`f)&lEiw.kZ fo’o ds ekuo LoHkko es fglk ekuo LoHkko rki o`f)&lEiw.kZ fo’o ds ekuo LoHkko es fglk ekuo LoHkko rki o`f)&lEiw.kZ fo’o ds ekuo LoHkko es fglk 

ds izfr leFkZuds izfr leFkZuds izfr leFkZuds izfr leFkZu    c<c<c<c<rk gh tk jgk gS rk gh tk jgk gS rk gh tk jgk gS rk gh tk jgk gS k ;g ekuo LoHkko rki k ;g ekuo LoHkko rki k ;g ekuo LoHkko rki k ;g ekuo LoHkko rki 
o`f) yxHkx lEiwo`f) yxHkx lEiwo`f) yxHkx lEiwo`f) yxHkx lEiw.k.k.k.kZ fo’o es ,d leku gh c<Z fo’o es ,d leku gh c<Z fo’o es ,d leku gh c<Z fo’o es ,d leku gh c<    jgh jgh jgh jgh gSgSgSgSkkkk    ;fn ;fn ;fn ;fn 
ipkl oipkl oipkl oipkl o””””kZ iwoZ ;g rki o`f) ,kZ iwoZ ;g rki o`f) ,kZ iwoZ ;g rki o`f) ,kZ iwoZ ;g rki o`f) ,d izfr’krizfr nl od izfr’krizfr nl od izfr’krizfr nl od izfr’krizfr nl o””””kkkkZ eku yh Z eku yh Z eku yh Z eku yh 
tkos rks chl otkos rks chl otkos rks chl otkos rks chl o””””kZ iwoZ ;g o`f) Ms< izfr’kr dh gks xbZ gS vkSj kZ iwoZ ;g o`f) Ms< izfr’kr dh gks xbZ gS vkSj kZ iwoZ ;g o`f) Ms< izfr’kr dh gks xbZ gS vkSj kZ iwoZ ;g o`f) Ms< izfr’kr dh gks xbZ gS vkSj 
vkt ;g o`f) nks izfr’kr izfr nl ovkt ;g o`f) nks izfr’kr izfr nl ovkt ;g o`f) nks izfr’kr izfr nl ovkt ;g o`f) nks izfr’kr izfr nl o””””kZ dkZ dkZ dkZ dg ldrs gSg ldrs gSg ldrs gSg ldrs gSkkkk    

gekjs lHkh egkiqgekjs lHkh egkiqgekjs lHkh egkiqgekjs lHkh egkiq::::””””k k k k ‘‘‘‘kkfUr dk mins’k nsrs jgs gSaA cq) vkSj egkohj kkfUr dk mins’k nsrs jgs gSaA cq) vkSj egkohj kkfUr dk mins’k nsrs jgs gSaA cq) vkSj egkohj kkfUr dk mins’k nsrs jgs gSaA cq) vkSj egkohj 
us rks vfglk us rks vfglk us rks vfglk us rks vfglk dks fl)kUr gh /kksfdks fl)kUr gh /kksfdks fl)kUr gh /kksfdks fl)kUr gh /kksf””””kr dj j[kk FkkA orZeku dky es kr dj j[kk FkkA orZeku dky es kr dj j[kk FkkA orZeku dky es kr dj j[kk FkkA orZeku dky es 
xka/kh th us Hkh vfglk  ds izpkj es iwjh xka/kh th us Hkh vfglk  ds izpkj es iwjh xka/kh th us Hkh vfglk  ds izpkj es iwjh xka/kh th us Hkh vfglk  ds izpkj es iwjh ‘‘‘‘kfDr yxkbZkfDr yxkbZkfDr yxkbZkfDr yxkbZ    k k k k vkt oq) vkt oq) vkt oq) vkt oq) 
egkohj vkSj xka/kh ds Hkkjr es v’kkafUr vkSj fgalk dk okrkoj.k egkohj vkSj xka/kh ds Hkkjr es v’kkafUr vkSj fgalk dk okrkoj.k egkohj vkSj xka/kh ds Hkkjr es v’kkafUr vkSj fgalk dk okrkoj.k egkohj vkSj xka/kh ds Hkkjr es v’kkafUr vkSj fgalk dk okrkoj.k 
ns[kus gh curk gS ns[kus gh curk gS ns[kus gh curk gS ns[kus gh curk gS kzxk/kh dh tUe Hkwfe xqtjkr vkSj deZHkwkzxk/kh dh tUe Hkwfe xqtjkr vkSj deZHkwkzxk/kh dh tUe Hkwfe xqtjkr vkSj deZHkwkzxk/kh dh tUe Hkwfe xqtjkr vkSj deZHkwfe fe fe fe 
egkjkegkjkegkjkegkjk””””V es vfglkV es vfglkV es vfglkV es vfglk    yxkyxkyxkyxkrkj detksj gksjgh gS A izR;srkj detksj gksjgh gS A izR;srkj detksj gksjgh gS A izR;srkj detksj gksjgh gS A izR;sd O;fDr ds d O;fDr ds d O;fDr ds d O;fDr ds 
eeeeu es fgalk ds izfr fo’oklu es fgalk ds izfr fo’oklu es fgalk ds izfr fo’oklu es fgalk ds izfr fo’okl    c<k gSA vkerkSj ij ,d dgkor c<k gSA vkerkSj ij ,d dgkor c<k gSA vkerkSj ij ,d dgkor c<k gSA vkerkSj ij ,d dgkor 
nqgjkbZ tkrh gS fd igys vkdze.k fot; dh lQy dqath gksrh gSAnqgjkbZ tkrh gS fd igys vkdze.k fot; dh lQy dqath gksrh gSAnqgjkbZ tkrh gS fd igys vkdze.k fot; dh lQy dqath gksrh gSAnqgjkbZ tkrh gS fd igys vkdze.k fot; dh lQy dqath gksrh gSA    
fgalk D;ks c< fgalk D;ks c< fgalk D;ks c< fgalk D;ks c< jgh gSjgh gSjgh gSjgh gS\\\\    ekuo LoHkko D;ks cny jgk gSekuo LoHkko D;ks cny jgk gSekuo LoHkko D;ks cny jgk gSekuo LoHkko D;ks cny jgk gS\\\\    bu ckrks bu ckrks bu ckrks bu ckrks 
ij ge vij ge vij ge vij ge vyx ls fopkj eaFku djsxs fdUrq ;g ckyx ls fopkj eaFku djsxs fdUrq ;g ckyx ls fopkj eaFku djsxs fdUrq ;g ckyx ls fopkj eaFku djsxs fdUrq ;g ckr fufoZokn gS fd r fufoZokn gS fd r fufoZokn gS fd r fufoZokn gS fd 
ekuo LoHkko fgalk dh fn’kk es cny jgk gSekuo LoHkko fgalk dh fn’kk es cny jgk gSekuo LoHkko fgalk dh fn’kk es cny jgk gSekuo LoHkko fgalk dh fn’kk es cny jgk gS    kkkk    vHkh nqfu;k Hkj ds vHkh nqfu;k Hkj ds vHkh nqfu;k Hkj ds vHkh nqfu;k Hkj ds 
lekt’kkL=h Ilekt’kkL=h Ilekt’kkL=h Ilekt’kkL=h Ik;kZoj.kh; rki o`f) dhk;kZoj.kh; rki o`f) dhk;kZoj.kh; rki o`f) dhk;kZoj.kh; rki o`f) dh    ffffpUrk ds  fy;s nksgk es cSBs pUrk ds  fy;s nksgk es cSBs pUrk ds  fy;s nksgk es cSBs pUrk ds  fy;s nksgk es cSBs 
FksFksFksFks    vkSj yEck fopkj eaFku fd;s A i;kZoj.kh; rki o`f) dk vkSj yEck fopkj eaFku fd;s A i;kZoj.kh; rki o`f) dk vkSj yEck fopkj eaFku fd;s A i;kZoj.kh; rki o`f) dk vkSj yEck fopkj eaFku fd;s A i;kZoj.kh; rki o`f) dk 
nqnqnqnq””””ifj.kke vkus es ftruk le; yxsxk mldhifj.kke vkus es ftruk le; yxsxk mldhifj.kke vkus es ftruk le; yxsxk mldhifj.kke vkus es ftruk le; yxsxk mldh    vis{kk cgqr de vis{kk cgqr de vis{kk cgqr de vis{kk cgqr de 
lelelele; es gh ekuo LoHkko rki o`f) ds nq; es gh ekuo LoHkko rki o`f) ds nq; es gh ekuo LoHkko rki o`f) ds nq; es gh ekuo LoHkko rki o`f) ds nq””””ifj.kkeks dk [krjk eaMjk ifj.kkeks dk [krjk eaMjk ifj.kkeks dk [krjk eaMjk ifj.kkeks dk [krjk eaMjk 
jgk gS fdUrq vk’;;Z gS  fd bl leL;k ij xaaHkhj fopkj eaFku ds jgk gS fdUrq vk’;;Z gS  fd bl leL;k ij xaaHkhj fopkj eaFku ds jgk gS fdUrq vk’;;Z gS  fd bl leL;k ij xaaHkhj fopkj eaFku ds jgk gS fdUrq vk’;;Z gS  fd bl leL;k ij xaaHkhj fopkj eaFku ds 
fy;s dksbZ lEesyu ugh gks jgk A bl LoHkko ifjorZu ds ifj.kke fy;s dksbZ lEesyu ugh gks jgk A bl LoHkko ifjorZu ds ifj.kke fy;s dksbZ lEesyu ugh gks jgk A bl LoHkko ifjorZu ds ifj.kke fy;s dksbZ lEesyu ugh gks jgk A bl LoHkko ifjorZu ds ifj.kke 
Lo:ILo:ILo:ILo:Ik rks HkkbZ HkkbZ ds chk rks HkkbZ HkkbZ ds chk rks HkkbZ HkkbZ ds chk rks HkkbZ HkkbZ ds chp Hkh vkdzkp Hkh vkdzkp Hkh vkdzkp Hkh vkdzks’k vkSj fglk dk okrkoj.k s’k vkSj fglk dk okrkoj.k s’k vkSj fglk dk okrkoj.k s’k vkSj fglk dk okrkoj.k 
c<rk tc<rk tc<rk tc<rk tk jk jk jk jgk gS fdUrq vfglk vkSj gk gS fdUrq vfglk vkSj gk gS fdUrq vfglk vkSj gk gS fdUrq vfglk vkSj ‘‘‘‘kkfUr ds vlQy ukjks ds kkfUr ds vlQy ukjks ds kkfUr ds vlQy ukjks ds kkfUr ds vlQy ukjks ds 
vfrfjDr bl fn’kk es fpUru ;k iz;Ru yxHkx vfrfjDr bl fn’kk es fpUru ;k iz;Ru yxHkx vfrfjDr bl fn’kk es fpUru ;k iz;Ru yxHkx vfrfjDr bl fn’kk es fpUru ;k iz;Ru yxHkx ‘‘‘‘kwU; gh gSA blds kwU; gh gSA blds kwU; gh gSA blds kwU; gh gSA blds 
foijhr lekt dks nks foijhr fn’kkvks es laxfBr djus dk iz;Rufoijhr lekt dks nks foijhr fn’kkvks es laxfBr djus dk iz;Rufoijhr lekt dks nks foijhr fn’kkvks es laxfBr djus dk iz;Rufoijhr lekt dks nks foijhr fn’kkvks es laxfBr djus dk iz;Ru    
yxkrkj tkjh gS ftles ls ,d gS vfgalk ds uke ij dk;jrk dk yxkrkj tkjh gS ftles ls ,d gS vfgalk ds uke ij dk;jrk dk yxkrkj tkjh gS ftles ls ,d gS vfgalk ds uke ij dk;jrk dk yxkrkj tkjh gS ftles ls ,d gS vfgalk ds uke ij dk;jrk dk 
izpkj k nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT;izpkj k nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT;izpkj k nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT;izpkj k nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT;    O;oLFkk dks Hkh U;wure fgalk dk O;oLFkk dks Hkh U;wure fgalk dk O;oLFkk dks Hkh U;wure fgalk dk O;oLFkk dks Hkh U;wure fgalk dk 
ikB i<kdj mls detksj dj jgk gS vkSj ,ssls dk;j ;k uk le> ikB i<kdj mls detksj dj jgk gS vkSj ,ssls dk;j ;k uk le> ikB i<kdj mls detksj dj jgk gS vkSj ,ssls dk;j ;k uk le> ikB i<kdj mls detksj dj jgk gS vkSj ,ssls dk;j ;k uk le> 
yksx viuh vfgalk ds leFkZu es xka/kh rd ds uke dk mi;ksx yksx viuh vfgalk ds leFkZu es xka/kh rd ds uke dk mi;ksx yksx viuh vfgalk ds leFkZu es xka/kh rd ds uke dk mi;ksx yksx viuh vfgalk ds leFkZu es xka/kh rd ds uke dk mi;ksx 
djrs gSA nwljh vksj gS la/kdjrs gSA nwljh vksj gS la/kdjrs gSA nwljh vksj gS la/kdjrs gSA nwljh vksj gS la/k””””kZ ds uke ij lkekftd Vdjko dks kZ ds uke ij lkekftd Vdjko dks kZ ds uke ij lkekftd Vdjko dks kZ ds uke ij lkekftd Vdjko dks 



 

 

izksRlkgu   k  nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT; O;oLFkk dizksRlkgu   k  nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT; O;oLFkk dizksRlkgu   k  nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT; O;oLFkk dizksRlkgu   k  nqHkkZX; ls ;g izpkj jkT; O;oLFkk ds fo:) Hkh s fo:) Hkh s fo:) Hkh s fo:) Hkh 
lekt dks fgalk dk ikB i<kdj viuh gh rkdr dks detksj dj lekt dks fgalk dk ikB i<kdj viuh gh rkdr dks detksj dj lekt dks fgalk dk ikB i<kdj viuh gh rkdr dks detksj dj lekt dks fgalk dk ikB i<kdj viuh gh rkdr dks detksj dj 
jgk gSA ,sls fglk ds leFkZd yksx     s LokFkZ o’k ;k uk le>h jgk gSA ,sls fglk ds leFkZd yksx     s LokFkZ o’k ;k uk le>h jgk gSA ,sls fglk ds leFkZd yksx     s LokFkZ o’k ;k uk le>h jgk gSA ,sls fglk ds leFkZd yksx     s LokFkZ o’k ;k uk le>h 
es lqHkkes lqHkkes lqHkkes lqHkk””””k vkSj Hkxrflg rd ds uke dk mi;ksx djrs jgrs gSA k vkSj Hkxrflg rd ds uke dk mi;ksx djrs jgrs gSA k vkSj Hkxrflg rd ds uke dk mi;ksx djrs jgrs gSA k vkSj Hkxrflg rd ds uke dk mi;ksx djrs jgrs gSA 
foYdqy lkQ fn[krk gS fd jkT; dks U;wure oyiz;ksx ds LFkku ij foYdqy lkQ fn[krk gS fd jkT; dks U;wure oyiz;ksx ds LFkku ij foYdqy lkQ fn[krk gS fd jkT; dks U;wure oyiz;ksx ds LFkku ij foYdqy lkQ fn[krk gS fd jkT; dks U;wure oyiz;ksx ds LFkku ij 
larqfyr cylarqfyr cylarqfyr cylarqfyr cy    iz;ksx dk ekxZ viukuk pkfg;s rFkk yksadr= es iz;ksx dk ekxZ viukuk pkfg;s rFkk yksadr= es iz;ksx dk ekxZ viukuk pkfg;s rFkk yksadr= es iz;ksx dk ekxZ viukuk pkfg;s rFkk yksadr= es 
lkekftd fglk ;k cy iz;ksx dk dksbZ LFkku gksrk gh ughA nq[k gS lkekftd fglk ;k cy iz;ksx dk dksbZ LFkku gksrk gh ughA nq[k gS lkekftd fglk ;k cy iz;ksx dk dksbZ LFkku gksrk gh ughA nq[k gS lkekftd fglk ;k cy iz;ksx dk dksbZ LFkku gksrk gh ughA nq[k gS 
fd nks foijhr fopkj lekt es fglk  dks izksRlkfgr djrs tk jgs fd nks foijhr fopkj lekt es fglk  dks izksRlkfgr djrs tk jgs fd nks foijhr fopkj lekt es fglk  dks izksRlkfgr djrs tk jgs fd nks foijhr fopkj lekt es fglk  dks izksRlkfgr djrs tk jgs 
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iz/kku vkpj.kiz/kku vkpj.kiz/kku vkpj.kiz/kku vkpj.k    k foKku yaxMk gS vkSj /keZ va/kkA bk foKku yaxMk gS vkSj /keZ va/kkA bk foKku yaxMk gS vkSj /keZ va/kkA bk foKku yaxMk gS vkSj /keZ va/kkA bllllhfy;s nkshfy;s nkshfy;s nkshfy;s nksuks dks uks dks uks dks uks dks 
,d nwljs dk iw,d nwljs dk iw,d nwljs dk iw,d nwljs dk iwjd rFkk lg;ksxh ekuk tkrk gSA jd rFkk lg;ksxh ekuk tkrk gSA jd rFkk lg;ksxh ekuk tkrk gSA jd rFkk lg;ksxh ekuk tkrk gSA     
orZeku le; es /keZ vkSj foKku ds chp nwjh c<us yxh A foKku 
vko’;drk ls vf/kd HkkSfrdokn dh fn’kk es tkrk fn[k jgk gS vkSj 
/keZ vko’;drk ls vf/kd :f<oknh va/kfo’okl dh jkg ijA /kkfeZd 
lxBu rdZ dks vuko’;d fl) djus es th tku ls tqVs gS vkSj 
oSKkfud /kkfeZd vkLFkkvks ij pksV djus es ‘kfDr yxk jgs gSk dqN 
vlR; /kkj.kk, ;fn /kkrd ugh gS rks mlds ihNs iMus dh t:jr gh 
D;k gSA 
/keZ vkSj foKku ds chp c<rh nwjh lEiw.kZ lekt es Hkze iSnk dj jgh 
gS k ,slk Hkze cgqr uqdlku dj jgk gS k izd`fr ds vulqy>s jgL;ks 
dks vlR; fl/n djuk dksbZ oqf)ekuh dk dke ugh A fdUrq foKku 
,slk dj jgk gSA nwljh vksj vkLFkk ij fVdh tks voSKkfud /kkj.kk;s 
vlR; ;k vuko’;d izekf.kr gks pqdh gS mUgs tcjnLrh HkkoukRed 
izpkj )kjk lR; fl) djuk /kkrd gh gSA /keZ yxkrkj ,slk dj jgk 
gSA 



 

 

                        mijksDr ukS vk/kkjks ij ge dgus 
dh fLFkfr es gS fd lekt ladV es gS k ;fn mijksDr ukS es ls dksbZ 
,d Hkh y{k.k fn[kus yxs rks og lEiw.kZ lekt dks vO;ofLFkr rFkk 
chekj djus ds fy;s i;kZIr gSA ,slk y{k.k fdlh xaHkhj chekjh dk 
y{k.k ek= gh u gksdj chekjh ds foLrkj es Hkh lgk;d gks jgk gSA 
fdUrq ;fn ge Bhd ls vkdyu djs rks orZeku le; es rks lHkh ukS 
ds ukS  y{k.k lekt es mifLFkr Hkh gS vkSj c<  Hkh jgs gSA blhfy;s 
orZeku le; dks vkikRdky ljh[kk eku dj fo’ks”k iz;Ru dh 
vko’;drk gSA 
                ladV fo’oO;kih gSA lek/kku dfBu gSA ;fn 
xaHkhjrk ls fopkj djs rks leL;k,a ftruh O;kid vkSj izHkko okyh gS 
muds le{k gekjh ‘kfDr  cgqr de gS fdUrq nwljh vksj ;g ckr Hkh 
lp gS fd lek/kku djuk gh gksxk vkSj bl lek/kku es ftruk 
foyEc gksxk leL;k mruh gh c<rh tk;xh k blfy;s ges bl leL;k 
dk dksbZ ,slk izrhdkRed lek/kku djuk gksxk ftles laxBu cukus 
dh  vko’;drk u gks izpkj dh Hkh vko’;drk u gks] fdlh O;fDr 
fo’ks”k dh fo’ks”k igpku Hkh u cukuh iMs vkSj yksxks ds chp fdlh 
izdkj dh fo’ks”k lfd;rk dh Hkh vko’;drk u gks k /keZ lekt lsok 
;k jktuhfr dk pksyk igus dkSu O;fDr gekjs chp zxqejkg dj jgk gS 
,slh dksbZ igpku tc rd ugh gksrh rc rd ml fn’kk es c<us dh 
vko’;drk gh ugh gSA blfy;s thou Hkj ds ‘kks/k vkSj iz;ksxks ds ckn 
eS bl urhts ij igqpk gwW fd Lora= fopkj eaFku gh bl leL;k dk 
,dek= lek/kku gSA bl ds rhu ‘kCn gS 1 Lora= 2 fopkj 3 eaFkuA 
bu rhuks ‘kCnks dks tksMdj Lora= fopkj eaFku ‘kCn cuk gS  bl fof/k 
es Lor= ‘kCn dk vk’k; ;g gS fd izR;sd O;fDr ,d bdkbZ gksxkA 
og Lo; Lora=rk iwoZd fu”d”kZ fudkysxkA fdlh Hkh :i es lkewfgd 
fu.kZ; ;k fu”d”kZ ugh fudysxk k D;ksfd ;fn lkewfgd fu”d”kZ 
fudkyus dh iajijk jgh rks vfUre fu”d”kZ ogh fudysxk tks usrk] 
iwWthifr] /kwrZ] ;k cMs vijk/kh pkgsxsA blfy;s fopkj eaFku es fu”d”kZ 
O;fDrxr gh fudyuk pkfg;sA ,sls fu”d”kZ fudkyus ds ckn dksbZ 
dk;Zdze djuk gks rc ;kstuk lkewfgd cu ldrh gSA nwljk ‘kCn gS 
fopkjA fopkj ‘kCn dk vFkZ gS fd bl fopkj eaFku ds ckn ;k iwoZ eas 
fdlh fu”d”kZ ds vk/kkj ij rRdky dksb dk;Z ugh gksxkA bles flQZ 
fopkj gh gksxkA pwfd bles dksbZ lkewfgd  fu”d”kZ ugh fudkyuk gS 
vkSj u gh dksbZ lkewfgd ;kstuk cuuh gS blfy;s fdz;k rks osSls Hkh 
bles ‘kkfey ugh fQj Hkh ;kstuk ;k dk;Zdze dks fopkj ls nwj j[kus 
ds fy;s fo’ks”k lrdZrk j[kuh gksxhA rhljk ‘kCn gS eFkauA bl ‘kCn dk 
vFkZ fcYdqy Li”V gS fd fu”d”kZ  fudkyus ds fy;s izopu] Hkk”k.k ] 
f’k{kk] mins’k ;k vU; fdlh fof/k dk mi;ksx ugh gksxk k flQZ fopkjks 
dk eaFku gh i;kZIr gSA bl rjg bl fof/k es vdsys ;k vU; yksxks 
ds lkFk cSBdj fdlh vlEc) fo”k; ij Lora= fopkj eaFku djuk gSA 
;fn eaFku djus okys ,d ls vf/kd gks rks Hkhdksb fu”d”kZ ;k izLrko 
ikfjr ugh djuk gSA 



 

 

;g ,d vR;r gh lk/kkj.k fn[kus okyh izfd;kgS A ;g iz;ksx ekfld 
Hkh gks ldrk gS vkSj lkIrkfgd Hkh ;k nSfud Hkh k bl iz;ksx dk 
ifj.kke vizR;{k vkSj vn`”; gksrk gS fdUrq blds izpkj dk izHkko rks 
vius vki gh de gksus yxrk gS D;ksfd fopkj eaFku vkSj fopkj izpkj 
,d txg ij jg gh ugh ldrsA fopkj eaFku xq: f’k”; ;k lapkyd 
lapkfyr ds Hksn dks Hkh de djrk gS D;ksfd lc yksx leku Lrj ij 
cSBdj ppkZ djsxsA blls lekt lsok dk O;olk;hdj.k Hkh :dsxk gh 
A D;ksfd izpkj ls Hkh ;g fd;k izfd;k fcYdqqy nwj gS vkSj  ;kstuk 
ls Hkh A HkkSfrd igpku dk bles dksbZ ladV ugh gS A udyh yksx 
,sls eaFku ls ;k rks nwj jgsxs  ;k vkdj Qal tk;sxsA udyh yksx 
vUr es fu”d”kZ Hkh fudkysxs vkSj izLrko Hkh ikfjr djsxs D;ksfd ;gh 
lfd;rk mUgs lekt es lEeku tud LFkkiuk es lgk;d gksrh gSk 
nksuks dke bles gS ughA fu”d”kZ fudkyuk ugh gSA mudh LFkkiuk 
gksuh ugh gS k lekt dks dksbZ /kks[kk nsus dk  volj gh ugh gSrks os 
,slk csdkj dk Hkqlk D;ks dwVs ftles ls dksbZ nkuk fudyus dh 
xqatkbl gh ughA bl Lora= fopkj eaFku ls lokZf/kd ykHk gksrk gS oxZ 
fuekZ.k ] oxZ] fo}s’k vkSj oxZ la/k”kZ ds fo:)A tc lekt ds lc 
izdkj ds yksxfcuk Hksn Hkko ds fu:)s’; ,d lkFk cSBdj fopkj eaFku 
djrs gS rks tkfr /keZ Hkk”kk {ks=h;rk ds Vdjkoiw.kZ ca/ku vius vki 
<hys gksus yxrs gSA blls jkT; vkSj lekt ds chp dh nwjh /kVrh gSA 
jkT; dh lkoZHkkSfed ‘kfDr dks ekSu pqukSrh gksrh gS dbZ ekeyks es ;g 
‘kfDr jkT; ds vPNs dk;ksZ es lgk;d Hkh gks ldrh gS vkSj dbZ xyr 
dk;kZ es Hk;ksRiknd HkhA bl fopkj eaFku izfd;k ls fgalk rFkk LokFkZ 
dh izo`fRr dk Hkh vius  vki ‘keu gksrk gSA lkFk gh ;g ;kstuk /keZ 
vkSj foKku ds chp dh c<rh nwjh Hkh de dj ldrh gS A eq>s rks 
yxrk gS fd bu lHkh leL;kvks dk ;g ,dek= vPNk lek/kku gS 
D;ksfd ;g fo/oald ifj.kkeks ij fu;a=.k ds lkFk lkFk lkFkZd ifj.kke 
Hkh nsrk gS k blls izR;sd O;fDr dk foosd tkx`r gksrk gS rFkk 
vkReLokfHkeku Hkh etcwr gksrk gS vkSj bu nksuks dk tkxj.k O;fDr 
ds pfj= ij O;kid izHkko Mky ldrk gSA 
              eS tkurk gw fd leL;kvks dh fodjkyrk dks 
ns[krs gq, bl lek/kku dh lkFkZdrk ij fo’okl ugh gksrk gSAlp Hkh 
gS fd D;k fo’kkydk; gkFkh vkSj phaVh ds chp dksb rqyuk laHko gSA 
,sls rdZ es rc rd ne gS tc rd ge bu fo’kkydk; leL;kvks ls 
izR;{k Vdjko dh ;kstuk cukrs gksA ge dgh Hkh Vdjkus dh rks igy 
dj gh ugh jgs ge rks flQZ fu:)s’; Lor= fopkj eaFku dj jgs gS 
ftles dksb Vdjko ‘kwU; gS vkSj ifj.kke izHkkodkjh gSA vius lRrj 
o”kksZ ds thou es ipiu o”kZ eSus fopkj eaFku es fcrk;sA izkjafHkd nl 
inzg o”kZ rks fopkj eaFku vO;ofLFkr jgk fdUrq  fiNys djhc pkyhl 
o”kksZ ls ;g izfd;k jkekuqtxt ‘kgj es O;ofLFkr py jgh gSA bl 
izfd;k ls dksb ykHk gksxk ,slk fo’okl ogk ds vke yksxks dks dHkh 
ugh jgkA fdUrq jkekuqtxat ‘kgj dks peRdkfjd ykHk gqvk gS ;g ogk 
ds vke yksx eglwl Hkh djrs gS vkSj O;Dr Hkh djrs gSA QdZ flQZ 
;gh gS fd ogk ds yksx ml ‘kgj es fn[k jgs oSpkfjd ifjoZru dk 



 

 

{ks; eq>s nsrs gS tcfd lPpkbZ ;g gS fd bu lcdk {ks; bl Lora= 
fopkj eaFku izfd;k dks gS eq>s ughA lPpkbZ rks blls Hkh vkxs c<dj 
;g gS fd vkt rd eq>es tks foy{k.k izfrHkk dk fodkl gqvk gS ml 
dk Hkh vf/kdak’k Js; bl fopkj eaFku izfd;k dks gh gSA esjk rks flQZ 
bruk gh ;ksxnku gS fd eSa bl izfd;k dks izkjHk djus dk ek/;e 
cuk vkSj jkekuqtxt ds yksx u le>rs gwq;s Hkh vkilh lEcU/kks ds 
vk/kkj ij blls tqMs jgsA pkyhl ipkl o”kksZ ds fujFkZd fopkj eaFku 
us tks iz;ksx djds lQyrk ikbZ gSog nwljks dksvk’oLr vkSj fo’oLr 
djus ds fy;s i;kZIr gksuh pkfg;sA  bl fopkj eaFku ds ek/;e ls eS 
vkidks ekufld O;k;ke dh lykg ns jgk gwA vkt rd nqfu;k es 
‘kkjhfjd O;k;ke ds ekxZ crk;s x;s gS k ckck jkenso th us rks bl 
fn’kk es dkzfUr gh dh gSA bldk ykHk Hkh gqvk ghgS k fdUrq vc rd 
ekufld O;k;ke dh dksbZ ljy fof/k fodflr ugh gks ikbZ gSA fcuk 
ekufld O;k;keds ‘kkfUr laHko ugh gS D;ksfd nwljks }kjk fn;s x;s 
izopu mins’k lek/kku  de vkSj fod`fr T;knk iSnk dj jgs gSA 
blfy;s orZeku ifjfLFkfr;ks es ;gh ekxZ fn[krk gSA 
bl O;k;ke dk  lcls cMk ykHk ;g gS fd vkids O;kogkfjd thou 
es dksb vU; vkidks vklkuh ls u /kks[kk ns ik;sxk u gh Bx ik;sxkA 
vkies Lo; es uhj{khj foosd dh ‘kfDr fodflr gksxh k nwljh ckr ;g 
gS fd vkidk Lo; dk vkReLokfHkeku Hkh tkxsxk vksj LokoyEcu Hkh 
k vkSj ;s nksuks vkidks ekufld lsrks”k vkSj ‘kkfUr nsxsA 
bl O;k;ke dh lcls cMh leL;k ;g gS fd blls gksus okys ykHk 
dk vuqHko Lo; dks ;k rks dHkh ugh gksrk ;k cgqr ckn es gksrk gS 
fdUrq ;g fcYdwy fuf’pr gS fd vkids iMkslh fe= ;k ifjokj okys 
vkids O;ogkj rFkk ekufld fodkl es xq.kkRed ifjorZu vuqHko 
djsxs k vkidk eu ,sls O;k;ke dh vksj vkdf”kZr Hkys gh ugh gksxk 
fdUrq bl ekufld O;k;ke ls cgqr ykHk gksuk gS k blfy;s vkidks 
;g O;k;ke djuk gh pkfg;sA 
ikf{kd if=dk KkurRo vkidks ,sls ekufld O;k;ke es vkaf’kd 
lgk;rk dj  ldrh gS A bldk iwokZ/kZ ekufld O;k;ke dsfy;s 
lefiZr jgrk gSA vki Lo;] ifjokj ds yksxks rFkk fe=ks es blds 
i<us dh vknr Mkfy;sA fdUrq KkurRo vkids ekufld O;k;ke es 
lgk;d gh gks ldrk gS ekSfyd ugh ekSfyd rks vkidk Lo; dk 
O;k;ke gh gksxkA 
                  eS rks flQZ ;gh dguk pkgrk gw fd pfj= 
fuek.kZ dh vU; lkjh izfd;k,W ;k f’k{kk;s ;k rks vlQy gksxh ;k 
/kkrd  D;ksfd tc rd pfj= fuekZ.k dk mins’k nsus okys dk Lo; dk 
pfj= gh Bhd ugh gS rc rd lc csdkj gS vkSj ,slk pfj= fdruk 
<ksxh gS is’ksoj gS ;gh irk ughA blfy;s vc lkekftd vkikRdky 
le> dj LokoyEch izfd;k dh vko’;drk gSA vk’kk gS fd ,sls 
iz;ksx dk fuf’pr ykHk ges gksxk vkSj ;fn bldk ykHk lEiw.kZ lekt 
dks u Hkh feys rks Lo;a dks O;fDrxr Lrj ij rks gksuk fuf’pr gh gS 
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