
 

 

ernku ds egkioZ dk lans’kernku ds egkioZ dk lans’kernku ds egkioZ dk lans’kernku ds egkioZ dk lans’k    

 

 ernku ds rhu lans’k ekus tkrs gS 1- vPNs O;fDr dk p;u 2- vPNs ny dk p;u 3- yksdra= ij eqgjA nks 
gtkj ukS es lEiUu ernku ds egkioZ us bu rhu fo”k;ks ij D;k lans’k fn;k ;g xaHkhjrk ls fopkj djus ;ksX; gSA  

 rhljk lans’k gS yksdra= ij eqgjA vc rd iwjh nqfu;k es nks gh izdkj dh ‘kklu O;oLFkk,W izpfyr gS 1- 
rkuk’kkgh 2- yksdra=A nksuks ds vyx vyx xq.k nks”k gSA Hkkjr es ;g ckr rks vke ukxfjd eglwl djrk gS fd 
yksdra= Hkkjr es rks lek/kku u gksdj leL;k gh cuk gqvk gS fdUrq ;fn yksdra= ds LFkku ij rkuk’kkgh dh ppkZ gks rks 
vke ukxfjd mldh dYiuk ls gh flgj mBrk gSA lkE;okn ;k la/k ifjokj yksdra= ds uke ij gh rkuk’kkgh O;oLFkk 
dk rkuk ckuk cqurs jgrs gS fdUrq os Hkh izR;{k rkuk’kkgh dk leFkZu ugh djrsA uDlyoknh izR;{k  rkuk’kkgh ds 
leFkZd gS fdUrq os izR;{k  ernku es ‘kkfey ugh gksrsA bl rjg ernku bl fo”k; ij cgl dk eqnnk cukrk gh ugh 
vkSj pqipki ;g ernku dk vFkZ yksdra= ij eqgj eku yh tkrh gS D;ksfd yksdra= dk dksbZ vU; fodYi gS gh ughA 
;fn yksdra=  gkW ;k uk ij ernku gksuk gks rks nks frgkbZ cgqer uk ds i{k es gksxk D;ksfd yksdra= us Hkkjrh; tu 
ekul dks nq[k vkSj vO;oLFkk ds vfrfjDr fn;k gh D;k gS \ fdUrq blds le{k fodYi dk vHkko mls yksdra= ds 
ekeys es pqi jgus dks etcwj dj nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;fn Hkkjr ds ernkrk dks tkfr ]/keZ ‘kjkc ]iSlk ;k Hk; ls 
eqDr dj fn;k tk; rks cksV izfr’kr cgqr gh uhps fxjuk fuf’pr gS A fQj D;ks tk; og oksV nsusA ;gh dkj.k jgk fd 
nks gtkj ukS ds pquko es vke ernkrkvks dks oksV nsus tkus ds fy;s fo’ks”k iz;Ru ds :Ik es vusd izdkj dh vihys dh 
xbZ rc dgh tkdj oksV izfr’kr brus rd vk ik;k vU;Fkk brus de izfr’kr ls Hkh de gksus dh izR;{k laHkkouk fn[kus 
yxh FkhA  

 rkuk’kkgh ds foDYi :Ik es rks yksdra= Hkkjr es LFkkfir gS tks iwjh rjg cnuke Hkh gks pqdk gS fdUrq  fodYi 
ds :Ik es yksd LojkT; ‘kCn gh vc rd vifjfpr gSA bDdk nqDdk {ks=ksa es bl ‘kCn dk iz;ksx bl pquko es ‘kq: gqvkA 
yksdLojkT; vfHk;ku ds uke ls xka/khoknh laLFkkvks us fey tqydj ;g igy dh ;k LojkT; vfHk;ku ds uke ls 
vjfoUn dstjhoky th dk xqi [kMk gqvk fdUrq vHkh fcYdqy gh izkFkfed Lrj ij gksus ls ;g iz;Ru ppkZ dk fo”k; 
ugh cu ik;k tks vxys vke pquko rd rks fodYi cuuk fuf’pr gh gSA  

 fiNys rhl pkyhl o”kksZ ls ny dh vis{kk O;fDr dk egRo pqukoks es c<rk x;kA ny dsfUnzr yksdra= ds 
LFkku ij ny fodsfUnrz yksdra= etcwr  gksus yxk A gj txg u;s u;s ny cuus Hkh yxs vkSj ‘kklu O;oLFkk es ‘kkfey 
Hkh gksus yxs A gekjs {ks= dk fodkl ;k rks vPNk vkneh djsxk ;k viuk vknehA ny dk ;k ny dh uhfr;ks dk 
mlls vf/kd egRo ugh A /khjs /khjs nyh; fopkj  /kkjk] nyh; vuq’kklu ;k nyh; izpkj dk egRo de ls de gksus 
yxkA bl pquko ds iwoZ rks ,slk okrkoj.k fn[kk fd nyh; izfro)rk ‘kwU; gksrh tk jgh gS A dkSu dc ny cny dj 
u;k ny cuk ysxk ;k fojks/kh ny es pyk tk;xk bldh dksbZ lhek gh ugh jghA xBca/ku dk nkSj vk;k vkSj fQj bl 
pquko es rks xBca/kuks dh la[;k Hkh c<rs c<rs pkj cu xbZ gSA bu pkj es Hkh Hkhrj es dbZ xBca/ku cu gh jgs FksA ,slk 
yxus yxk Fkk fd Hkkjr yxkrkj ,d funZyh; yksdra= dh fn’kk es c< jgk gS ftlesa lRrk es ‘kkfey vkSj lRrk ls 
ckgj jgus okys nyks ds ikWp lkS rsrkafyl lkaln c<rs c<rs dbZ lkS nyks dk izfrfuf/kRo djus yxs tks vizR;{k :Ik ls 
t; izdk’k th dk nyfoghu yksdra= dgk tk ldrk gSA t; izdk’k th mls dkuwuh Lo:Ik nsdj ny eqDr O;oLFkk ds 
i{k/kjFks tcfd Hkkjrh; yksdra= dh fn’kk es gj O;fDr gh vius dks ny dgdj ml deh dks iwjk djus tk jgk FkkA  

 bl fodsfUnr ny iz.kkyh us nyks dh rkuk’kkgh rks [kre dh fdUrq O;fDr;ks dks csyxke dj fn;kA ikap o”kksZ 
rd NksVs NksVs nyksa us ljdkj dks fcYdqy pyus gh ugh fn;kA jktuhfr iqjh rjg O;olk; cu xbZ A vuq’kklu jgk gh 
ughA fo’kq) lkSnsckth vkSj ckn es rks cnydj CySd esy ‘kq: gks x;kA ernkrkvks dks yqHkkus dh vlaHko /kks”k.kk,W dh 
tkus yxhA eglwl fd;k tkus yxk fd bl iz.kkyh ls pyuk ;k ljdkj pykuk laHko ugh A rc orZeku pqukoks es 
ernkrkvks us fQj ls f}nyh; iz.kkyh dh vksj c<uk ‘kq: fd;k ftles ,d ny dkaxszl dk jgk vkSj nwljk Hkktik dkA  



 

 

 ernkrkvks us lcls igys mu NksVs nyks dks jLrk fn[kk;k ftUgksus T;knk CySdesy fd;kA  ykyw izlkn ;kno 
jkefcykl ikloku ] eqyk;e flg ] ek;korh] ‘kjn iokj] t; yfyrk] d:.kkfuf/k vkfn us fiNys ikap o”kksZ rd 
yksdra= dks e[kkSyra= cukdj j[k fn;k FkkA u dksbZ uhfr u dk;Zdze u dksbZ  ‘keZ u ysgkt A u vius pfj= dh 
dher jgh u nwljks dh A lcdk Lrj fxjkrs gh pys x;sA dk;Zikfydk us rks le>kSrk dj fy;k vkSj U;k;ikfydk Fkd 
xbZ vijk/kh [kqysvke laj{k.k ikus yxsA lHkh ny fxjkoV dh nkSM esa vkxs fudyus yxsA ,slss lHkh NksVs NksVs nyks dks 
pquko us ckSuk cuk fn;kA  bruk ckSuk fd vktdy mudk ,d ,d ‘kCn ‘kkyhu gks x;k gSA  

  pkj ikap ny bl lwph ls ckgj jg x;s gSa mues turk ny ;qukbVsM r`.kewy dkaxszl rFkk chtw turkny 
‘kkfey gS turk ny ;w ds uhfr’k dqekj dh rFkk uohu iVuk;d dh O;fDrxr Nfo bles cgqr dke vkbZA iwjs ikap o”kZ 
rd nksuks us cgqr xaHkhj Nfo cukdj j[khA ‘kjn ;kno ;k tktZ QukZUMhl es pkgs ftruk mcky vk;k gks fdUrq uhfr’k 
dqekj ‘kkUr cus jgssA ykyw izlkn ds tksDl ds ckn Hkh uhfr’k us viuk vkik ugh [kks;k A blh rjg mMhlk ds uohu 
iVuk;d dk Hkh gky jgkA Hkktik us da/keky es blkb;ks ds f[kykQ tks dqN Hkh fd;k mles uohu iVuk;d dgh 
v/khj ugh gq,A ‘kkUr Hkko ls lc dqN >syrs jgs vksSj fu.kZ; turk ij NksM fn;kA ifj.kke mMhlk es Hkktik dks 
Hkqxruk iMk vkSj fogkj es dkaxszl dksA ykyw ikloku rks fuiVus Fks gh A caxky es eerk dks vkSj fuiVuk vko’;d FkkA 
eerk cuthZ Hkh fdlh Hkh :Ik es vPNs yksxks ds lewg es pyus yk;d ugh fdUrq dkaVs ls dkVk fudkyus dh etcwjh us 
eerk cuthZ dks bl pquko es ftUnk djuk iMk vU;Fkk og Hkh fuiVus yk;d gh FkhA okeiaFkh Hkktik vkSj  dkxszl ds 
chp lS/nkfUrd Vdjko FkkA okeiaFk es cq)nso HkVVkpk;Z dks ‘kkyhu ekuk tkrk gS vkSj izdk’k djkr dks mPJ`[kyA 
izdk’k djkr us lewps okeiaFk dks viuh eqVBh es djds oq)nso th vkfn dks bruk fuf”dz; dj fn;k fd caxky rd es 
os dqN ugh dj ldsA  fiNys ikap o”kksZ es eueksgu flg ljdkj ds le; yksdra= ds nq:i;ksx dk lokZf/kd nks”kh  
izdk’k djkr dks ekuk tk ldrk gS A mudh  Hkwfedk iwjh rjg [kyuk;d dh jgh gSA tksdj es rks ykyw vkfn dbZ 
yksxks dks fxuk tk ldrk gS fdUrq [kyuk;d dk Js; rks vdsys djkr th dks gh nsuk iMsxkA izfrfnu cMh cMh ckrs 
cMh cMh /kefd;kW vkSj og Hkh fcYdqy fupyss Lrj dh lqurs lqurs Hkkjr dk ernkrk /kS;Z [kks cSBkA djkr th us ml 
le; D;k ugh fd;k ;gkW rd fd lkjh ‘kkyhurk dks NksMdj lkseukFk pVthZ rd ij geyk djus ls ugh pwdsA oq)nso 
HkVVkpk;Z ] T;ksfrclq dks rks bUgksus dqN le>k gh ugh A izdk’k djkr LVsfyu dh jkg ij rsth ls pys fdUrq Hkwy x;s 
fd Hkkjr es :l dh lkE;oknh ljdkj u gksdj yksdra= gS ftles Hkh lkE;okn eq[; foi{kh ny u gksdj ,d NksVk lk 
lg;ksxh ny ek= gh gSA tks gksuk Fkk ogh gqvkA izdk’k djkr uk;d rks cu gh ugh lds mYVs [kyuk;dh ls Hkh gkFk 
/kks cSBsA  

  vc leh{kk djuh gS Hkktik dhA Hkktik ds ikl izknsf’kd lQy pfj= rks dkaxzsl ls cgqr T;knk gS fdUrq 
dsUnzh; pfj= ds ekeys es og fiNM xbZA u vMokuh th eueksgu flg dk eqdkcyk dj ik;s u gh jktukFk flg 
lksfu;k xka/kh dk A uhfr;ks ds ekeys es rks dqN fo”k;ks es dkaxszl dh uhfr;kW Bhd gS rks dqN es Hkktik dh A /kks”k.kk 
i= dkxszl dh vis{kk Hkktik dk vf/kd xaHkhj rFkk vkd”kZd Fkk fdUrq xaHkhjrk vkSj R;kx Hkko ds ekeys  es nksuks dh 
nwj nwj rd dksbZ rqyuk ugh gks ldrhA eueksgu flg ds lkeus vMok.kh th fcYdqy gh ckSus  fn[krs jgs A pqukSrh nsus 
;k yydkjus dh izfrLi/kkZ  es rks vMok.kh th ckth ekj ys x;s fdUrq xaHkhjrk vkSj lgu‘khyrk  es os eueksgu flg ds 
lkeus tjk Hkh ugh fVd ldsA jkgqy xka/kh ds   ifjiDo Hkk”k.kks us jgh lgh dlj Hkh iwjh dj nhA ;fn jk”Vªh; Lrj 
ij nksuks nyks dh leh{kk djs rks eueksgu flg lksfu;k xka/kh ds le{k vMok.kh jktukFk dh tksMh dh tekur Hkh ugha 
cp ldrh fdUrq Js=h; J=Ik je.k flg ujsUnz eksnh f’kojkt flg  pkSgku ;snaqjIik us ,slh lQy cSfVax dh fd budh  
ykt cp xbZA bu pkjks dh ‘kkyhurk vkSj iz’kklfud lQyrk ds le{k dkaxaszl dh vka/kh Hkh Hkktik dks [kreugh dj 
ldh vkSj Hkktik lEekuiwoZd izfri{k ds yk;d jg xbZ A  

 bl pquko us fcydqy lkQ lans’k fn;k gS A cMcksys iu dk vc dksbZ egRo ugh jg x;kgS A pfj= vkSj 
iz’kklfud dq’kyrk gh dlkSVh gSA NRrhlx< es tksxh th dh txg je.k flg dk mHkkj lkQ ladsr gSA uhfr’k dqekj 
uohu iVuk;d ] HkwisUnz flg gqMMk] ‘khyk nhf{kr je.k flg ;snqjIik ]ujsUnz eksnh f’kojkt pkSgku vyx vyx nyks es 
gksrs gq, Hkh vizHkkfor jgs gSA lksfu;k eueksgu tksMh us [kyuk;d izdk’k djkr dks pkjks [kkus fpr dj gh fn;k gS 
fdUrq vMok.kh jktukFk dh tksMh ls Hkh cgqr vkxs fudy x;s gSA yksdra= us ,d djoV ys yh gS Hkyas gh yksdLojkt; 
ds fy;s vHkh bls vPNk ;k cqjk ugh dgk tk ldrk fdUrq Hkkjrh; ykssdra= ds fy;s ;g ,d ‘kqHk y{k.k gSA vkMok.kh 



 

 

th dks pkfg;s fd gk; rksck epkdj vkbus dks rksM QksM djus dh vis{kk ‘kkyhurk iwoZd viuk psgjk lq/kkjus dk iz;Ru 
djs rks yksdra= ds fy;s cgqr gh vPNk gksxkA 

 

 

dk;kZy;hu iz’uks ds mRrj 

 

iz’u 1- vkius fy[kk gS fd KkurRo dh Hkwfedk flQZ fopkj eaFku rd gh lhfer gS fopkj izpkj ugh A ge yksx cjkcj 
KkurRo i<rs gS rks yxrk gS fd vki Hkh fopkj izpkj es gh yxs gq, gS A vkius blh vad es fgUnw laLd`fr vkSj Hkkjrh; 
laLd`fr dks vyx vyx crk;k gS laLdkj dk fuekZ.k dSls gksrk gS A laLdkj O;fDrxr gksrk gS ;k lkewfgd\ laLdkj 
vkSj fopkj dk D;k laca/k gS\ 

mRrj- fopkj dk laca/k rdZ ls gS vkSj laLdkj dk Hkkouk ls A fopkj efLr”d dk fo”k; gS vkSj laLdkj g~n; dk A 
nksuks dk ,d nwljs ls laca/k rks gksrk gS fdUrq fu.kkZ;d laca/k ugh gksrkA fopkj fu”d”kZ fudkyrk gSA ;g fu”d”kZ ;fn 
fdz;k es cnyrk gS rks vknr cu tkrh gSA ,slhvknr fcuk lksps le>s gh yxkrkj O;ogkj es ‘kkfey gks tkos rc 
laLdkj cu tkrh gS A ;fn fdlh O;fDr ds vius Lo;a ds fu”d”kZ laLdkj cu tkos rks og vkn’kZ fLFkfr gksrh gS A 
fdUrq ,slk vkerkSj ij gksrk ughA cgqr fcjys gh yksx vius laLdkjks dks vius gh fopkjks ds vakjh ij cuk ikrs gS A 
vke rkSj ij lekt es laLdkj nwljks }kjk gh izkIr gksrs gS A ;s nwljs yksx ekrk firk xq: Hkh gks ldrs gS ;k vU; dksbZ 
egkiq:”k HkhA dHkh dHkh ,sls laLdkj er̀ egkiq:”kks ds izpfyr fopkjks ls Hkh fey tk;k djrs gSA  

 laLdkjks es yxkrkj cnyko gksrk jgrk gS A thou es pyrs pyrs ;g dze tkjh jgrk gSA bl cnyko ij izpkj 
dk cgqr izHkko iMrk gSA Hkkjr dh vf/kdka’k vkcknh ewy :Ik ls fgUnw gksus ls mu ij fgUnw laLd`fr dk O;kid izHkko gS 
fdUrq orZeku Hkkjr es vU; /kekZoyEch Hkh ;k rks vkdj ;k /keZ cnydj Hkkjrh; cu x;sA ,sls yksxks dk Hkh fgUnw 
laLd`fr ls lkeatL; gqvk A lkFk gh Hkkjr ds vke ukxfjdks dks dbZ lkS o”kksZ dh rkuk‘kkgh ds ckn feyh Lora=rk us Hkh 
laLdkjks es cnyko fd;kA ;g lkewfgd laLdkj gh Hkkjrh; laLd`fr cukA bles vius /kkfeZd lewgks es rks vyx vyx 
xq.k ekStwn gh gS fdUrq lcds chp ,dlk>k laLdkj fodflr gqvk gS fd U;wure iz;Ru ds ifj.kke Lo:Ik vf/kdre 
ykHk izkIr djus dh lQyrk pkgs blds fy;s uSfrd ;k vuSfrd dksbZ Hkh iz;Ru D;ks u djuk iMsA ;g uSfrd ;k 
vuSfrd ‘kCn gh Hkkjrh; laLd`fr dh ewy igpku curk tk jgk gS tks fgUnw laLd`fr ls Hkh nwj gS vkSj bLyke ;k 
blkb;r ls HkhA 

  fopkj izpkj ds fy;s fopkj eaFku dks fdlh fu”d”kZ rd igqWpkuk vko’;d gksrk gSA iPphl fnlEcj nks gtkj 
vkB rd eS lekt dh lHkh izeq[k leL;kvks ds lek/kku ds :Ik es yksd LojkT; dks ekuus rd igqWp ldk vkSj blds 
izpkj es yx x;kA fdUrq blds ckn Hkh vU; NksVh cMh leL;kvks ij fopkj eaFku rks pyrk gh jgsxkA KkurRo ,sls 
fopkj eaFku ds fy;s gh lefiZr gSA yksd LojkT; laca/kh vf/kdka’k fopkj ;k ;kstuk,W KkurRo ds mRrk/kZ es tkrh gS A 
vkils fuosnu gS fd vki Kku rRo dks fopkj izpkj dh if=dk u ekus A esjs vius Lo; ds fopkjks es fujarj cnyko 
gksrk jgrk gSA lkFk gh KkurRo es fojks/kh fopkjks dks Hkh iwjk iwjk LFkku fn;k tkrk gS A 

iz’u 2- lqizhe dksVZ ds fjVk;MZ eq[; U;k;k/kh’k Jh ts ,l oekZ th us dgk gS fd Hkkjr dh lEiq.kZ vO;oLFkk ds fy;s 
lekt nks”kh gS A lekt ;fn Bhd gks tkos rks lc Bhd gks tk;xkA 

mRrj- lekt ls fudydj tks Hkh O;fDr O;oLFkk es vkrk gS mu lcdks ;gh ,d ckr fn[krh gS fd lkjk nks”k lekt 
dk gh gS A Jh oekZ th dksbZ vdsys O;fDr ugh gS A tks Hkh ml laoS/kkfud O;oLFkk dk vUu [kk ysrk gS;k [kkrk jgrk 



 

 

gS mls ejrs rd Hkh”e firkeg ds vfrfjDr dksbZ Hkwfedk fn[krh gh ugh A ;s yksx vUr rd ;g ekuus ds fy;s rS;kj 
gh ugh gS fd yksdra= ;fn thou i)fr es u vkdj ‘kklu i)fr es vk;k gS rks mls Bhd djus dk yksd LojkT; ds 
vfrfjDr dksbZ vU; rjhdk gh ugh gS A ;s tks Hkh cMs cMs yksx gS bUgs fdrkch Kku Hkh gS vkSj laoS/kkfud dkuwuh Hkh 
lekt ‘kkL= bUgksus u dHkh i<k u le>kA ;gh dkj.k gS fd budks gj ckr es lekt  gh nks”kh fn[krk gS A ;fn 
lekt dks Lo; gh Bhd gksuk gS rks vki D;ks mls xqyke cukdj j[ks gq, gS\ 

oekZ th eq[; U;k;;/kh’k ds  :i es lekt dks dkuwuks esa ck/kus ds dksbZ de iz;Ru rks fd;s ugh gksxsA 
U;k;ikfydk]fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk us yksdra= :ih vLirky dk MkDVj cudj lekt dk bykt ‘kq: fd;k gSA 
lkB o”kksZ es ejht dk gky fcxM jgk gSA vc MkDVj ejht dks gh nks”kh crk jgk gS tcfd ejht fnu jkr MkDVj ds 
vkbZ lh ;w es gh HkrhZ gSA tks yksx orZeku O;oLFkk dk vUu [kkdj iwjh bekunkjh ls yksdra= dk xq.kxku dj jgs gS ;s 
lHkh Hkh”e firkeg nzks.kkpk;Z vkfn gekjk eukscy rksMdj ges xqejkg djuk pkgrs gSA buds izpkj ls cpuk pkfg;sA  

iz’u 3- vkius okeiaFkh dks nqyeqy dSls fy[kk A okLrfodrk rks ;g gS fd os vU; fdlh Hkh jktuSfrd  ny dh vis{kk 
lokZf/kd fLFkj fpRr gksrs gSA  

mRrj-  u dHkh okeiaFk nqyeqy gksrk gS u okeiaFkhA igyh ckj okeiaFk bl vO;oLFkk dk f’kdkj gqvk gSA okeiaFk 
,dek= ,slk jktuSfrd O;fDr lewg gS ftlesa flQZ cqf)thoh gh fVd ikrk gS Hkkouk iz/kku O;fDr jg gh ugh ldrkA 
okeiaFk dh izR;sd uhfr nh/kZdkfyd rFkk lqfopkfjr gksrh gSA budk ,dek= y{; gksrk gS lRrk fdUrq budk gj dne 
iwjh rjg vuq’kkflr jgrk gS A ;s ekurs gS fd vO;oLFkk vkSj vlarks”k ,d nwljs ds iwjd gksrs gS U;k; dh vf/kdkf/kd 
ekax djus ls vO;oLFkk iSnk gksrh gS vkSj vO;oLFkk ls lekt es vlarks”k c<rk gS blfy;s okeiaFkh ges’kk U;k; dh 
vf/kdkf/kd ekax djrk jgrk gS A okeiaFk es O;fDrxr dqN gksrk gh ugh A tks dqN Hkh gksrk gS og lc lkewfgd gh 
gksrk gS A blfy;s dksbZ Hkh okeiaFkh O;fDrxr vkpj.k  es u dHkh Hkz”V gksrk gS u bekunkjA D;ks fd mldk vkpj.k 
dHkh O;fDrxr gksrk gh ughA  

 cq)nso HkVVkpk;Z ]lkseukFk pVthZ vkfn us okeiaFk dh ewy vo/kkj.kk dks NksMdj uSfrdrk vkSj leL;kvks ds 
lek/kku dh jkg idM yhA buds bu iz;Ruks ls bUgs iz’kalk rks [kwc feyh fdUrq vuq’kklu detksj gksus yxkA okeiaFk 
dh ,dek= utj rks lRrk ij jgrh gS vkSj ;s yksx leL;kvks ds lek/kku es yx x;sA blfy;s okeiaFk es nks /kkjk, 
cuus yxhA izdk’k djkr dVjiaFkh gksrs gq;s Hkh bl ubZ /kkjk dks jksd ugh ik;sAifj.kke gqvk fd okeiaFk viuh jkg ls 
HkVd x;kA eerk cuthZ dh dksbZ /kkjk rks Fkh ughA og rks okeiaFk dks jkg ls HkVdkuk pkgrh FkhA uDly okfn;ks rFkk 
vlarq”V okeiafFk;ks rd ls mlus lkeatL; cuk fy;kA eSus KkurRo vad ,d lkS vBkbl fnukad ,d ls ianzg ekpZ nks 
gtkj lkr es Hkkjr ds xksckZpkso oq)nso HkVVkpk;Z ‘kh”kZd ys[k fy[kdj ;g laHkkouk O;Dr dh Fkh Þ 1- oq)nso th us 
;FkkFkZ oknh n`f”V dks.k viukdj xksokZpkso dh jkg idMh tks U;k;laxr Hkh gS rdZ laxr Hkh fdUrq og jkg Hkkjr es 
lkE;okn dks lnk lnk ds fy;s lekIr dj ldrh gSA 2-oq)nso th ;g dne mBkus ds iwoZ ;g Hkwy x;s fd Hkkjrh; 
jktuhfr es U;k; vkSj rdZ dk dksbZ LFkku ugh gSa ;fn vki detksj gksxs rks vkids vius yksx Hkh vki ij phy dkSvks 
ds leku VwV iMus es fgpdsxs ughA vPNk gksxk fd ;fn vki caxky dh turk dk vkfFkZd fodkl djus dk fu’p; gh 
dj pqds gks rks vki vius jktuSfrd cfynku dh iwoZ rS;kjh djds gh vkxs c<s rks vPNk gksxkA ß 

 eSus ml le; tks dqN fy[kk og iwjh rjg lp fl) gqvkA eerk vkSj dkaxzsl rd  ,d lkFk [kMs fn[ksA bl 
rjg okeiaFk detksj gksus yxk D;ksfd mlus viuh jkg NksMdj leL;kvks ds lek/kku dh jkg idM yh vkSj og Hkh 
vU; nyks ds leku vkarfjd vlarks”k dk f’kdkj gks x;kA lR; dks vlR; vkSj vlR; dks lR; ds leku LFkkfir djus 
dh tks {kerk vkSj dyk okeiafFkvks ds ikl gS og vU; fdlh ds ikl  ughA vc okeiaFkh viuh jkg NksMdj lR; dks 
lR; vkSj vlR; dks vlR; dguk ‘kq: dj ns rks mudh vlQyrk rks fuf’pr gS ghA 

 okeiaFk dks viuk <qyeqy joS;k NksMdj ,d Li”V fn’kk  idMuh gksxhA ;k rks og fo’o O;oLFkk ds lkFk 
rkyesy  djds oq)nso lkseukFk pVthZ dh jkg ij pys ;k izdk’k djkr vkfn dh iqjkuh la/k”kZ dh jkg ij A ;fn jkg 
lkQ ugh gksxh rks dk;ZdrkZ Hkze es jgsxkA blfy;s lkE;okn dks igys uhfr;kW lkQ dj ysuh pkfg;sA  



 

 

iz’u 4- vkius fy[kk gS fd fgUnw uqdlku mBk ldrk gS fdUrq dj ugh ldrkA D;k fgUnqvksa us vo.kksZ ds lkFk 
vR;kpkj ugh fd;k \ D;k ;g vkR;kpkj mu vo.kksZ dk uqdlku ugh Fkk \ 

mRrj -  eq>s yxrk gS fd vkidks lekt ‘kkL= dk Kku ugh gSA fgUnq lekt O;oLFkk us o.kZ O;oLFkk Lohdkj dh FkhA 
bl O;oLFkk es uhfr fu/kkZj.k dk dke djus okyks dks ckzge.k dgk tkrk FkkA buls Hkh mij _f”k eqfu okuizLFkh 
lU;klh vkfn gqvk djrs FksA bu lcdh uhfr;ks dk vka[k ewWndj ikyu ‘ks”k lekt djrk FkkA bu uhfr fu/kkZjdks us 
izfr ykse fookg dks dBksjrk ls jksd  fn;k vkSj ,slk djuk n.Muh; vijk/k cuk fn;kA fdUrq fookg djuk ,d L=h 
vkSj ,d iq:”k dk ewy vf/kdkj gksus ls dksbZ jktk Hkh bl vf/kdkj es ck/kk ugh Mky ldrk gS blfy;s izfrykse fookg 
vuSfrd rd gh lhfer jgk A u ;g vijk/k cuk u xSj dkuwuhA ,sls vuSfrd dk;Z ds fy;s fdlh O;fDr dks lkekftd  
lhekvks rd gh n.M nsuk laHko FkkA lekt fdlh dks u ihV ldrk Fkk u tsy es Mky ldrk Fkka og rks flQZ 
cfg”dkj gh dj ldrk FkkA og mlus fd;kA ,slh uhfr curs le; ;g Hkwy gqbZ fd mlds lekiu dh dksbZ uhfr ugh 
cuh tSlk orZeku lafo/kku es vkj{k.k ds ekeys es gqvk ;k gks jgk gSA nwljh fod`fr ;g vkbZ fd o.kZ O;oLFkk deZ ls 
gVdj tUe ij vk/kkfjr gksxbZA blls uhfr fu/kkZjdks dh ;ksX;rk /kVrh xbZA la’kks/ku dk ekxZ Fkk ughA yEck le; 
chrrk x;k vkSj vo.kksZ ds lkFk vU;k; c<rk x;kA ftl fgUnw lekt dks blds fy;s xkfy;k nh tkrh gS mlus rks 
flQZ vius /keZ izeq[kks dh cukbZ uhfr;ks dk ikyu ek= fd;k gSA og vo.kksZ dk ‘k=q ugh FkkA mldh bruh gh Hkwy jgh 
fd iqjkuh xyr ijaijkvks dks lq/kkjus dk iz;Ru mlus ugh fd;kA tks dke eSus pkSng o”kZ dh mez es fd;k og vke ;k 
dqN [kkl fgUnqvks dks iwoZ es gh dj nsuk pkfg;s Fkk ftldk ifj.kke os vkt Hkh Hkqxr jgs gSA ;g mudh O;oLFkk xr 
Hkwy jgh u fd O;fDrxr vijk/kA  

 iz’u mBrk gSfd eSus okY;dky es lo.kZ :f<okn ls fonzksg Hkh fd;k vkSj la/k”kZ HkhA esjs iz;Ruks ls lo.kksZ es 
O;kidifjorZu vk;kA fdUrq esjs iz;Ruks dks detksj fd;k vo.kZ usrkvks usA mudk ladV ;g Fkk fd esjs iz;Ru oxZ 
leUo; dh fn’kk es c< jgs Fks vkSj muds oxZ la/k”kZ ds iz;Ruks dks detksj dj jgs FksA vc vki fopkj dfj;s fd ftu 
vo.kksZ us esjs iz;Ruks dk fojks/k fd;k muds dk;Z esjs izfr vR;kpkj Fks ;k ugh \ ftl rjg deZ ij vk/kkfjr o.kZ 
O;oLFkk dks tUe vk/kkfjr cukdj dqN mPp lo.kksZ us xyr fd;k mlh rjg orZeku vo.kZ usrkvks us esjs izfr vU;k; 
fd;kA 

 eSus fy[kk fd fgUnq vU;k; lg ldrk gS fdUrq dj ugh ldrkA bles xyr D;k gS\ ;fn fgUnqvks us vo.kksZ ij 
vR;kpkj fd;k rks fdl /keZ ij fdl /keZ us fd;k \ D;k fgUnqvks us eqlyekuks blkb;ks ij vR;kpkj fd;k \ fgUnw us 
fgUnw ij vR;kpkj fd;k bles fgUnw leqnk; vR;kpkjh dSls gks x;k \ vki dksbZ ,slk mnkgj.k crkb;s ftlds vuqlkj 
vke fgUnq fdlh nwljs /keZ okys ij dksbZ vR;kpkj djrk gks A ;fn mlus viuk /keZ cny dj og blkbZ eqlyeku 
fl[k lkE;oknh ;k la/k ifjokj okyk cu tkos rks mldh ftEesnkjh fgUnw laLd`fr dh ughA fgUn` laLdf̀r us vusd 
Hk;adj Hkwysa dh gS fdUrq uqdlku viuk gh mBk;k gS nwljks dk ugh blfy;s vkidk iz’u mfpr ughA  

iz’u 5-  vkius fy[kk gS gekjs ns’k ds jktusrkvks us fgUnw dksM fcy rFkk vkj{k.k ds nks dhys fgUnw /keZ dh Nkrh es 
Bksd fn;sA vkidk b’kkjk usg: th rFkk vEcsMdj th dh rjQ jgkA vki bruk xaHkhj vkjksi fdl vk/kkj ij yxk jgs 
gS \ 

mRrj -  fgUnw dksM fcy ds izko/kkuks es ls dqN us fgUnw /keZ dh dqjhfr;ks dks nwj fd;k vkSj dqN us c<k fn;kA cfYd 
lPpkbZ ;g gS fd dqjhfr c<kus okys izko/kkuks us rks lekt O;oLFkk ij rRdky izHkko Mkyuk ‘kq: dj fn;k fdUrq lq/kkj 
okys izko/kkuks dk vkt rd cgqr ekewyh lk vlj gqvk gSA O;oLFkk ds Bhd <ax ls pyus ds fy;s O;fDr ifjokj vkSj 
lekt ds vf/kdkjks dk larqfyr rFkk Li”V foHkktu vko’;d gksrk gSA ;fn foHkktu larqfyr u gks rks vO;oLFkk gks 
tkrh gS vkSj Li”V u gks rks Vdjko gksrk gSA vEcsMdj vkSj usg: dks laLd`fr dk vPNk Kku ugh FkkA nksukss us gh 
if’peh lH;rk vkSj laLd`fr es jgdj lcdqN lh[kk FkkA if’pe es O;oLFkk ds nks gh /kVd gS 1- O;fDr 2- lektA 
Hkkjr es O;oLFkk f=Lrjh; gS 1- O;fDr 2- ifjokj 3- lektA usg: vkSj vEcsMdj dks vius mij bruk /ke.M Fkk fd os 
Lo; dks /keZ ‘kkL= dk Hkh loksZPp tkudkj le>rs Fks vkSj lekt ‘kkL= dk HkhA jktuhfr ‘kkL= ds Kkrk rks os Fks ghA 
fdUrq bu nksuks dks rks bruk Hkh Kku ugh Fkk fd /keZ vkSj lekt es D;k QdZ gksrk gS vFkok /keZ vkSj lekt dk jkT; 



 

 

ls dSlk rkyesy gksuk pkfg;sA fdUrq nksuks us fcuk tkudkjh ds f=Lrjh; lekt O;oLFkk ds lkFk NsMNkM djds mls 
iwjh rjg pkSiV djds ge ij Fkksi fn;kA ;fn ;s bl lEcU/k es lykg rd Hkh lhfer jgrs rks dksbZ [kkl uqdlku ugh 
Fkk fdUrq bu nksuks us lsuk iqfyl vkSj U;k;ky; dk mi;ksx djds lkjh O;oLFkk dks vLr O;Lr dj fn;kA  

 Hkkjr es tks O;oLFkk py jgh Fkh mles O;fDr ij ifjokj vkSj ifjokj ij lekt vko’;drk ls vf/kd gkoh FkkA 
blls O;fDr ij dbZ rjg ds vU;k; vkSj vR;kpkj gksrs FksA ,slh fodr̀ lekt O;oLFkk es lq/kkj ;k la’kks/ku dk Hkh ekxZ 
ugh Fkk fdUrq ,slk ekxZ vusd egk iq:”k yxkrkj [kkst t:j jgs FksA bu nksuks us ,dk,d fgUnw dksM fcy cukdj 
lekt O;oLFkk dks HkhA detksj fd;k vkSj ifjokj O;oLFkk dks Hkh bunksuks us ,sls dkuwu  cuk;s fd bu dkuwuks us 
lekt vkSj ifjokj dh vis{kk O;fDr dks cgqr vf/kd etcqr cuk fn;kA igys larqyu dk iyMk lekt vkSj ifjokj dh 
rjQ >qdk gqvk Fkk tks vc iwjh rjg vlarqfyr gksdj O;fDr dh vksj >qd x;kA;g vlarqyu O;oLFkk es  ykHk de 
vkSj uqdlku vf/kddj x;k A eS ;g eglwl djrk gWw fd bl vlarqyu vkSj vLi”V foHkktu dk lkjk nks”k usg: vkSj 
vEcsMdj dks gS ftUgksus Hkkjrh; lekt O;oLFkk dk de Kku gksrs gq, Hkh bles bruk xaHkhj glr{ksi dj fn;kA 

iz’u 6- izfl) vFkZ’kkL=h Hkjr Mksxjk th us tulRrk 22 ebZ es vkxs dh jkg crkrs gq, lykg nh gS fd dkaxszl ikVhZ 
dks eueksgu flg th dh mnkj vFkZ O;oLFkk ij vkxs c<us dh uhfr ij ugh pyuk pkfg;s D;ksfd mUgs vkfFkZd eqnksij 
tukns’k ugh feyk gSA Hkkjrdh turk ls lkeEiznkf;drk ds fo:) mUgs tkukns’k fn;k gSA vkfFkZd mnkjhdj.k rFkk 
lq/kkj lquus es cgqr vPNs ‘kCn gS fdUrq budk ifj.kke /kkrd gksrk gSA Mksxjk th usetcwjh dhHkk”kk es ;g psrkouh Hkh 
nh fd ;fn eueksgu flg ljdkj us orZeku thr dks viuh vFkZuhfr;ks dh thr le> dj iwthokn dh fn’kk es rst 
dne mBk;s rks ns’k dh vFkZ O;oLFkk mlh rjg  uqdlku mBk ldrh gS ftl rjg  vU; iqthoknh ns’kks dh mBk jgh gS 
orZeku es vkfFkZd Hkwadi es Hkkjr blfy;s Mwcus ls cp x;k fd mls iwthokn dh fn’kk es rst pyus ls  jksdk x;kA vc 
oSlh Hkwy gksuh Bhd ugh A  

 Mksxajk th ds rdZ fopkj.kh; gksus ls vkidh izfrfdz;k pkfg;sA  

mRrj - vFkZ O;oLFkk, rhu izdkj dh gksrh gS 1- jkT; fu;af=r 2- jkT; lajf{kr 3- jkT; eqDrA lkE;okn vkSj 
lektokn jkT; fu;af=r vFkZ O;oLFkk ds iks”kd gS rks iwWthokn jkT; lajf{kr vFkZ O;oLFkk ds A Hkkjr us bD;kUuos ds 
iwoZ jkT; fu;af=r vFkZ O;oLFkk ij c<us dh dksf’k’k dh ftlds ifj.kke ge ns[k pqds gS A vc Hkkjr jkT; lajf{kr vFkZ 
O;oLFkk dh fn’kk es c< jgk gSA bu nksuks gh O;oLFkkvks ds vius vius xq.k nks”k gS ftUgs ge ns[k Hkh jgs gS A Mksxajk 
th tks ckr dg jgs gS og jkT; fu;af=r vFkZ O;oLFkk dh f/klh fiVh odkyr ds vfrfjDr vkSj dqN ugh gSA iwWthokn 
dks xkyh nsuk vkSj ml xkyh nsus es vesfjdk dk uke tksM nsuk cgqr py pqdk A vc bl pquko us bl QS’ku dks dwMs 
nku es Qsad fn;k gSA vc xkyh nsus ls dke ugh pysxk cfYd fodYi crkuk gksxk fd  vki jkT; lajf{kr vFkZ O;oLFkk 
dk fojks/k D;ks dj jgs gSA ;fn vki Hkkjr dks iqu% jkT; fu;af=r vFkZ O;oLFkk dh dky dksBjh es <dsyuk pkgrs gS rks 
vc ,sls yksxks dks gkj eku ysuh pkfg;sA  

orZeku pqukoks es pkj fopkj/kkjk,W Vdjk jgh Fkh 1- okeiaFkh 2- Hkktikuhr 3-dkaxzsl uhr 4- lRrk yksyqi  

1- okeiaFkh laxBu jkT; fu;af=r vFkZuhfr rFkk fgUnq fojks/kh /keZ fujis{krk ds izrhd cus 2- Hkktik uhr laxBu tks 
jkT; lajf{kr iwWthokn rFkk fgUnqRo dh vksj >qdh gqbZ /keZ O;oLFkk ds i{k/kj jgs 3- dkaxzsl tks jkT; lajf{kr 
iwWthokn rFkk e/; ekxhZ /keZ fujis{krk ds i{k es jgsaA 4- volj oknh tks u vFkZuhfr es Li”V gS u /keZ 
fujis{krk esA orZeku pqukoksa us igys vkSj pkSFks izdkj ds laxBuksa dks dwMsnku es Mkydj [ksy ls ckgj dj fn;k 
gS A nwljs izdkj dks gjkdj rhljs izdkj dks ftrk fn;k gSA eSa Mksxajk th ls lger gWw fd dVVj fgUnqRo ds 
fo:) e/;ekxZ dh thr gqbZ gS ftl ij dkaxzsl dks pyuk pkfg;sA fdUrq vFkZuhfr ds ekeys es rks tukns’k 
fcYdqy Li”V gS ftles okeiaFk dk dksbZ LFkku ugh gSA vc ;fn dksbZ dwMsnku es igqWpdj Hkh fpYykrk jgs rks 
,sls eqnnks ij ges ppkZ Hkh ugh djuh pkfg;s A Hkjr Mksxajk th vkfFkZd ekekyks es Hkkjr ljdkj dks lykg nsus 
ds iwoZ Lo; lykg ys fd mudh vFkZuhfr ds dwMsnku  es Qsds tkus ds D;k dkj.k gSA ;g Li”V gks pqdk gS fd 
Hkjr Mksxjk th ljh[ks vFkZ ‘kkfL=;ks dks vc iwWthokn vkSj vesfjdk dks xkyh nsus ek= ls dksbzZ iqjLdkj ugh 



 

 

feyus okyk gSA vc ;k rks vFkZ’kkL= dh xq.k nks”k ds vk/kkj leh{kk gksxh ;k eaFku ls ckgj gksuk iMsxk A 
dwMsnku es iMs iMs izyki djus ls vc ykHk gksus ds fnu ohrs fnuksa dh ckr cu pqdh gSA  

i=ksRrji=ksRrji=ksRrji=ksRrj 

1- vkpk;Z Mk- lkseizrki xgyksr] ‘krkCnh uxj esjB ;w-ih- 

eqfuoj ctjax eqfu th vkidk KkurRo fey jgk gS vHkh ,d i= Hkh feyk ]izsf”kr lkexzh dks i<k cgqr vPNk yxkA 
fdUrq cgqr lkjh ckrs le> ds ckgj yxrh gSA xr 12&13 o”kksZ ls fujUrj vkids lEidZ es gWw dqN f’kfojks es Hkh lkFk 
jgk gWwA dqN f}vFkhZ ckrs vkidh ges fopfyr djrh gSA vki ls dbZ ckj lquk gS fd ge izR;sd la/k”kZ ls nwj jgsxsA 
ljdkj dh uhfrvksa dk fojks/k Hkh ugh djxsaA fQj D;k djsxsa \ tcfd esjk ekuuk gS fd vkt rd ftrus lekt 
lq/kkjd ;k tuuk;d gq, gS mUgksus rRdkyhu vU;k; dk fojks/k fd;k gS A ;q) ]la/k”kZ dh vusd dFkk;s izpfyr gS A 
vkius vius vkUnksyu ds vusd fox cukdj ,sls yksxks ds gkFk esa lkSi fn;s tks vius LokFkZ o’k vki dk iwjh rjg 
lefiZr gS tSls orZeku jktuhfr es usrkvks ds pkVqdkj gS ftUgs vki pepk dgrs gS A izk;% LoLFk oSpkfjd eaFku ls vki 
cprs gSA xro”kZ ubZ fnYyh /keZ ‘kkyk es fefVx es eSus vkils dgk Fkk fd vkidks eq>s nks fnu ,dkUr es fopkj foe’kZ 
djuk gS rc dksbz vkUnksyu dh :Ik js[kk r; djs] Lej.k gks o”kZ gks x;k gS vHkh cgqr ‘ks”k gSA vki lekt dks fn’kk ns 
ldrs Fks ;fn lPps lkfFkvks dh igpku dj ikrs A ‘ks”k dqN ckdh vkxs feyus ij lcdks esjk ueLdkj  

mRrj - eSaus Kku rRo ds lHkh ikBdks dks ,d i= bl izdkj fy[kk FkkAÞ iPphl fnlEcj dks lektkiZ.k es vki vk;s 
gksxs ;k vkidks KkurRo ls fooj.k feyk gh gksxk A ge vfUre :i ls bl fu.kZ; ij igqWp pqds gS fd 

1- lapkyd vkSj lapkfyr ds chp c<rh nwjh ds de fd;s fcuk bl leL;k ds lek/kku dh ‘kq:vkr ugh gks 
ldrhA nqHkkZX; ls ;g nwjh c<rh gh tk jgh gS ftles jktuhfrK Hkh ‘kkfey gS vkSj /keZ xq: lkekftd dk;ZdrkZ vkfn 
Hkha  
2- lapkyd vkSj lapkfyr ds chp dh nwjh de djuk gh bl leL;k dk ,d ek= lek/kku gSA blds fy;s nks 
vyx vyx fn’kkvks ls dke djuk gksxk ¼d½ lapkfyrks dks ‘kjkQr ls le>nkjh dh vksj c<us dh izsj.kk nsdj lapkfyr 
l’kfDrdj.k djukA ¼[k½ lapkydks ij lekt dh fuHkZjrk dj djds lapkyd detksjh dj.k vfHk;ku 
3- lapkfyr l’kfDrdj.k ds fy;s ekufld O;k;ke djuk pkfg;sA blls O;fDr dh Lo; dh le>nkjh Hkh c<rh gS 
rFkk vkRecy Hkh etcwr gksrk gS A nwljh vksj lapkydks ij ls fuHkZjrk de djus ds fy;s yksd LojkT; vfHk;ku dks 
etcwr djuk pkfg;sA  
4- vc rd iwjs fo’o es KkurRo ,d ek= ,slh if=dk gS ftlus nksuks fn’kkvks es ;g vfHk;ku ‘kq: fd;k gSA ;g 
dksbZ fopkj izlkj dh if=dk ugh gS tks dksbZ u;k fopkj QSykosa ;g rk flQZ fopkj eaFku rd lhfer gS tks vkids 
izkjafHkd ekufld O;k;ke es lgk;d gSA bldk izkjafHkd foLrkj flQZ Hkkjr rd gh gSA vc 25 fnlEcj ds ckn bl 
fn’kk es vkSj lfdz;rk c<sxhA 
5- KkurRo dk iwokZ/k vkidh ekufld ‘kfDr dk fodkl djsxk rFkk mRrjk/kZ yksd LojkT; dh fn’kk esA iwokZ/kZ 
lapkfyr l’kfDrdj.k gS vkSj mRrjk/kZ lapkyd detksjh dj.kA 
6- vki KkurRo ls tqMs gq;s gSA vc bl ;K es vki dh vkgqfr pkfg;sA vki vkgqfr Lo:i KkurRo ds u;s xzkgd 
cukdj lqph gekjs vfEcdkiqj dk;kZy;] fnYyh dk;kZy;] lsokxzke vkJe dk;kZy;] dq: {ks= dk;kZy;] mTtSu dk;kZy; 
dks ns ldrs gS vki fdlh Hkh dk;kZy; es ‘kqYd Hkh tek djk ldrs gS vfEcdkiqj dk;kZy; dk lapkyu rks vHkh esjs 
ftEes gS gh fnYyh Jh vkse izdk’k th nqcs lsokxzke Jh vfouk’k dkdMsZ mTtSu Jh jke d`”.k ikSjkf.kd dq:{ks= Jh 
j.kchj th ‘kekZ ns[k jgs gSA vki ‘kqYd Hkst ns ;k lwpuk ns nsa ‘kqYd rks ckn es Hkh vk tk;sxkA vkthou ‘kqYd 500 
okf”kZd ‘kqYd 100 rFkkfo’ks”krkSj ij okf”kZd 50 rd ekU; gSA ‘kqYd vki xzkgdks ls ,df=r djds Hkst ldrs gS ;k viuh 
vksj ls Hkh A 
7- O;oLFkk ifjorZu dh fn’kk es ;g gekjk egRoiq.kZ dne gS A vkidk lfdZ; lg;ksx feysxk k vkius viuk ‘kqYd 
u Hkstk  gks rks Hkst ldrs gS viuk irk fy[krs le; fiu dksM uEcj  bZ esy vkfn dh Hkh tkudkjh gks rks fyf[k;s 
ftlls fd fjdkMZ gks ldsAß  



 

 

dqN ikBdks us mRrj fn;s vkSj rhu pkSFkkbZ ikBdks ds rks mRrj gh ugh feysA dqN ikBdks us xaHkhjrk iwoZd xzkgd 
cukdj lg;ksx fd;k Hkh vHkh dqN i= vk Hkh jgs gSA  

ogh i= vkidks vFkkZr xgyksr th dks Hkh x;k FkkA eSus vkils ,d nks xzkgd cukus dk lg;ksx  ekaxk Fkk fdUrq vkius 
lg;ksx nsus ds LFkku ij ekxZ n’kZu dh >Mh yxk nhA ;g ekxZ n’kZu rks vkils cgqr ysrk jgrk gWwA eq>s ftl lgk;rk 
dh vko’;drk gS mldk rks vkius dgh mYys[k rd ugh fd;kA gks ldrk gS fd vkius i= i<k gh u gks ;k ;g Hkh 
laHko gS fd esjh ekax vkids Lrj ls cgqr uhps  dh gks A esjk vkils fuosnu gS fd vki ,d ckj esjh {kerk vkSj 
vko’;drk dks Hkh le>us dh dìk djsaAyEcs pkSMs mins’k dh ckrs rks vkils feyrh gh jgrh gS vkSj fey gh tk;sxh  

 vkius fe=ks ds izfr lrdZ fd;kA ,slh lykg vkSj Hkh fe=ks us nh gS A blhfy;s vktdy eS lykg ysus es lrZd 
jgrk gWw ftldk vki cqjk eku x;sZA vko’;drk vuqlkj vkidh Hkh lykg vo’; yh tk;xha  A vHkh rks KkurRo ikBd 
la[;k ij ckr py jgh gSA  

 

2- Jh loZukjk;.k nkl pquk HkBh njHkxk fogkj 

 KkurRo ds ek/;e ls lekpkj feyrk jgrk gSA vkius vfxze iafDr ls dqN ihNs gVdj ftEesnkj dh Hkwfedk 
vius lkfFkvks dks lkSi ihNs ls lkFk  pyus dh tks Hkwfedk Lohdkj dh gS og vius vkies cMh foy{k.k oLrq gS A,d 
foy{k.k izfrHkk dh >kWdh ,sls fu’;; es feyrh gSA ftlds fy;s ftruh ljkguk dh tk; og T;knk ughA gekjs vkids 
ulhc es lQyrk gS ok ugh og mij okyk gh tkus A ysfdu lkeus [kMh nqfu;k ds vkxs ‘kj.kkxr u gksdj bls cnyus 
o m[kkMus dh ckr ftuds fgr dks >d>ksjrh gS ,sls yksx vo’; gh /kU; gSA A ysfdu vHkh tks vkius r; fd;k og rks 
vkids fparu es dy’k ds leku eq>s fn[k jgk gS  

 yxrk gS dqN ca/kqvks us lektkiZ.k dk vlyh vk’k; ugh le>k gS bles vk’p;Z Hkh ugh A vkids fu.kZ; ds 
lanHkZ esa eq>s ,d izlx ;kn gks vkrk gS  1968 es iwlkjksM fogkj es fouksck th ls feyus ts-ih- rFkk loZlsok la/k ds 
izeq[k yksx igqWps gw;s FksA bl le; fouksck th us muls dgk Þ oq) ds ckn muds f’k”;ks es erHksn gqvk vkSj vyx 
vyx pkj /kkjk,a fudyh A [kSj ;g fopkj Hksn rRoKku ds {ks= es izdV gqvk vkSj yksd thou es dkasbZ fopyu 
vLrO;Lrk ugh vkbZA ysfdu xka/kh th ds ckn buds izeq[k lkfFkvks es tks erHksn izdV gq;s bl dkj.k yksxks dh J)k 
VwV x;h vkSj jk”Vª dk thou {kr fo{kr gks x;k xka/kh th var var rd [kqn  lykg nsrs jgsA vxj vkf[kj ls dqN 
lky igys gh ihNs djus bUgksus bu lkfFk;ks ij ghA vkils ppkZ fopkj dj ,d jk; vad fu.kZ; ij igWqpus dh 
ftEesnkjh lkSai nh gksrh rks rzho fojks/k erHksn iSnk gq,s rFkk fo/kVu fo[kjko jk”Vª ds thou es vkjaHk gks x;k ftl 
VstsMh ls cpk tk ldrk FkkA 

;/kfi ;g felky cgqr cMh gks tkrh gS rFkkfi mldh Nk;k vkids bl fu.kZ; es eq>s Li”V fn[krh gS A vkidks blds 
fy;s esjs tSls vnus vkneh dh vksj ls ckj ckj c/kkbZA  

mRrj - vkius esjs dne dh ljgkuk dh blls vkRecy etcwr gqvkA orZeku le; es dqN fxus pqus gh rks yksx fn[k 
jgs gS tks bl vkik /kkih ls nwj jgdj vius vuqHko vkSj Kku mi;qDr f’k”;ks dks nsrs jgrs gSA ,sls gh O;fDr;ks es vki 
gS vkSj eS ,d f’k”; ds leku vki tSls vuwHkoksa dk ykHk mBkrk jgk A iPphl fnlEcj dk fu.kZ; esjs fy;s dfBu 
ijh{kk dk le; FkkA esjs lkFkh blds fy;s rS;kj ugh Fksa nwljh vkSj vki lc dk vuqHko vkSj xka/kh th dk mnkgj.k /kwe 
fQjdj ogh igqWp jgk Fkk  tks eSus fd;kA vkidk ekxZ n’kZu rks lnk feyrk gh jgrk gS fdUrq esjs fu”d”kksZ dh ljkguk 
ls eq>s cgqr larks”k gqvkA ,d f’k”; dks xq: ls vkSj dqN pkfg;s Hkh ugh 

3- Jh ,e- ,l- flxyk vtesj jktLFkku  



 

 

iz'u-  v/;kRe ¼vk/;kRe ugh v/;kRe % vf/k$vkRe½] /keZ] lekt vkSj jkT; ‘kCnks ds vFkksZ ;k vo/kkj.kkvksa es vUrj pkgk 
x;k gSa oLrqr ;s ‘kCn i;kZ;okph u gksdj vius vki es Lora= vkSj fHkUu vFkZokys ‘kCn gSA vr% bues vUrj dh ckr u 
djds budh Li”V vo/kkj.kkvks dh ckr djuk laxr gksxkA 

 bues ‘kCnks es ls vkius igys jkT; dks fy;k gS A vkius mls lgh le>k gS A rc Hkh bl ‘kCn dh O;k[;k 
vkids ‘kCnks es gh FkksMs la’kks/ku ds lkFk ;ksa izLrqr gS  vkn’kZ jkT; dh Hkwfedk es lekt dh izR;sd bdkbZ dks lqj{kk vkSj 
U;k; fnykuk lqfuf’pr gksrk gS -----------A ¼vkxs pydj vkius {kksHk O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd jkT; O;oLFkk j{kd ds 
LFkku ij fo/oald :i /kkj.k djrh tk jgh gS A bl fo”k; es dFku ;g gS fd yksd rU= es ,slk gksuk LokHkkfod gSA 
blds vusd dkj.k gSA muij lEizfr ppkZ djuk lEHko u gksxk ½ 

/keZ& bl ‘kCn ds fufgrkFkZ es cMh folaxfr;k vkxbZ gSA vr% bls le>us le>kus es dqN dfBukbZ gksxhA rc Hkh /keZ 
‘kCn dk lh/kk vFkZ drZC; ls o xq.k ls gSA bls vaxzsth ds izkWiVh ‘kCn ds vFkZ es Hkh fy;k tk ldrk gSA bldk vFkZ 
uSlfxZdrk ls xzg.k fd;k x;k gS tSls vfXu dk /keZ m”ek nsuk tykuk gS A blh dkj.k oLrqr% fgUnw /keZ dksbZ /keZ ugh 
gS A ;g lukru /keZ gSA iPp rRoks ds xq.k /keksZ dh Hkkfr ekuo ds Hkh dqN /keZ gSA ijUrq lk/kkj.kr;k ekuo mUgs 
izkd`frd rRoks dhj rjg /kkj.k ugh djrk blfy;s ekuo ds D;k /keZ gS ;k gksus pkfg;s mUgs O;k[;kf;r dj fn;k x;k 
gS fons’kh Hkk”kk laLd`fr ds lEidZ es vkus ds dkj.k /keZ dks mnZw ds etgc vkSj vaxzsth ds fjfytu ‘kCn dk lekukFkhZ 
eku fy;k x;k tks lgh ugh gS A /keZ dk bl vFkZ es vkjEHk bLyke /keZ ds vkxeu ds lkFk dgk tk ldrk gSA mudk 
/keZ bLyke dgk x;kA mlds lkis{k es fgUnq /keZ py iMk fo’ks”k :Ik ls /keZ ifjorZu dh O;oLFkk dks ysdj A oLrqr ;s 
iUFk dgs tkrs gS vkSj dgs tkus pkfg;sA bl fo”k; es ,sfrgkfld xMcMh Hkh gqbZ tc bfrgkl es ;g dgk x;k fd 
lekzV v’kksd us cks) /keZ QSykus ds fy;s viuh lUrfr dks fons’kks es Hkstk A oLrqr% mls ckS) /keZ dh ctk; cks) er 
dgk tkuk pkfg;s FkkA /keZ ds ckjs es dgh i<k Fkk /keZ bfr /kkj;sfrA vFkkZr ftls /kkj.k fd;k tk lds og /keZ gSA rc 
lR; cksyuk pksjh u djuk ‘kkSp dk ikyu djuk vkfn ekuo }kjk /kkj.k djus ;ksX; drZO; ekudj mUgs ekuo /keZ 
crk;k x;kA dkykUrj es /keZ ds uke ij tks laxBu cus gS os oLrqr %/keZ ij vk/kkfjr u gksdj fdlh egku iUFk 
izorZd ds uke ij gSA buds Li”V mnkgj.k gS dchj iaFk vkfnA rkRi;Z ;g fd lukru /keZ rks lukru gh jgk vkSj 
jgsxk Hkh A dkykUrj es /keZ ds ckjs bruk Lif”Vdj.k dkQh gksuk pkfg;sA  

v/;kRe& ftl izdkj cwan lkxj dk va’k gksdj mldks izfrikfnr djrh gS mlh izdkj tho dh vkRek ml ije lRrk 
ijekRek dkva’k dgk x;k gSA bl ckr dks ekuusokys tc vkReksUufr es fo’okl j[k dj vkReyhu gksdj vkfRed mUufr 
djrs gS rc og v/;kRe dgykrk gS A bles ;g dguk Bhd ugh yxrk fd ‘kjkQr c<rh tkrh gS le>nkjh /kVrh 
tkrh gS A blds lkis{k es bruk Hkj dgk tk ldrk gS fd vk/;kRe ekxZokys ekuo ds fy;s le>nkjh dh vko’;drk 
/kVrh tkrh gSA /kVrs /kVrs og ‘kwU; ij Hkh vktkrh gksxh D;kfd mldk lEcU/k lkalkfjdrk ls gksrk gS v/;kRe ls ughA 
vkSj vkxs pydj ‘kk;n vko’;drk jg gh ugh tkrhA  

 

4- Jh johUnz flg i=dkj xquk e/;izns’k 

 Mk- vEcsMdj dk eSa iz’kald gWw fdUrq mUgksus lafo/kku cukrs le; nks Hkwysa dh 1 tkrh; HksnHkko ewyd izko/kkuks 
dks ianzg o”kZ ckn dze’k% gVkus ds izko/kku dk vHkko 2 izhohilZ dks fdlh lhek es ugh cka/kukA buds lkFk lkFk 
vEcsMdj dk vaxzsth izse Hkh ns’k dks cgqr uqdlku dj x;kA bl laca/k es vkidh lksp D;k gS\ 

mRrj - vEcsMdj th us vius vkUnksyu dh ‘kq:vkr Je vkanksyu ds :Ik es dh FkhA mudk efLr”d Je ‘kks”k.k ds 
fo:) Fkk fdUrq eu ds laLdkj mUgs tkrh; la/k”kZ dh vksj [khp dj ys x;sA xka/kh th oxZ leUo; ds i{k/kj Fks vkSj 
vEcsMdj th oxZ la/k”kZ dsA xka/kh th gkj x;s vkSj vEcsMdj thr x;sA eSus KkurRo vad ,d lkS ipgRrj es tkrh; 
vkj{k.k :ih ftl [kwaVs dh ckr dh gS og ogh Hkwy gS ftldh rjQ vkius b’kkjk fd;k gSA ;fn vEcsMdj th us vius 
tkrh; laLdkjks dks nwljs uEcj ij j[kdj Je dks igyk egRo ns fn;k gksrk rks vkt Hkkjr dk Lo:Ik gh dqN fHkUu 



 

 

gksrkA vEcsMdj th ds eu es iz/kku ea=h cuus dh mRdV bPNk FkhA vEcsMdj th Li”Voknh FksA usg: th pkykd FksA 
nksuks ds gh eu es fgUnq /keZ dh vPNkb;ks vkSj cqjkb;ks ds chp larqyu ugh FkkA nksuks gh fgUnq /keZ dh dqN cqjkb;ks ls 
T;knk O;fFkr FksA nksuks us bu cqjkb;ks dks nwj djus ds iz;Ru es tUnckth ls dke fy;kA usg: th ckzge.k Fks vkSj 
vEcsMdj th  o.kZZA usg: th pkykd Fks vkSj vEcsMdj Li”VA usg: th us bl ekeys es ,slk Lo:i cuk;k fd 
lcdqN mudh lksp vuqlkj gqvk vkSj vEcsMdj th lo.kksZ ds chp [kyuk;d fl) gksdj ,d oxZ fo’ks”k rd fleV 
x;sA 

 vEcsMdj th us lafo/kku es lEifRr dks ewy vf/kdkj es Mkyk FkkA ;g mudh nh/kZdkfyd lksp FkhA lEifr rks 
ewy vf/kdkj gksrh gh gSa fdUrq ckn es jktusrkvks us euekuh djds mls ewy vf/kdkj ls fudky fn;kA ;g fo”k; dHkh 
ckn es foLr`r ppkZ es vk;xk ghA  

 vEcsMdj th us n’kZu dh O;k[;k djrs gq, dgk Fkk fd bZ’oj tho izd`fr vkfn ds izkphu jgL;ksa ij fopkj 
eaFku dks n’kZu ekuus dh vis{kk orZeku dh fLFkfr vkSj Hkfo”; ppkZ dks n’kZu ekuuk pkfg;saA eS vEcsMdj th dh Hkkouk 
ls bl la’kks/ku dslkFk lger gWw fd ge n’kZu ‘kCn ds lkFk NsMNkM u djds viuh izkFkfedrk,W cnydj bZ’oj tho 
izd`fr ds LFkku ij orZeku vkSj Hkfo”; dh ;kstukvks ij dj ysA  

 Hkk”kk dks eS dHkh HkkoukRed eqnnk ughekuk A Hkk”kk ds laca/k es fdlh dks dksbZ izse fn[kkus dh vko’;drk ugh 
gSA ;fn vki dksbZ izse fn[kkuk gh pkgrs gS rks xjhc xzkeh.k Jethoh dks izkFkfedrk nhft;sA Hkk”kk ds eqnns rks cgqr 
ihNs ds eqnns gSA  

 eS igys Hkh ekurk Fkk vkSj vc Hkh ekurk gWw fd xka/kh t;izdk’k yksfg;k dh rqyuk es usg: vEcsMdj iVsy dk 
dn cgqr uhps Fkk Hkh vkSj gS HkhA bu nks lewgks dks blh dze e j[kuk mfpr gksxkA  

 

 

viuks ls viuh ckr 

 

 Kku ;K ifjokj ds dqN lkfFk;ks dh cSBd bDdhl vkSj ckbl ebZ dks jkekuqtxat es lEiUu gqbZA cSBd es 
fuEu fu”d”kZ fudys  

1- rhu izdkj ds vyx vyx xzqi Lora= :Ik ls dke djrs jgs  

d yksd LojkT; vfHk;ku [k Kku ;K ifjokj x VªLV  

d yksd LojkT; vfHk;kuA ;g laxBu lewg ra= detksjhdj.k vfHk;ku ds vUrxZr jkT; lRrk ds vdsUnzhdj.k ds i{k 
es vfHk;ku pykrk jgs rFkk bl fn’kk es dke dj jgs fofHkUu laxBuks ls rkyesy cukosA y{; ,d lw=h gksuk pkfg;s fd 
ifjokj xkao ftys dks laoS/kkfud rFkk Lora= vf/kdkj feysA vU; ekaxs iwjd ds :Ik es rks gks ldrh gS fdUrq Hkwy ugh A 
;fn dksbZ vU; Lora= ekax jkT; ds vf/kdkjks es caVokjk djus okyh gks rks ge ,slh ekax ds lkFk rkyesy dj ldrs gS 
fdUrq ;fn dksbZ eq[; ekax lqfo/kk ds fy;s tqMh gks rks ge mldk leFkZu ugh dj ldrsA oksVj isa’ku vFkok vU; fdlh 
rjg dh vkfFkZd ekax ;fn yksdLojkT; dks y{; vkSj lqfo/kk dh ekax dks iwjd cuk ys rc gh ml ij fopkj laHko gS 
fdUrq ;fn og eq[; ekax ds :Ik es LFkkfir gS rks mlls gekjk laca/k laHko ugh gS A bl vfHk;ku ds vUrxZr ,d 
vxLr ls ,d ekg rd yksd LojkT; laokn ds :i es dqN LFkkuks ij vius ra= izfr fuf/k ls yksd ds izR;{k laokn dh 



 

 

;kstuk cuh gSA bl ;kstuk ds lapkyd Jh t; fd’ku th /kuckn okys gSA bles  vius fuokZfpr izfrfuf/k;ksz ;k vU; 
ra= ds yksxks ls izR;{ turk ds lkFk ‘kkyhurk iwoZd fdlh dkuwu dk mYya/ku u djrs gq, pkj fo”k;ks ij laokn gksxk 

1 Hkkjrh; lafo/kku ds vUrxZr ifjokj vkSj xko dks dkSu dkSu ls Lora= vf/kdkj gS ftues ra= ;k mlls tqMh bdkb;kW 
dksbZ dVksrh ;k gLr{ksi ugh dj ldrh \ 

2 ;fngekjk fuokZfpr tu izfrfuf/k chp es gh gekjs fo:) dke djus yxs rks ge mls fdl izdkj jksd ;k gVk ldrs 
gS \ 

3 ra= ls tqMs yksx vius osru HkRrs fdl lhek rd c<k ldrs gSA ,slh lhek js[kk gksuh pkfg;s ;k ugh\ bl lhek 
js[kk dk dksbZ rkyesy lkekU; vkSlr thou Lrj ls gksuk pkfg;s ;k ugh\ osru fu/kkZj.k fopkj lfefr es osru Hkksfx;ks 
ds vykos vU; yksxks dk Hkh izfrfuf/kRo gS ;k ugh vkSj gksuk pkfg;ss ;k ugh A 

4 dksbZ LFkkuh; ekaxA ;k VSDl ls tek jkf’k es ls O;oLFkk [kpZ ds ckn ‘ks”k cpk /ku izfr O;fDr ds chp leku :Ik ls 
forj.k dh O;oLFkk ij ppkZA 

;fn tu izfrfuf/k feyus ;k vkus ls bUdkj dj ns rks mlds fo:) vkanksyu A fdUrq ;fn feyrs gS rks viuk O;ogkj 
iwjh rjg lEeku tudA bl ;kstuk ds vUrxZr Jh t;fd’ku th nks ekg dh jk”Vªh; Lrj ij ;k fogkj >kj[kaM 
dsfUnzr yksd LojkT; ;k=k dk izk:Ik cukdj fopkjFkZ izLrqr djsxsA  

[k Kku ;K ifjokjA Kku ;K ifjokj yksd l’kfDrdj.k vfHk;ku pyk;sxkA blds fy;s rhu ;kstuk,W cuhA  

1- ,d vxLr ls ,d o”kZ rd pkSchl fo”k; pqudj lk/kuk Vhoh pSuy ij nksigj rhu cts ds ckn izfrfnu chl feuV 
dh ,d ppkZA  ,d ekg es nks fo”k;ks ij ppkZ gksxhA jfookj NqVVh gksxhAizFke i[kokMs es jktuSfrd laoS/kkfud vkfFkZd 
ckSf)d fo”k;ks ij ppkZ gksxh rFkk nwljs i[kokMs es /kkfeZd lkekftd ikfjokfjd rFkk HkkoukRed fo”k;ks ijAbl iwjs 
dk;Zdze d izkjHk es esjk pkyhl feuV dk fo”k; izos’k djkdj ‘ks”kle; iz’uksRrj vk;ksftr gksxk bl Vhoh ppkZ dks 
Kku rRo es Hkh  izdkf’kr djkdj foLrkfjr fd;k tk;xk rFkk lhMh vkfn cukdj Hkh csph tk;axhA 

2- KkurRo dh lnL; la[;k nl gtkj dh tk jgh gs ftles ikap gtkj rd l’kqYd rFkk iakp gtkj rd fu’kqYd 
xzkgd gks ldrs gSa izR;sd izeq[k lnL; ls vis{kk dh xbZ gS fdog ,d lkS xzkgd vo’; cukos tks nksuks oxksZ dks 
feykdj gks ldrs gS A,sls lkS xzkgdks ls fujarj oSpkfjd laidZ j[kus dk dke Hkh mUgh dk gksxkA vc rd ;g dke Jh 
jked`”.k ikSjkf.kd mTtSu ] Jh d`”.k yky :xVk /kuckn Jh bZ’oj n;ky th ukynk okyks us dj fy;k gS A Jh v’kksd 
f=ikBh okjk.klh Jh ts-ih xqIrk Nrjiqj Jh JqfroUrq nqcs lh/kh iwoZ ls gh lfdz; gSA vU; lkfFk;ks ls ppkZ dj ;g lkS 
dh Vhe cukus dk iz;kl dj ysxsa Kku rRo dk iwokZ/k fopkj eaFku ds fy;s iwoZor lqjf{kr jgsxka mRrjk/kZ  ppkZ es jgsxk 

3- dqN f=fnolh; ;K vk;ksftr gksxsAbles loZ izFke vk/ks /kVs dk ;K j[kdj ‘ks”k le; es izfrfnu N N /kVs dh ,d 
,d fo”k; ij Lora= ppkZ j[kh tk;xh ,slk f=fnolh; igyk ;K Jh d`”.k yky :axVk ds vke=.k ij /kuckn ftyk 
>kj[k.M es j[kk tk jgk gSAiz;kl fd;k tk;sxk fd fo”k; pkSchl pqus gq;s fo”k;ks es ls gh gksA ;K ppkZ dks Vhoh rFkk 
KkurRo rd Hkh tksMk tk;sxk  

VªLV& VªLV iwjh rjg ,d Lora= bdkbZ gksxhA VªLV ls yksdLojkT; vfHk;ku ;k Kku ;K ifjokj dk dksbZ laca/k ugh 
gksxkAftl rjg yksd LojkT; vfHk;ku vkSj Kku ;K ifjokj dh Lora= Hkwfedk gksxh mlh rjg VªLV dh Hkh jgsxhA 
VªLV vius iSls ls fdlh Hkh laxBu dks lgk;rk dj ldrk gS fdUrq VªLV dk iSlk ;k rks ra= detksjhdj.k vfHk;ku es 
yxsxk ;k yksd l’kfDrdj.k esA dksbZ vU; lsok dk;Z ;k lekt lq/kkj dsdk;Z VªLV ugh djsxk A VªLVdk igyk 
vkSipkfjd lEesyu vxLr ekg rd djus dh ;kstuk gSA  


