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¼d½d`f"k vkSj m|ksx ,d nwljs ds iwjd gSa 

  Hkkjrh; jktusrkvksa vkSj if’pe ds jktusrkvksa es ,d cgqr cM+k QdZ ;g gS fd 
ik’pkR; jktuhfrK cgqr lksp le> dj dkuwu cukrs gSA vkSj Hkkjr ds jkT; usrkvksa dks 
dkuwu cukus esa etk vkrk gSA ik’pkR; laln vius ,d l= esa ftrus u;s dkuwu cukrh gS] 
Hkkjrh; laln mrus gh le; esa muls dbZ xq.kk vf/kd dkuwu ikl dj nsrh gSA dbZ lkS o"kksZ 
dh xqykeh ds ckn bUgs dkuwu cukus dk vf/kdkj izkIr gqvkA vf/kdkj ‘kkSd esa cny x;k 
vkSj tc gekjs usrk laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa cSBrs gS rks dks rkuk’kkg ls de le>rs gh 
ugh A ifj.kke ;g gksrk gS fd mudh vk/kh v/kwjh lksp gh dkuwu dk Lo:i xzg.k dj yrh 
gS vkSj ns’k ,ls ,ls vuko’;d dkuwuksa dks yEcs le; >syrk jgrk gSA ;g 'kkSd dksbZ orZeku 
jkT;usrkvksa esa iSnk gqvk gks ,slk ugh gSA Lora=rk ds rRdky ckn gh ;g ’kkSd iSnk gks x;k 
Fkk tc gekjs usrkvksa us fdjk;snkjksa ds i{k esa dkuwu cuk;kA dkuwu cukus okyksa esa LOk;a dks 
lektoknh fl) djus dh gksM yxh gqbZ Fkh A dkuwu cukrs le; ;g ugh lkspk x;k fd ;fn 
Hkfo”; esa fdjk;s ds edku cuus cUn gks x;s rc D;k djuk gksxkA ifj.kke vkt ge Hkqxr jgs 
gSA blh rjg vEcsMdj th us fgUnw dksM fcy cukus dh tYnckth dh A bl dksM fcy ij 
lekt eas Lora= cgl gksus gh ugh nh xbZA vEcsMdj th vkSj usg: th us Lora= cgl u 
djkdj fcy ds i{k esa ,drjQk izpkj djk;kA bl ,d if{k; izpkj djkus esa ljdkjh [ktkus 
rd dk nq:i;ksx gqvk fdUrq vkt rd dksbZ loky ugh mB ldk fd dkuwu cukus esa bruh 
tYnckth D;ksa \ laln esa tc dksM fcy ikl gksus esa foYkEc gksus yxk rks vEcsMdj th us 
ukjkt gksdj viuk bLrhQk rd lkSi fn;k D;ksfd os rks mls izfr”Bk dk iz’u cuk pqds FksA 

  vkj{k.k dk ekeyk Hkh oSlk gh Fkk A ns’k ds gj ’kqHk fpard ;g le>rs Fks fd 
lo.kZ rFkk vo.kZ ds chp dh nwjh de djus dk vPNk vk/kkj vkj{k.k ugh gSA tc rd 



vkfnokfl;ksa] vo.kksZ fiNMksa dh vkfFkZd fLFkfr ugh lq/kjrh rc rd ;g nwjh de ugh gks 
ldrh A vkfFkZd fLFkfr lq/kj ldrh gS Je dh ekax vkSj ewY; c<us ls A ysfdu gekjs 
usrkvksa dks rks laln esa viuk xqV etcwr djuk Fkk A bUgksusa /kM+k/kM+ laln rFkk ukSdfj;ksa esa 
vkj{k.k ikl dj fn;k tks vkt /khjs /khjs gekjh O;oLFkk ds fy;s uklwj dk :Ik xzg.k dj 
pqdk gSA igys 'kkld vkSj ‘kkflr dh tks nwjh Fkh og /khjs /khjs c<rh pyh xbZ D;ksfd igys 
'kkld i{k esa lo.kksZ dh cgqrk;r gksus ls vyx :i Fkk A vc rks ‘kkld i{k esa vkfnoklh 
gfjtu Hkh lo.kksZ ds lkFk ?kqy fey x;s gSA blfy;s vc cksyus okyk dkSu gS \  

  ;fn ge ik’pkR; dh dk;Z iz.kkyh dh rqyuk djsa rks mu yksxksa us vius vius 
ns’kksa esa tks lafo/kku cuk;s gS muesa 'kk;n gh dHkh la’kks/ku dh t:jr iM+rh gks A ;fn 
lafo/kku esa la’kks/ku Hkh djuk gks rks lEiw.kZ lekt esa i{k foi{k ds chp cgl fNMrh gSA ;fn 
vko’;d gks rks tuerlaxzg Hkh gksrk gSA rc cgqr fopkj djds lafo/kku la’kks/ku gksrk gSA 
vHkh vHkh nks gtkj ukS ds uoEcj ekg esa fLoVtjySaM esa cgl fNM xbZ fd eqfLye ehukjksa ds 
mij ehukj cukuk mfpr gS ;k ughaA yEch cgl pyh vkSj loZ lEEkfr ugha cuh A rc iwjs 
fLoVtjySaM esa tuer laxzg gqvk ftles ljdkjh i{k gkj x;k vkSj turk us fojks/k esa er ns 
fn;k A ;gkW Hkkjr esa rks xktj ewyh dh rjg dkuwu cu tkrs gSA eSa vusd dkuwuksa dks tkurk 
gWw tks vke yksx ugh tkurs D;ksfd os dkuwu iwjh rjg vuko’;d rFkk vO;kogkfjd gksrs gq;s 
Hkh vkt rd ykxw gSA 

  gekjs Nrhlx<+ esa je.k flag th eq[;ea=h gSA 'kkyhurk vkSj le>nkjh ds 
ekeys esa vkSjksa dh vis{kk Bhd Bkd ekus tkrs gSA fdUrq tYnh tYnh dkuwu cukus dk 'kkSd 
budks Hkh T;knk gSA cSBs Bkys dqN u dqN u;k djus dh tYnckth esa mYVs lh/ks fu;e cu 
tkuk LOkkHkkfod gh gSA ljxqtk ftys esa fdlkuksa dks xUus dk mfpr ewY; feys blfy;s 'kôj 
dkj[kkuk yxok fn;k A dkj[kkuk ljdkjh gS blfy;s ?kkVk Hkh gksuk Bhd ughA fey ds vkl 
ikl ds fdlkuksa ds xUuk foØ; rFkk xqM+ ij izfrca/k dk Qjeku Hkh tkjh dj fn;k x;kA 
rdZ fn;k x;k fd ,slk Qjeku rks iwjs ns’k Hkj dh xUuk feyksa ds vkl ikl ykxw gSA gqvk 
;g fd xUuk QSDVªh le; ij pkyw gh ugha gks ikbZA cspkjs fdlkuksa dk xUuk [ksrksa esa gh [kMs+ 
[kMs+ lw[k x;k D;ksfd u os fdlh vU; dks csp ldrs Fks u gh xqM+ cuk ldrs FksA gekjs 
laosnu’khy eq[;ea=h th us ,sls fdlkuksa dh dksbZ lq/k gh ugha yh D;ksfd ljxqtk dksbZ fcgkj 
;w-ih- rks gS ugha tks gks gYyk gksxkA cspkjs fdlkuksa us bl o"kZ cgqr de ek=k esa xUus dh 
[ksrh dhA ljdkjh vQlj vc fdlkuks dh [kq’kken dj jgs gS fd os xUUks dk  jdck c<+koasA 
xUus dh [kqyh fcØh ij jksd dk vkSfpR; D;k Fkk\ tc cktkj esa 'kDdj pkyhl :i;s fcd 
jgh gS rks fdlkuksa dks vius xUus dk eksyHkko djus ij jksd D;ksa\ D;ksfd ;fn fdlku xUuk 
eagxk nsxk rks fey ekfyd ls ljdkj lLrh phuh ysoh ds :i esa ugha ys ldsxhA viuh ysoh 
lLrh j[kus ds fy;s fdlkuksa ij vekuoh; vR;kpkj gq, vkSj ljdkj pqi jghA  

  vktdy je.k flag th ij Hkh {ks=h;rk dk Hkwr lokj gSA egkjk"Vª dk vktdy 
[kqc v/;;u dj jgs gSA egkjk"Vª es ftl rjg ejkBh Hkk"kk dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gS 
mlh rjg je.k flag th Hkh Nrhlx<+h ds foLrkj ds ihNs nhokus gSA tks yksx fgUnh ugha 



le> ikrs mu {ks=ks esa Nrhlx<+h dks lqfo/kk dh n`f"V ls ykxw djus dk rks vkSfpR; gSA 
fdUrq Nrhlx<+h dks viuh i`Fkd vfLerk ds lkFk tksM+us dh ‘kq:okr gks jgh gSA vHkh rks ;g 
xaHkhj ekeyk ugh gS fdUrq Hkfo”; esa bl iz;kl ls gkfu vf/kd vkSj de ykHk gksuk fuf’pr 
gSA  

  blh {ks=h;rk dh dM+h esa je.k flag th dks ,d ubZ ckr lq>h gS fd Nrhlx<+ 
esa d`f”k Hkwfe ds foØ; ij dqN bl izdkj izfrca/k yxs fd d`f”k Hkwfe ckgj ds yksx rks 
fcYdqy gh u [kjhn lds vkSj ;gkW ds yksx Hkh [kjhns rks [ksrh ds vykok vU; dk;ksZ esa 
mudk mi;ksx u dj ldsaA vU; dk;Z ls mudk vk’k; m|ksx ;k fuokl dkyksuh ;k edku 
cukus dk gSA bl lksp dks vkxs c<+kus ds fy;s je.k flag th us okdk;nk egkjk”Vª ljdkj 
dk v/;;u Hkh djk;k gSA ;g ckr lp gS fd /khjs /khjs [ksrh dk jdck ?kV jgk gS vkSj edku 
;k m|ksxksa esa [ksrh dh tehu cny jgh gSA bl izo`fr dks jksdus dh vko’;drk ls eS lger 
gwWA fdUrq eSa je.k flag ds lq>ko dks vkRe?kkrh izLrko ekurk gwWA fdlh dkuwu ds }kjk 
etcwj djds [ksrh dk jdck c<+us dh [kq’kQgeh rks gks ldrh gS fdUrq jdck ugh c<+ 
ldrkA ftl rjg [ksrh dk {ks=Qy c<+kuk pkfg;s mlh rjg m|ksxksa dk Hkh {ks= c<+uk pkfg;s 
vkSj mlh rjg edku Hkh cukus pkfg;sa A rhuks dke vko’;d gSA ,d dk xyk ?kksVdj nwljs 
dks izksRlkgu laHko ugh gSA Nrhlx<+ ds fo/kkulHkk Hkou esa u [ksrh gksrh gS u m|ksx A ogkW 
rks flQZ dkuwu ds cht cks;s tkrs gS vkSj vf/kdkjks dh Qly dkVh tkrh gSA usrkvksa dks D;k 
irk fd [ksrh dk jdck ?kV D;ksa jgk gSaA lp ckr rks ;g gS fd [ksrh vykHkdkj gksus ls cM+h 
ek=k esa [ksrh iM+r Hkwfe ds :i es jg tk jgh gSA eSusa Lo;a egkjk”Vª esa tkdj bl fLFkfr dks 
le>k gSA tc Nrhlx<+ cuk ml le; d`f”k mit ds Ø; foØ; ij eaMh VSDl ipkl iSlk 
izfr lSdM+k FkkA fcgkj esa uhfr’k us ml eaM+h VSDl dks ekQ dj fn;k vkSj tksxh je.k flag 
dh ljdkj us mDr d`f”k mit ij eaMh dj dks pkj xq.kk c<kdj nks izfr’kr dj fn;k A 
fdlkuksa dks rksgQk fn;k x;k VSDl c<kdj A vU; dbZ izdkj ds VSDl rks vyx ls gS gh A 
d`f”k mit ou ij Hkkjh Hkkjh VSDl yxkdj rFkk izfrca/k yxkdj vki [ksrh dks izksRlkfgr ugh 
dj ldrs A fiNys pkyhl ipkl o”kksZ ls vkius fdlkuksa dks [ksrh djus ls fujk’k dj fn;k 
gSA fdlku ;k rks ukSdjh [kkst jgk gS ;k dksbZ vU; m|ksx [kkst jgk gS fdUrq [ksrh ugha 
djuk pkgrk tc rd fd vPNs lk/ku miyC/k u gks A vki dkuwu cukdj ;fn d`f”k dk {ks= 
c<+kus dh dksf’k’k djxsa rks mlls dbZ xquk vf/kd vkS|ksfxd {ks= dks uqdlku gksxk A Hkkjr 
ljdkj us fiNys nks o”kksZ ls d`f”k mRikn ewY; c<kus ij vkaf’kd /;ku fn;k gSA Nrhlx<+ 
ljdkj us Hkh vPNh igy dh gSA dqN ykHk Hkh fn[kus yxk gSA fdUrq ml ykHk ds tYnckth 
esa m|ksxksa vkSj edku cukus ij dkuwuh izfrca/k rks cgqr gh ?kkrd gksxk A ,d ,sls gh 
fljfQjs vQlj us cLrj ds vcw>ekM+ {ks= esa ckgjh yksxks ds izos’k ij gh jksd yxk nh Fkh A 
rhl o”kZ ckn ml {ks= dk gky ns[k jgs gS fd og {ks= fodkl ls fdruk ihNs jg x;kA vkt 
og {ks= iwjs Hkkjr ds fy;s flj nnZ cuk gqvk gSA Nrhlx<+ ls ckgj ds yksx Nrhlx<+ esa 
m|ksx yxkus dh Hkwfe u [kjhn lds ;g ckr oSls gh fdlh fljfQjs us vkidks le>kbZ gksxhA 
egkjk”Vª ds fdlkuksa dh ckgjh yksxksa dks theu cspus ij jksd dk rks je.k flag th v/;;u 
djk jgs gS] lkFk gh ;g v/;;u djkosa fd egkjk”Vª dk gh fdlku bruh vkRegR;k,W D;ks dj 
jgk gS\ fdlkuksa dh Hkfe foØ; ij dbZ rjg ds izfrca/kks ls fdlkuks dh Hkwfe ds ewY; de gks 



x;sA mudh Hkwfe fcdh ugh A fQj vkRe gR;k D;ksa\ ;fn d`f”k Hkwfe dk {ks=Qy ?kVus dh 
je.k flag th dks bruh fpUrk gS rks fdlkuks dh Hkwfe dk ewY; de u gks bldh fpUrk dkSu 
djsxk \ 

  orZeku ds dqN o”kksZ es Nrhlx<+ dk vkS|ksfxd rhoz fodkl gqvk gSA ;gkW d`f”k 
Hkwfe ds ewY; Hkh rth ls c<+s gSA eS fcYdqy gh ugh le> ik jgk fd ,d vksj rks je.k flag 
th cM+s cMs+ m|ksxifr;ksa dks Nrhlx<+ ykus ds fy;s [kq’kken dj jgs gS nwljh vksj Lo;a 
vius iz;Rukas ls tehu [kjhn dj y?kq m|ksx yxkusa okys ds jkg esa jksM+s vVdk jgs gSA eSusa 
,d ?kVuk lquh Fkh fd Hkkjrh; lekt’kkL=h dSlh cpdkuh ckrsa djrs gSA ?kVuk ds vuqlkj 
;g ekax mBh fd vkfnokfl;ksa dk pkSrjQk fodkl rks [kwc gks fdUrq mudh ewy laLd`fr ij 
dksbZ vkap u vkosa A ;s nksuks gh ckrsa fcYdqy foijhr gS fdUrq nksuks gh iz;Ru ,d lkFk pyrs 
jgsaA ifj.kke gqvk fd u ml {ks= dk rhoz fodkl gh gqvk u laLd`fr dk j{k.k gh gqvk A 
;fn fodkl gksxk rks jgu lgu cnyuk LokHkkfod gSA fdUrq ge ,slh ,slh foijhr ckrs djrs 
gSA je.k flag th Hkh oSlk gh dj jgs gSA Nrhlx<+ dk vkS|ksfxd fodkl vkSj d`f”k fodkl 
nksuks ,d lkFk gh py ldrs gSA ;fn ,d dks nck dj ,d dks mBk;k x;k rks nksuks ls gkFk 
/kksuk iM+ ldrk gSA Nrhlx<+ esa vHkh nksuks fn’kkvksa esa fodkl ds dkj.k je.k flag th dks 
tks iwjs Hkkjr es okgokgh feyh gS ml okgokgh esa vc /kS;Z [kksuk Bhd ughA fdlkuksa dh Hkwfe 
foØ; ij jksd yxkdj je.k flag th fdlkuksa dk cgqr cM+k vfgr djusa tk jgs gSA fdlkuksa 
dks izksRlkfgr dfj;s A mu yksxks ij yxs dkuwuh izfrca/k gVkb;sa A muds mRiknu ds Ø; 
foØ; ds chp ls VSDl gVkb;sA d`f”k mRiknu ds foØ; ewY; dks ,slk jf[k;s fd fdlku Lo;a 
gh [ksrh dh vksj >qdus yxsA 

  fiNM+s iu dk LFkk;h lek/kku gS fodkl u fd ‘kks”k.k ls lqj{kk A ‘kks”k.k ls 
lqj{kk vLFkk;h dne gks ldrk gS fdUrq lek/kku ughaA d`f”k vkSj m|ksx ,d nwljs ds iwjd 
gS] izfrLi/khZ ugha A Nrhlx<+ esa m|ksxksa ds foLrkj ls izkIr vk;  dks je.kflag th us d`f”k 
lgk;rk ij [kpZ Hkh fd;k gSA vc irk ugh os D;ksa nksuks dks i`Fkd i`Fkd ns[kus yxsa \ 

  eS le>rk gWw fd je.kflag th vius fu.kZ; ij fQj ls fopkj djsxsa A vkSj ;fn 
ugh djsxs rks Nrhlx<+ dh vkS|ksfxd izxfr dks xaHkhj {kfr igqpk;sxsa vkSj vc rd esjs ljh[ks 
vusd fopkjd je.k flag th dh ,d i{kh; iz’kalk djrs jgs gS mUgsa ck/; gksdj bl fo”k; 
ij mudh ppkZ Hkh djuh iM+sxh A 

dk;kZy;hu iz’uksa ds mRrj 

 Kku rRo ,d lkS vBklh i<+us ds ckn iz’u iSnk gq, A mRrj nsus dh d`I;k djsa A 

¼[k½iz'u%&1- ‘kh”kZ ys[k yxk pqujh esa nkx esa vkius fy[kk gS fd ** fgUnw lekt dk ;g 
fo’ks”k xq.k gksrk gS fd og lkekU; fLFkfr eas cy iz;ksx dk lgkjk u ysdj cy iz;ksx dk 
nkf;Ro jkT; O;oLFkk ij gh NksM nsrk gS A ;fn O;oLFkk dqN u Hkh djs rks og bZ’ojsPNk 
le>dj mls Lohdkj dj ysrk gS fdUrq izfrfdz;k ugha djrk A D;k vkidh lksp esa orZeku 



fLFkfr lkekU; gS\ tc lekt esa blkbZ] eqlyeku vkSj lkE;okn pkjksa vksj ls fganw lekt dks 
?ksj jgk gks] bl ?ksjko esa og /kwrrkZ ls ysdj cy iz;ksx dk lgkjk ys jgk gks] jkT; ls tqM+h 
vf/kdka’k rkdrs bu lcds lkFk rkyesy dj jgh gks rc Hkh D;k fgUnw lekt fLFkfr dks 
vlkekU; u le>s \ 

mRrj%& iz’u ek= bruk gh ugha gSa fd fLFkfr lkekU; gS ;k vlkekU; A fopkj.kh; iz’u ;g gS 
fd fLFkfr dk lek/kku D;k gS \ fiNys lkB o”kksZ ls fLFkfr lq/kjus ds vis{kk fcxM+ gh jgh 
gSA rc D;k vc ekxZ ij fQj ls fopkj ugh gksuk pkfg;s \ ;fn ifjfLFkfr;kW vf/kd fodV gks 
rks M.Ms dh vis{kk cqf) dk vf/kd mi;ksx djuk pkfg;s A vHkh dqN fnu iwoZ gh U;k;ky; 
ds ,d dsl dk QSlyk gqvk ftlesa ,d Fkzh Oghyj ij lokj ;qDrh ij dqN xq.Mks us geyk 
fd;k A fjDlk Mªkboj xq.Mks ls Vdjk;k A ;qDrh dk fo’okl vftZr fd;k vkSj Lo;a cykRdkj 
dk iz;Ru fd;k A fgUnw /keZ ij vk;s bLyke] blkbZ] lkE;oknh ladV dk tks Hk; crk;k x;k 
og lp gS fdUrq ml Hk; ds uke ij lrk dk [ksy [ksyuk xyr Fkk A bl lrk ds ykyp esa 
fgUnw lekt caVrk pyk x;k A dkxzsl] lkektoknh ;k vU; lHkh nyks dh lgkuqHkwfr fgUnw 
fojksf/k;ksa ds lkFk gks xbZ A esjs fopkj esa fgUnqvksa ds chp lrk ds LokFkZ ds dkj.k QwV Mkyh 
xbZ vU;Fkk bl rjg vU; ny okys fgUnw fojksf/k;ksa ds lkFk ugh tqM+rs A ujflag jko th dh 
lgkuqHkwfr fgUnqvksa ds lkFk loZfofnr gSA fQj D;k dkj.k Fkk fd muds lkFk Hkh /kks[kk fd;k 
x;k A vkSj eq[; ckr ;g gS fd lc dqN djus ds ihNs vkidh ea’kk fgUnw fgr T;knk Fkh ;k 
jktuSfrd lrk \ eS rks le>rk gwW fd Hkkjr ds fgUnqvksa dks ;g fo’okl djk fn;k tk; fd 
fgUnw ,drk flQZ fgUnqRo ds fy;s lefiZr gS rks dksbZ leL;k gh iSnk ugh gksxh A vfgald 
rjhds ls gh lc dqN Bhd gks tk;sxk A 

¼x½iz’u%&2 vkius tks fy[kk mlls ;g vkHkkl gksrk gS fd izKk Bkdqj vkSj duZy iqjksfgr ds 
vkradoknh gksus dk vkidks iwjk iwjk fo’okl gks x;k gS tcdh vHkh mudk ekeyk fooknLin 
gh gSA vkids fo’okl dk vk/kkj D;k gS \  

mRrj%& eq>s iKk Bkdqj RkFkk duZy iqjksfgr ds vkradoknh gksus dk fo’okl gks x;k gS vkSj 
ml fo’okl dk vk/kkj oSlk gh gS tSlk fouk;d lsu ds uDlyoknh lEidksZa dk gS vFkok 
izksQslj xhykuh dk laln vkØe.k ls lacaf/kr gSA izksQslj xhykuh U;k;ky; ls funksZ”k ?kksf”kr 
gks pqds gS vkSj vc ge mUgsa vijk/kh ugh dg ldrs A fQj Hkh fo’okl rks vkt Hkh ogh gS 
tks U;k;ky; ds fu.kZ; ls igys Fkk A fo’okl vkSj ;FkkFkZ esa vraj gksrk gS A ;FkkFkZ lR; gh 
gksrk gS tcfd fo’okl dbZ ckj cny Hkh tkrk gSA ;fn izKk Bkdqj vkSj iqjksfgr th U;k;ky; 
ls cjh Hkh gks tkosa rc Hkh vko’;d ugh fd fo’okl cny tkosa D;ksfd ckn esa ce j[kus 
okyh ?kVuk us ml fo’okl dks etcwr dj fn;k gSA  

   dHkh dHkh fo’okl vlR; Hkh gks tkrk gSA czEgnso th ‘kekZ ges’kk cM+s cM+s 
dkj[kkuksa dk fojks/k djrs Fks vkSj eSa ‘kekZ th dks fodkl fojks/kh ekurk jgk A vc tc 
ljxqtk esa ‘kDdj dkj[kkuk yxk vkSj ljdkj us dkj[kkuksa ds fgr esa fdlkuksa dk xyk 
?kksVuk ‘kq: fd;k rc eq>s gh fo’okl ij lansg mRiUu gksus yxk A eq>s eglwl gqvk fd cM+s 
cM+s dkj[kkusa yxus dk fcuk Bhd ls le>s leFkZu Bhd ugh gSA gks ldrk gS fd ‘kekZ th gh 



Bhd gks vkSj eSa xyr gksmWA bl fy;s eS dqN lrdZ gqvk A blh rjg xks/kjk jsy gknlk ds 
laca/k esa esjs fudV ds fe=ksa rd us ?kVukLFky ls ykSV dj eq>s crk;k fd ml jsy vkØe.k 
ls ckgj ds eqlyekuksa dk dksbZ lEcU/k izekf.kr ugh gSA cuthZ vk;ksx dk Hkh ;gh fu”dZ”k gS 
fdUrq esjk fo’okl vkt Hkh ogh gSA eSa vkt Hkh fy[krk gwW rks fo’okl ds gh vk/kkj ij 
fy[krk gwWA ;fn fdlh lkFkh dks iwjk iwjk fo’okl gks fd izKk Bkdqj vkSj iqjksfgr th dks 
;kstuk iwoZ Qalk;k x;k gS rks eS nl ikap fnuksa dk le; fudky dj muds lkFk lPpkbZ 
tkuus fudyus dks Hkh rS;kj gWwA 

¼?k½iz’u%&3 vki vktdy loksZn; ds fo”k; esa dqN u dqN fy[krs gh jgrsa gSA nks o”kZ iwoZ rks 
loksZn; Bhd Fkk vkSj ,dk ,d vkt bruk xyr gks x;k fd gj vad esa gh dqN u dqN 
vo’; fy[kk tk;sA 

mRrj%& dksbZ Hkh O;fDr ;k laLFkk u vPNh gksrh gS u cqjh A vPNh vkSj cqjh dguk bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd mldh rqyuk fdlds lkFk gks jgh gS A loksZn; ds dk;ZdrkZvksa dh rhu 
vk/kkj ij igpku gksrh gS & 1- ‘kklu eqfDr ;k yksdLojkT;  2- vfgald lekt jpuk  3- 
lrk la?k”kZ ls fufyZIrrk A la?k ifjokj rhuks ekeyksa esa loksZn; ls detksj gSA ;fn loksZn; 
dh rqyuk la?k ls gksxh rc rks loksZn; dh iz’kalk gksxh fdUrq loksZn; dh rqyuk yksdLojkT; 
vfHk;ku ls gksxh rks loksZn; dh vkykspuk gksxh A loksZn; esa Hkh fopkj djrs le; tks yksx 
Lkrk ds lkFk tqM+dj vUnj vUnj in ;k lqfo/kk ds fpUrk djsaxs mudh rqyuk vU; R;kxh 
riLoh xka/khokfn;ksa ls ugh gks ldrhA 

   vke rkSj ij loksZn; ds yksx ‘kjhQ ekus tkrs gS A vc ;fn fdlh /kwrZ O;fDr 
ds lkFk fdlh loksZn;h dh rqyuk gksxh rks loksZn; dk;ZdrkZ dh iz’kalk gksxh fdUrq fdlh 
le>nkj ls rqyuk gksxh rks loksZn; dk;ZdrkZ dh vkykspuk gksxh D;ksfd ekuk tk;sxk fd og 
cgqr ‘kjhQ gksus ls vklkuh ls Bxk tk;xk A vPNs vkSj cqjs dh izLrqfr ns’k dky ifjfLFkfr 
ds vuqlkj gqvk djrh gSA  

   eSaus dbZ o”kZ ls lcds fo”k; esa dqN u dqN fy[kk gSa A vkidk ;g vkjksi xyr 
gS fd esjh Hkk”kk cny xbZ gSA fiNys ,d o”kZ ls loksZn; esa yxkrkj cax th ds usr`Ro esa 
yksd LOkjkT; ds izfr fo’okl vkSj leFkZu c<+rk gh tk jgk gS A fojks/k djus okys vyx 
Fkyx iM+ jgs gSA LokHkkfod gS fd esjh ,d iwoZ ds loksZn; ds izfr Hkk”kk dqN cnysxh A fQj 
Hkh ;fn fiNys ianzg chl o”kksZ esa eSusa loksZn; ds lEcU/k tc Hkh dqN fy[kk gS] ;fn vkidks 
mlesa vc dksbZ vUrj fn[ks rks vki fyf[k;sxk A eS vk’oLr gWw fd ,slk vUrj dgh ugh gqvk 
gSA vUrj flQZ bruk gqvk gS fd loksZn; ds yksx eq>s vius laxBu ds lkFk tqM+k gqvk ekurs 
Fks A ckn esa mudk Hkze nwj gqvk rks fujk’kk LokHkkfod gSA eS fdlh ds lkFk tqM+k gqvk ugh 
gwWA eSa rks yksd LojkT; ds fy;s lefiZr gwW tks fcYdqy Li”V gh gSA 

¼p½iz’u%&4 jSfiM luluh ekfld esa Nis lekpkj ds vuqlkj ngst laca/kh /kkjk pkj lkS vBkUuos , 
ds ifj.kke Lo:i ns’k dks djhc iSarkyhl lkS djksM :i;s dk izfr o”kZ uqdlku gksrk gSA ;s 



vkdM+s lso bfUM;u Qsfeyh QkmUMs’ku  dh fjiksVZ ds vk/kkj ij fy[ks tk jgs gSA dukZVd 
ykW deh’ku ds tfLVl oh- lh- efyeFk ds funsZ’k ij mDr tkudkjh QkmUMs’ku us tqVkbZ gSA  

  QkmUMs’ku dh fjiksVZ ds vuqlkj mDRk /kkjk dk lnqi;ksx de vkSj nq:Ik;ksx cgqr 
vf/kd gks jgk gSA vusd ifjokj >wBs eqdneksa esa Qalkdj tsy esa j[k fn;s x;s gSA ifr ifRu 
ds chp fookn esa mDr /kkjk dk >wBk mi;ksx djuk rks vke ckr gSA bl losZ{k.k esa lykg nh 
xbZ gS fd ljdkj ,sls dkuwu es la’kks/ku djus dh lkspsA vkidh D;k jk; gS\ 

mRrj%& fdlh Hkh oxZ dks dksbZ Hkh fo’ks”kkf/kdkj nsuk ges’kk gh ?kkrd gksrk gS D;ksfd pfj= dk 
vf/kdka’k fgLlk O;fDrxr gh gksrk gSA lkewfgd Hkkx cgqr de gksrk gSA ;fn ge fdlh oxZ 
ds pfj= dks lkewfgd ekurs gS rks nq:i;ksx gksuk fuf’pr gS D;ksfd mDr oxZ esa ‘kjhQ vkSj 
/kwrZ nksuksa izdkj ds yksxks dk lekos’k gSA mDr fo’ks”kkf/kdkj dk ftruk ykHk ‘kjhQ mBk;sxsa 
mlls dbZ xquk vf/kd ykHk /kwrZ mBkdj lekt ds le{k leL;k,W iSnk djsaxsA eSa rks cgqr 
iqjkus le; ls bl /kkjk ds nq:i;ksx ds vusd izdj.k izR;{k ns[k pqdk gwWA eSa rks efgyk 
mRihM+u ds lkFk lkFk vkfnoklh gfjtu mRihM+u tSls fo’ks”kkf/kdkjksa dk nq:i;ksx ns[krk jgk 
gwWA fookg dk opu nsdj nSfgd ‘kks”k.k dks cykRdkj dgus okys fu;eksa dks Hkh eSa fcYdqy gh 
xyr ekurk gwWA blesa /kks[kk dk eqdnek rks laHko gS fdUrq cykRdkj dgkW ls vk tkrk gS ;g 
irk ughaA 

   esjh ;g fcYdqy lykg gS fd efgykvksa dks iwjh rjg leku vf/kdkj ns fn;k 
tkosa vkSj fo’ks”k vf/kdkj okil ys fy;s tkosaA eSaus vc rd mDr fjiksVZ u ns[kh gS u lquh 
gSA dHkh ns[kus dk volj feyk rc O;kid ppkZ d:axkA 

    

      

¼N½Jh jes’kpUnz d`”.k] eqjknkckn] mRrj izns’k 
  eSusa vkidh lsok esa pkSchl vizsy dks viuk xzUFk T;ksfreZ; tuknZu Hkstk FkkA 
;fn vki KkurRo esa mldh ppkZ dj nsrs rks xzUFk dk ifjp; {ks= c<+ tkrk fdUrq vkius 
bruh vf/kd mis{kk dh fd vc esjk /kS;Z tckc ns x;k gSA ikaptU;] jk”Vª /keZ] pUnu 
dqynhfidk] foods T;ksfr vkfn esa bldh leh{kk izdkf’kr gqbZ ftlds ifj.kke Lo:i mudk 
izpkj Hkh gqvkA ;g xzUFk eSusa ?kj ?kj tkdj fy;s vFkZ lg;ksx ls Niok;k gSA ;g dksbZ chl 
rhl i`”B dh izf=dk rks gS ughA dbZ lkS i`”Bksa dk egRoiw.kZ xzUFk gSA ;fn vki le>rs gS 
fd xzUFk vkids Lrj dk ugha gS rks vki bls okil dj nsa ftlls eSa dgh vU;= mldk 
mi;ksx dj ldwWA  

mRrj%&  vkidk i= eq>s feykA eq>s vki yksxks dk fu;e ugh irk Fkk fd ,d nwljs dh iqLrd 
dh iz’kalk Nkiuh iM+rh gSA vkidh iqLrd dh FkksM+h lh fo”k; oLrq dks ns[kdj eSusa le>k 
fd blesa lkfgR; Hkh gSa vkSj /keZ’kkL= Hkh fdUrq lekt’kkL= ugha gSA eSa u lkfgR;dkj gwW u 
gh /keZ’kkL=ksa dk eq>s Kku gSA eq>s bfrgkl dk Hkh dksbZ tkudkjh ughaA eq>s rks flQZ 



lekt’kkL= dk gh Kku gS tks mlesa gS ughaA vkius lekt’kkL= ds uke ij dqN ‘kCn fy[ks 
Hkh gS fdUrq lekt’kkL= u gksdj bfrgkl gSA blfy;s mDr xzUFk esjh {kerk ls mij dk 
xzUFk gSA  

    ge dbZ lkfFk;ksa dh Vhe esa /keZ’kkL=] lkfgR; rFkk bfrgkldkj Hkh gSA 
eSusa vius mDr fo}ku lkFkh dks og xzUFk i<+us ds fy;s ns fn;k gSA mudh izfrfØ;k HksaV 
gksus ij iwNwWxk rc vkidks fy[k nwaxk fdUrq mDr ppkZ KkurRo esa nsuk laHko ugh gSA 
D;ksfd KkurRo dk mÌs’; fofHkUu lekftd fo”k;ksa ij fopkj eaFku rd lhfer gSA vkidh 
iqLrd dh leh{kk fy[kuk  dksbZ fopkj eaFku u gksdj fopkj izpkj gS tks if=dk dk mÌs’; 
ugh gSA vkius dqN if=dkvksa dk uke fy;k gSA os lc fdlh fopkj /kkjk ds izpkj ds fy;s 
lefiZr gS vkSj vkidh iqLrd ,slh fopkj /kkjk ds izpkj dh lg;ksxh gSA KkurRo ds fy;s 
oSlk djus esa dfBukbZ gSA  

  vkius iqLrd okilh dh ckr fy[khA eSusa iqLrd eaxkbZ Hkh ugh Fkh vkSj okilh dh ‘krZ 
ij vkius  Hksth Hkh ugha FkhA eq>s yxk fd vkius eq>s i<+us vkSj mi;ksx djus ds fy;s 
iqLrd Hksth gSA eq>s vc rd ;g Hkh irk ugh Fkk fd lkfgR; ds ekeys esa ,slk Hkh dksbZ 
fjokt gSA bl fy;s gks ldrk gS fd eq>ls dksbZ Hkwy gqbZ gksA fdUrq vc iqLrd ;k mldk 
ewY; Hkstuk esjs fy;s laHko ugh gSA eSa ;g Hkh ugh tkurk dh vkidh vkfFkZd dfBukbZ dks 
ns[krs gq, iSlk Hkst dj ,d vuqfpr ijaijk dks tUe nwWA blfy;s esjh bZPNk gS fd mDr 
iqLrd izdj.k dks vki vc lekIr le>saA   

      ¼t½   Jh vkj- ,y- xqIrk] lsBh uxj] Ýhxat] mTtSu] e/;izns’k  
   eSusa vki ls dbZ ckj dgk Hkh fy[kk Hkh fd vki ,d ckj ekDZl dk fy[kk 

dE;qfuLV ikVhZ dk ?kks”k.kk i= i<+ ysA ;g i= dqy feykdj lSarkyhl isat dk gS gh 
ysfdu irk ugh vki D;ksa i<+uk ugh pkgrs gSaA vki xzke lHkk dks l’kDr djuk pkgrs gSA 
vki ifjokj O;oLFkk dks Hkh jDr laca/kksa rd lhfer u djds dE;wu rd ys tkus ds i{k/kj 
gSA vki ekurs gS fd /ku vkSj cqf) feydj Je dk ‘kks”k.k dj jgs gSA tc vki bruk 
ekurs gh gS rks fQj ekDZl dks i<+us ls fgpd D;ksa jgs gSa \ 

   vkt dE;wfuLVksa us gh ekDZl dks fooknLin cuk fn;k gSA ekDZl us vfgalk dk 
gh leFkZu fd;k FkkA xka/kh us Lo;a dbZ txg ekDZl ds fopkjksa dks Lohdkj fd;k gSA ,slh 
fLFkfr esa vki ftl rjg xka/kh] t;izdk’k] yksfg;k vkSj fcuksok ds yksdLojkT; laca/kh 
fopkjksa ij ppkZ dk vk;kstu dj jgs gS mlh ppkZ esa ekDZl dks Hkh tksM+ ysus esa D;k gtZ 
gSA esjh bPNk gS fd vki ekDZlokfn;ksa dh utj ls ekDZl dks u ns[kdj viuh Lo;a dh 
utj ls ns[kus dh igy djsaA 

mRrj%&  ;g lp gS fd eSusa u xka/kh dks i<+k u ekDZl dksA xka/khokfn;ksa us ges’kk ;g ckr 
crkbZ fd xka/kh vdsUnzhr ‘kklu O;oLFkk ds i{k/kj FksA eSusa Hkh le>k fd xka/kh Lo’kklu 
pkgrs Fks Hkys gh muds ejrs gh muds HkDrksa us Lo’kklu dh txg lq’kklu ds iz;Ru ‘kq: 
dj fn;s A nwljh vksj vkt rd fdlh Hkh ekDZl dks tkuus okys us dHkh ;g ugh dgk fd 
ekDZl vdsUnzhr ‘kklu ds i{k/kj Fks A lnk dsUnzhr ‘kklu O;oLFkk vkSj lq’kklu dh gh ckr 
crkbZ xbZ A vkius Hkh ekDlZ dh vfgalk ds i{k dks rks mtkxj fd;k gS fdUrq ekDZl ds 
lq’kklu dh txg Lo’kklu iz.kkyh ds izfriknu dh dksbZ ckr ugh crkbZA eSa xka/kh dh 



vfgalk dk mruk leFkZd ugh ftruk ‘kklu eqfDr vFkkZr~ U;wure ‘kklu dk A ekDZl us dgk 
gS fd vf/kdre ‘kklu ds ckn ‘kklu eqfDr Lor% gks tk;sxh tcfd xka/kh us dgk fd izkjaHk 
ls gh yksd LojkT; gksuk pkfg;sA ekDZl ds vf/kdre ‘kklu dk iz;ksx gks pqdk vkSj ‘kklu 
eqfDr dh fn’kk ugh vkbZ A ;gh dkj.k jgk fd ekDZl dks vlQy ?kksf”kr dj fn;k x;kA 
xka/kh ds LojkT; dk iz;ksx vc rd ‘kq: gh ugh gqvk D;ksfd xka/khoknh gh xka/kh ds tkrs gh 
ekDZlokn vkSj lektokn dk iz;ksx djus yxs rks xka/kh dks rks fiNM+uk gh Fkk A vc 
ekDZlokn ds uke ij iz;ksx djus okys Fkd x;s gS vkSj u;h [kkst ‘kq: gqbZ gSA dsUnzh; ‘kklu 
iwWthokn dh jkg idM+ jgk gS vkSj ge yksx yksdLokjkT; dk iz;ksx ‘kq: dj jgs gS A bu 
nksuksa iz;ksxks ds chp ekDZl dgh fQV gh ugh gks jgs A ;fn vki fy[ks fd ekDZl dks le>us 
esa Hkwy gqbZ gS rks vkius us rks ekDZl dks le>k gSA vki crkb;s fd ekDZl yksdLojkT;  
vFkok vdsUnzhr O;oLFkk ds i{k/kj Fks rks ge ml ij vo’; fopkj djsaxsA  

   
   
 

 
 
                                                                                              
  

 

 

  

  

 

    

                                                                  


