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¼d½ %%,d lkaLd`frd la?k"kZ %% 
 

udyph efLr"d dk euksoSKkfud efLr"d ls 
 
 

yksd psruk ds ewy dsUnz ifjos’k ifjfLFkfr;kWa rFkk buls cuk ifjn`’; 
gqvk djrs gSA lH; vkSj lqlaLd`r dgykus okys yksx ,d vU; izdkj dk ifjos’k 
fuekZ.k dj ysrs gS buds )kjk lw=c) fd;k tkus okyk ifjos’k Hkh vius dks LFkkfir 
djus ds fy, yksd psruk dk ,slk euksoSKkfud /kjkry [kkstrk gS tks LFkkfir fd;s 
tkus okys lw= ds izfr izfrc) gksA fdlh izdkj dh izfrc)rk dk fufgrkFkZ gksrk gSA ^^ 
xrkuqxfrd yksd% u yksd% ijekfFkZd%^^A yksd psruk dh ;gh xfr gksrh gSA 
 

Lok/khurk ds cklB lkyk vrhr dk O;keksg daqBkxzLr ifjos’k fuekZ.k esa 
fHkM+k gqvk gS] yksd psruk dks uSfrd vuSfrd ds chp Qjd fd;s fcuk lqfo/kk Hkksxh 
tM+rk dks vaxhdkj dj pqdk gSA yksd psruk ds vopsru /kjkry ij tks bckjr buds 
)kjk fy[k nh x;h gS mlh dk ikB rks vkus okyh ihf<+;kWa djsaxhA bu bckjrksa dh 
vUroZLrqvksa rFkk buds vUrlZEcU/kksa dks [kaxkys fcuk og ^^lekt ^^ ftldh loksZPprk 
js[kkafdr dh tkuh gS] D;k laHko g \ 
 

Tkc dksbZ lekt gksrk gS rc mlds O;oLFkk lapkyu dh fpUrk xaHkhj 
ljksdkj j[krh gSA vkt rks Hkkjr dk cPpk&cPpk flQZ HkhM+ dh Hkk"kk gh le> ik jgk 
gSA HkhM+ dk u rks dksbZ 'kkL++= cu ldrk gS vkSj u gh mldh O;oLFkk ds fy, fpfUrr 
gh gqvk tk ldrk gSA 



 
vkt dh /kM+h esa Hkkjrh; yksdra= esa 'kkld nyksa dk eq[; gfFk;kj HkhM+ 

gh rks jg x;h gSA HkhM+ dh yksd psruk dks vf/kd ls vf/kd ek=k esa Hkqukuk gh ,d 
ek= LFkkfir /ka/kk cu x;k gSA ukeh fxjkeh dksbZ vijk/kh ;fn tekur ij tsy ls ckgj 
vkrk gS rc mldk Lokxr Hkh ogh yksd psruk djrh gS tks mlds rFkk mlds xqxksZ ds 
)kjk lrk;h Hkh tkrh gSA bl izdkj ns[ksaxs rks HkhM+ viuh yksd psruk dh loksZPprk gj 
{k.k] gj xyh] gj pkSjkgs] gj eksM+ ij izdV dj jgh gSA ge Hkh HkhM+ dh foHkhf"kdk ls 
vNqrs ugha gSA 
 

Lqk/kkj okfn;ksa ds lq/kkj dh dksf’k’k dk ;fn v/;;u fd;k tk;s rks ;g 
tkfgj gks tk;sxk fd HkhM+ tqVkuk gh budk lq/kkj gSA ftruh cM+h HkhM+ mruk gh 
lQy mudk lq/kkjA  
 
 
 

vkt dh t:jr gS vrhr ds mu O;keksgksa dks lexzrk esa le>us dhA 
yksd psruk dh dqaBkxzLr dM+okgV dks eglwl djus dhA D;ksafd Hkkjr esa LFkkfir 
yksdra= dh yksd psruk ca/kd cuk nh x;h gSA ukxfjd dh viuh ukxfjdrk dk 
ernkrk dh viuh laizHkqrk ds vocks/k dk fodkl dh dekm ?kqV~Vh ls czsuok’k dj fn;k 
x;k gSA gj dksbZ vkRedsafnzr O;oLFkk dk HkqDdM+ cuk fn;k x;k gSA ukxfjdrk dk 
,glkl gh Hkkjrh;ksa esa e`r gks x;k gSA 
 

fopkj.kh; iz’u ;g gS fd fcuk ukxfjd vocks/k (civicsense) ds fdlh 
izdkj dk  sociopolitical vkanksyu [kM+k gks ldrk gS D;k\ xka/kh dks eSus ns[kk ugh 
A xka/kh ds yksxks dks lquk gSA mudh fy[kh fdrkcksa dks dqN gh i<+k gSA Lo0 iafMr 
Jhjke ’kekZ dk laLej.k i<+k gSA iafMr th lsokxzke vkJe xka/khth ls feyus dqN 
lh[kus x;s FksA mudk laLej.k crkrk gS fd xka/kh th  (civicsense) ds izfr fdrus 
ltx FksA ge sociopolitical ewoesaV pykus dh rS;kjh esa tqVus tk jgs gSaA gekjs fy, 
ykfteh gks tkrk gS ;g r; djuk fd izpfyr HkhM+ ra= ls rks ge Hkh tqM+us dyh 
fn’kk ugha idM+us okys gS\ 
 

gekjs ukxfjd thou esa yksd psruk dk LFkku fujkyk gSA ;fn xkSj ls 
bl vksj /;ku fn;k tk; rks ;g Li"V fn[ksxk dh yksd psruk dh viuh dksbZ xfr 
ugh gksrhA tks blesa xfr Hkjrk gS HkhM+ ds :Ik esa tqVdj og mlh dh psjh cu tkrh g 
A izk;ksftr HkhM+ ds ifj.kke ls yksd psruk dk dqN Hkh ysuk nsuk ugh jgrkA blds 
laca/k essa rkRdkfyd ?kfVr rhu ?kVukvksa dk mYYsk[k] yksd psruk dk vkorkfjd Lo:Ik 
le>us ds fy, djuk t:jh yxrk gSA 
 



20 vxLr 2008 dk fnu dE;qfuf"V;ksa )kjk vk;ksftr Hkkjr can dk fnu 
LFkku xksikyxat  ¼fcgkj½ dk ftyk eq[;ky;A egaxkbZ  ds f[kykQ /kjuk izn’kZu vkSj 
pDdk tke dk dk;Zdze izk;ksftr fd;k x;k FkkA bl /kjuk dk izn’kZu ns[k esSa nax jg 
x;kA efj;y lh vkSjrksa dh gkFksak esa ckal ds QV~Vs FksaA tks viuh izn’kZudkjh HkhM+ dks 
fu;af=r dj jgh FkhA Hkkjr esa yksd psruk esa xfr Hkjus dk xksj[k /kU/kk ,sls gh 
deZdk.Mksa ls iksf"kr gks jgk gSA blesa izk;kstd ;k izk;ksftr dkSu fdldk fdruk ’kks"k.k 
dj jgk gS le>us dh ckr gSA 
 

,d nwljk izn’kZu Hkh ;gh py jgk FkkA ;g /kjuk forj.k iz.kkyh ds 
Mhyjksa dk FkkA mudks fcgkj esa miHkksDrkvksa dk jk’ku fdjklu dk ,slk dwiu fn;k 
x;k gS ftl ij oLrq dh nj vkSj ek=k Hkh vafdr dj fn;k x;k gSA blh ds fojks/k esa 
tu forj.k ds Mhyjksa dk /kjuk izn’kZu FkkA bu Mhyjksa dh ekWax Fkh budks ljdkjh 
lsod 21 gtkj :Ik;s ds osru ij Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A 

 
,d rhljk vk;kstu vkU/kzizns’k dh jkt/kkuh gSnjkckn esa ’kcue gkleh 

)kjk fd;k x;kA ;g vk;kstu eqlyekuksa ds ekuokf/kdkjksa ds fy, fd;k x;k FkkA ;g 
vk;kstu nqfu;k ds ekuokf/kdkj ds vkye cjnkjksa dk /;ku [khpusa ds fy, fd;k x;k 
Fkk fd Hkkjr esa eqlyekuksa dk ekuokf/kdkj gh lqjf{kr ugha gSA 

 
Hkkjr dh vke vkcknh dh yksd psruk dk ,d vkSj n`’;A vQokgksa ls 

izokg ifÙk gksdj xksikyxat ds xkaoks dh efgykvksa esa ,d ,Slh yksd psruk HkhM+ ds :Ik 
esa meM+ iM+h ftls le>uk fdruk dfBu Fkk dgk ugha tk ldrk ;s efgyk;as vius 
&vius /kjksa ls >q.M dh >q.M fudydj ikap xkaoksa esa ikap gh /kjksa ls Hkh[k ekaxdj 
xaxkth ds uke ij] vius ikl dh ufn;ksa esa] dPps vkVs dk ikap ihBk p<+krhA 

 
bl izdkj yksd psruk Hk;] ykyp] vkSj ns[kk&ns[kh ls lapkfyr gksrh gS 

A ,d ,sls fo’okl ls tks dHkh lp lkfcr ugha fd;k tk ldrkA oSls Hkh fo’okl dk 
viuk gh lp ;g gksrk gS og dHkh lp fl) ugh gksrkA yksd psruk fo’oklksa dh 
vU/kh xyh dk jkLrk gh lqurh gSA D;ksafd fo’okl mls euksoSKkfud lqjf{kr nsrs gSA 
blfy, fo’oklksa ls ,d ,slh lqjf{kr dk Lokn yksd psruk ds euks /kjkry dk yx 
tkrk gSA ftls Hkksxus ds fy, vfHk:fp lfdz; gks mBrh gS vkSj yksd psruk crkSj 
fuos’k Lo;a dks >ksd nsrh gSA 

 
vka/kz izns’k dh [kwuh ifjfLFkfr;ksa ds xHkZ ls Hkwnku dk tukUnksyu rFkk 

xqtjkr Nk=kUnksyu ds xHkZ ls fudyk fcgkj vkUnksyu] ts-ih- vkUnksyu ds xHkZ ls 
fudyk FkkA D;k le; Fkk bu nksuks vkUnksyuksa dkA ’kk;n gh dksbZ le> ik jgk gksxk 
fd ;g D;k gks jgk gSA vkUnksyudkfj;ksa ds fy, jksfV;ka vkSj lw[kh lCth ;k vpkj dks 
lkFk yisVdj cuk;h x;h iqfM+;ksa dk igkM+ lk yxrk x;kA yksx meznjkt ukStoku 



izcy izokg isSnk djus esa fHkM+ x;s FksA eqfDr dh vthc Hkw[k lcdks viuh vkgqfr nsus 
ds fy, tx x;h FkhA bu nksuksa tukUnksyuksa dk mYys[k blfy, fd;k tk jgk gS 
D;ksafd vkt ds ifjos’k vkSj ifjfLFkfr;ksa us civicsense dks gh yhy fy;k gSA 

 
yksd LojkT; vfHk;ku dks yksd psruk fuekZ.k ds izfr vfr laosnu’khy 

rFkk ltx jguk pkfg,A D;ksafd ;g rF; lcds lkeus gS fd vkt ds cktk: ifjos’k 
ds eq[; nks f[kykMh ehfM;k vkSj ukxfjd mHkj dj yksd psruk ij viuh xgjh iSB 
tek pqds gSaA buds euksoSKkfud /kjkry ij izgkj djus dk dksbZ gfFk;kj vius ikl gS 
D;k\ 

 
KkurRo ds cqysfVu 159 esa vkpk;Z iadt dk lkjxfHkZr i= i<kA 

vkpk;Zth us blesa lekt’kkL= ]/keZ’kkL= jktuhfr’kkL= rFkk vFkZ’kkL= ds vUrZlaca/kksa 
dks foosfpr fd;k gSA bl foospuk esa lekt dh loksZPprk izfrikfnr djus dk cM+h 
ckjhdh ls fopkj fd;k x;k gSA D;ksafd O;oLFkk dh dksbZ ’kq:vkr fdlh u fdlh 
lkekftd bdkbZ dks lkeus j[kdj dh tkrh gS vkSj ml LFkkfir O;oLFkk dk vUr Hkh 
mlh bdkbZ dks lkeus j[kdj fd;k tkrk gSA 

 
Lkekt dk viuk ukxfjd vocks/k civicsense  gksrk gSA ;gh ukxfjd 

vocks/k ukxfjd lekt ds :Ik esa viuh O;oLFkk dh fpUrk vkSj fpUru djrk gS vkSj 
og lekt’kkL= cu tkrk gSA ukxfjd lekt ukxfjd vocks/k dh le> ds vuq:Ik 
gksrk gS fdUrq vkt Hkkjr esa u rks dgha ukxfjd vocks/k dh le> ns[kus dks feyrh gS 
vkSj ugh dgha ukxfjd lekt] tks viuh O;oLFkk lapkyu dh ihM+k dks eglwl djrk 
gksA bf.M;k ,sDV dh [kksy esa fn;k Hkkjrh; lafo/kku laiw.kZ Hkkjrh;ksa dks vocks/kghu 
cukus esa cklB lkyksa ls yoyhu gSA ,slss ifjos’k esa lekt otwn esa vk ugha ldrk rks 
ogh viuh loksZPprk dh le> dgk ls ik;sxk\ igys izgkj Hkkjr ds lafo/kku ij fQj 
lekt dh ryk’k dh t:jr gSA 

 
^^ Lok/khurk pkfg,^^ ,slh ,d Hkw[k ,d NViVkgV eglwl dh x;h Fkh] 

pkgs os vfHkO;fDr dgykus okys uo toku gks ;k Hkw[kej fdlku etnwj uotoku ;k 
meznjkt vkSjr enZA Lok/khurk ds vykok dqN ugh pkfg, Fkk mudksA gkaykfd ;g 
d;kl yxkuk csekuh gksxk fd Lok/khurk dk vFkZ] Lok/khurk dh O;oLFkk] lekt jpuk 
ds vFkZ la;kstuk ;k Lok/khurk dh O;oLFkk] lekt jpuk vFkZ la;kstuk ;k Lok/khurk 
dk /keZ’kkL= dSlk gksxk\ dk vkdyu ;k Li"V [kkdk mudh le> esa vk x;k vkus ls 
os lkjs loky lkjh vk’kadk;sa fueZwy gksus dh laHkkouk rks c<+h gh FkhA Lok/khurk ds 
f[kykQ cksyus okyk Lo;a vNqr cu tkrkA vkpk;Z ts-ih-ch- d`iykuh dh ekus rks ckr 
le> esa vk tk;sxhA ^^ Lok/khurk izkfIr ds fy, uhe dh ifÙk;kWa [kkus dh rks dkSu dgsa 
xka/khth tks dgsaxs ge djus ds fy, rS;kj gS^^A vkSj ;g lR; Loeso fl) dj fn[kk;k 
Fkk vkpk;Z fouksck vkSj lk/kq lqjsUnzth usA ;s nksuks vk/;kfRed ’ksk/kd FksA  ysfdu xka/kh 



ds lkcjefr vkJe esa bu yksxksa us Hkh vU; vkJeokfl;ksa ds lkFk feydj laMkl ls 
ysdj peM+k ’kks/ku rd dh dyk lh[kh Fkh vkSj yksd f’k{k.k ds fy, budk mi;ksx Hkh 
fd;k FkkA 

 
vkt ls 78 o"kZ igys lkcjefr ls ,d rqQku fudyk Fkk ftldh nqnaqHkh 

xka/kh us ek= ipgRrj lkfFk;ksa dks ysdj ihVh FkhA ^^lkjk leqnz gekjk gS] blfy, lkjk 
ued gekjk gS^^ ued ij ge vaxzst ljdkj dks dksbZ VSDl ugha nsaxsa vkSj Hkkjr ds 
?kj&?kj esa ued cusxk^^A vkSj gqvk HkhA tSlk fd vius iq:[kksa ls lquk gS /kj dh 
dM+kgh vkSj vius [ksrksa dh jsg xkWao&xkWao ds [kfygkuksa esa pwYgsa tys vkSj ued cuus 
yxkA vaxzstks )kjk Fkksik x;k ^^ued dkuwu^^ bl izdkj rksMk x;k vkSj gtkjksa yk[kksa 
oSls yksx tsy x;s ftudks ued ds daVªksy dh ihM+k lguh iM+h FkhA 

 
Ckkbl flrEcj nks gtkj vkB] LFkku lsokxzke vkJe vFkkZr vBgRrj lky 

lkr efgus ckn ,d vkSj rqQku izs’kj xzqi tUe ys pqdk gSA bl izs’kj xzqi dh tkudkjh 
lqJh e`.kky ik.Ms; laiknd nsSfud fgUnqLrku fgUnh dh rks ugha gSA ysfdu mudh 
’kqHksPNk dks ;gk lanfHkZr djuk mi;qDr yxrk gsSA 

 
lqJh e`.kky ik.Ms; us viuh mRdV] laHkkouk dks Hkkjr dh Lok/khurk dh 

lkBoh lkyfxjg ij O;Dr djrs gq, vius laikndh; vkys[k esa fy[kk ^^ cnyko rHkh 
laHko gS tc buesa ls fdlh dks ;dk;d vius Hkhrj xgjh dpksV vkSj NVikgV ¼cgqr 
laHko gS furkar futh dkj.kska ls ½eglwl gks fd ts-ih- dh rjg ds mlds vizR;kf’kr 
iM+ko ij Hkh O;oLFkk vkSj ;Fkk fLFkfr cxkor dj nsaA ,slh bZekunkj cxkor viuk 
dkjoka Lo;a cuk ysxhA yksdra= dh pkSdl i{k/kj fujh{kd vkSj foospd ,d lkFk cus 
fcuk gekjh fu"d`fr ugha] cxkor ge djsa ;k u djsa\ ^^ 

 
lqJh e`.kky ik.Ms; ds ’kqHk mnxkj ds ifjizs{; esa lar fcuksck rFkk Jh 

vjfoUn vkSj Jh eka ds mu mnxkjksa dks ;gka izLrqr djuk t:jh yx jgk gSA ftls 
HkkbZ Jh loZukjk;.k th us Jh v:.k HkkbZ ds uke fy[kk FkkA ftldh ,d izfr esjs ikl 
Hkh Hksth x;h FkhA 

 
i= es foukck dks m/í~`r djrs gq, fy[kk x;k gS ^^cgqr lkjs yksxksa ds eu 

{kqnz ckrksa esa my>s gq, jgrs gS^^ os bl fopkj dks dc xzg.k djsaxs ,sls iz’u er mBkosa 
A ;g fopkj [kqn gh muds flj esa nkf[ky gksxk vfrekul lw;Z gSA vke ds o`{k ij 
vusd Qy yxs gSA lw;Z lcdks izdk’k nsrk gSA fdUrq ml izdk’k ds izHkko ls ,d nks 
vke iDo gksdj viuh vuwHkwfr ls lwfpr djrs gSa fd iwjs vke mrkj ysuk pkfg,A mlh 
izdkj yksd lekt esa mudh rS;kjh gqbZ jgrh gSA muds vUrfoZHkwfr ij vfrekul dh 
izdk’k fdj.k dsafnzr gksrh gS] vkSj ;gh pht vksSj oLrq fLFkfr ,d u;h ’kD;rk dh J)k 



mRiUu djrh gSA vkSj lpeqp ,d J)k j[kus ds vykok vius ikl dksbZ fodYi ugha 
fn[k jgkA 

 
blh i= esa vkxs fy[kk x;k gS ^^lcsjk gksus ls igys T;knk va/ksjk gksrk 

gSA ckck vkSj Jh vjfoUn th dh ,d okD;rk & tSlh fn[krh gS esjh le> ls flQZ 
'kSyh vkSj 'kCnksa ds QdZ gSA Jh vjfoUn th vfr ekul ds vorj.k ds vk/kkj ij ls 
dgrs fn[krs gS rks ckck foKku ;qx dk gokyk nsrs gSA jktuhfr vkSj etgc bUgas ekuk 
tkuk gh gSA ysfdu tkus ds igys ;s cgqr rdyhQ nsus okys gSA iqjkus ekul 'kkL=] 
uhfr ’kkL=] lekt 'kkL=] jktuhfr 'kkL= dksbZ Hkh bl foKku ;qx esa dke ds ugh jgsaA 
vxj bZ’oj dks bl Hkxr dks y; u djuk gks txr dks dk;e j[kuk gks rks lekt ds 
vfrekul dk n’kZu gksus okyk gSA Jh vjfoUn vkSj ekrkth ds vuqlkj vfrekul dk 
i`Foh ij vorj.k gks pqdk gSA vkSj og cgqr csx ls dke dj jgk gSA ,d f’k"; )kjk 
;g iwNs tkus ij fd vfrekul dk;Z dj jgk gS ;g dSls le>k tk;s rks Jh vjfoUn 
dk mRrj Fkk fd ;g yksxksa dks crykuk laHko ugha gSA ysfdu dqN ckgjh y{k.kksas ij ls 
vUnkt fd;k tk ldrk gSaA (i) lkjh i`Foh ij HkwdEi ds :Ik esa foHkhf"kdk;sa vf/kd 
vk;saxhA rjaxs Matter dks Hkh izHkkfor jgh gSA(ii) ekuo lekt esa vf/kdkf/kd ruko 
ikxyiu] mUekn izdV gksaxs A (iii) Confusion  igys c<+sxk lkjs larqyu 
xM+cM+k;sxsA (iv) nwljh vksj ekuo tkfr esa O;kid ,drk dh Hkkouk c<+sxh vkSj 
vf/kdkf/kd vfHkeq[k vkRek Enlightened Soul izdV gksaxhA 

 
mijksDr nks izdkj ds vkdyuksa dks izLrqr djus dk ek= bruk gh vk’k; 

le>uk pkfg, fd vrhr ds O;keksg eqDr fpUru vkSj vkpj.k esa fdruk oLrqxr 
vUrZlaca/k  ge jksi ldrs gS \  tcfd lkeus ^^tks gS ^^ mldh laiw.kZrk esa vUrZfuafgr 
oLrqxr vUrZlaca/kksa dh pkSdl bZekunkj iM+rky D;k ugha tkuh pkfg,\lkeus ^^tks gS ^^ 
tks nh[krk gS mlesa lekt dgha ugh nh[krk gSA nh[kus okys dks flQZ vkSj flQZ dg 
ldrs gSA mRrj ^^vkneh^^ ds taxy rks sociopolities dks D;k taxyksa dks le>k;k 
tk ldrk gSA ;g rF; vc Nqik gqvk ugha gS fd Lo;alsoh laLFkk,sa] ljdkjs rFkk vU; 
/keZ ifjorZu djkus okys vkfnokfl;ksa ds chp dk lsok] f’k{k.k dk dk;Zdze pykdj 
mudks jk"Vª dh eq[; /kkjk esa ’kkfey djkus dh dksf’k’ksa djrs gS ysfdu ykyp Hk;o’k 
gh os fdlh dh ckrsa lqurs gSA jk"Vª dh eq[; /kkjk D;k gS\ blls mudk dqN Hkh ysuk 
nsuk ugha gksrkA 

 
vkt ftl sociopolitical ifjn`’; dks izdV djus dk fpUru vkSj 

O;oLFkk dh ckrsa ctjax eqfu th )kjk mBkbZ tk jgh gS fdrus ,sls gSa tks viuk lqjf{kr 
ifjos’k taxy ds vkfnokfl;ksa ljh[k jps x, ifjos’k ls ckgj fudyus dks rS;kj gSaA 
blfy, rks e`.kky ik.Ms; dks ;g dguk iM+k gS Lok/khurk dh lkBoha lkyfxjg ij 
^^yksdra= vkSlr Hkkjrh; dh ftUnxh esa vHkh Hkh dkQh gn rd vifjHkkf"kr vkSj 



vtuch cuk gqvk gS^^A vkf[kj ;g fVIi.kh fduds fy;s gS\ taxy ds isM+ ;k taxyh 
>kfM+;ka dkSu\ vkf[kj dksSu\ 

 
pwafd yksd LojkT; vfHk;ku dh vksj ls ;g r; fd;k tkus okyk gS fd 

yksdra= dks vkSlr Hkkjrh; dh ftanxh ifjHkkf"kr djus dh pqukSrh Lohdkj djuh gksxh 
A blds fy, tukUnksyu pykus dk le; vk x;k gSA pqukSrh nsus dk eqn~nk D;k gksus 
ls igys ued lR;kxzg ds chp ?kVh ,d ?kVuk dk mYys[k fd;k tk jgk gS tks vfr 
laosnu’khy vkLFkk vkSj J)k ls ljkoksj yksd psruk dks vfHkO;Dr djus okyh ?kVuk 
gSA  

 
?kVuk dk fooj.k bl izdkj gS] Lo0 lk/kq lqjsUnz th lkcjefr vkJe ds 

izksMDV FksaA vkJe esa xka/kh th lfgr lHkh vkJe oklh lqjsanz th dks lk/kq lqjsUnz dgk 
djrs FksaA fpUru ds Lrj ij os fuo`fr ijd jgk djrs FksA ysfdu vkJe O;oLFkk dh 
izo`fr;ksa ls fuo`r ugha FksA vkJe esa yksd f’k{k.k izkIr djus ds ckn vU; vkJeokfl;ksa 
dh rjg gh lk/kq lqjsanz th dks Hkh ,d {ks= fo’ks"k dk dk;ZHkkj fn;k x;kA la;ksx ls og 
{ks= nkaMh ekpZ ds jkLrs esa iM+k Fkk nkaMh ekpZ iMkoksa ij foJke ds fy;s dqfV;k;sa cuk;h 
x;h FkhaA xka/khth ds lkFk lg ;k=h vkxs c< tkrs FksA xka/khth dh dqfV;k ds lkFk 
lkjh dqfV;k,a [kkyh gks tkrhA xka/khth ds fy, cuk;h x;h dqfV;k,a ds [kkyh iM+ tkus 
ds ckn vklikl dh xzkeh.k xqtjkrh efgyk, lus gq, dPPsk vkVs ds nh, vkSj ?kh ls 
luh gqbZ :bZ dh cfr;kWa ysdj vkLFkk vkSj J)k ls ljkcksj gksdj igqp tkrhA xka/kh dh 
dqfV;k esa nh, tykdj viuh vkLFkk vkSj J)k xka/kh dks vfiZr dj pyh tkrhA 

 
Pwakfd lqjsnz th dk og {ks= Fkk vkSj muds {ks= esa ,slh ?kVuk ?kVus yxh 

Fkh ftl ij mudh laosnu’khy n`f"V ltx gksdj fujh{k.k vkSj ijh{k.k dj jgh FkhA 
mudh laiw.kZ le> dh vuqfdz;k izdV gqbZA xzkeh.k J)kyw efgykvksa ds fy, tykdj 
pys tkus ds ckn lk/kq lqjsanz th dqfV;k esa ?kqlrs vkSj dPPks vkVs ds nh;ksa dks tek 
djrsA cfÙk;ksa ls ?kh fupksM+rs vkSj vkVs esa vPNh rjg feykdj jksfV;ka lasd dj [kk 
fy;k djrsA 

 
xkWao okys lqjsUnz th bl d`R; ls vizlUu rks gq, ysfdu mudh lsod 

o`fRr ls xkao okys iwoZ ls larq"V FksA vr% lh/ks&lh/ks muls dksbZ tokc ryc djus dk 
lkgl os ugha dj ldsA xkao okyksa us bldh f’kdk;r ljnkj oYYkHk HkkbZ iVsy ls dj 
nhA ljnkj iVsy lh/ks lh/ks lqjasnz th ls dqN u iwNdj bl iz’u dks xka/khth ds ikl 
igqapk fn;sA lqjsanz th cqyk, x,A xka/khth us ljnkj iVsy ds lkeus gh dguk ’kq: 
fd;k]^^ eSa lqjsanz dks vPNh rjg ls tkurk gwWaA ;g dPPkk ?kh ugha [kkrk gksxkA ?kh dks 
vkVs esa feykdj jksfV;kWa cukrk vkSj [kkrk gksxkA D;ksa lqjsanz gS u ;gh ckr^^A vkSj xka/kh 
th ljnkj dh vksj ns[kdj eqLdqjkus yxsA ljnkj vokd jg x;sA  

 



gkykafd ued lR;kxzg ds izHkko {ks=ksa vkSj bldh xgjh O;kidrk ds 
vusd n`"VO; pfpZr jgsA xkao xkao ?kj&?kj ued] LFkkuh; miyC/k jgs dh feV~Vh ls 
cuk;k x;k FkkA blls Hkkjrh; yksd psruk dks Lok/khurk ds vk’oklu dk ,d xgjk 
,glkl gqvk FkkA ysfdu nwljh vksj mlh ued vkUnksyu ds xHkZ ls ,d ,slk ;ks)k Hkh 
fudyk ftlus ;g eglwl fd;k fd ,d yksd psruk ued dkuwu rksM+us esa tqVh gS rks 
J)kyw yksd psruk xka/kh dks nsoRo dh vksj ys tkus ds fy;s vkrqj gSA xka/kh rks vnuk 
gkM&ekal dk gekjs tSlk gh vkneh gSA vkLFkk vkSj J)k dks vkt dh dkjxqtkfj;ka 
xka/kh dk ,d lEiznk; fuekZ.k djus okyh gSA vr% ,slh yksd psruk tks vU/k psruk dks 
izfrjksfir djus okyh gS bl ij lkgl iwoZd fuHkZ; izgkj rRlkef;d gS vkSj lk/kq 
lqjsanzth us og dj fn[kk;k FkkA 

 
bl ?kVuk ds iPgRrj lkyksa ckn dkaxzsl vkSj rq"kkj xka/kh dh feyh tqyh 

nkaMh ekpZ dh iPgRrjoha lkyfxjg ij fudkyh x;hA yxs gkFk loZ lsok la/k dh vksj 
ls Hkh ,d udyh nkaMh ekpZ dh t;arh dk vk;kstu fd;k x;kA vk’p;Ztud vkSj 
vQlkslukd okd;k rks og ?kVuk gS fd xka/kh ds mRRjkf/kdkj dh yM+kbZ esa loZ lsok 
la/k dks vkxs vkuk iM+kA vc tcfd xka/kh dFkk ds uokgu rFkk ,dkn’k ijk;.k dks 
izfrf"Br djus ds dk;Z dk ’kqHkkjaHk jktLFkku ls fd;k Hkh x;k gSA blls ;gkWa fl) 
gksrk gS fd ge fdrus Hk;Hkhr gSA 

 
laokn vkSj laosnu’khyrk gekjh eq[; =klnh D;k ugha\ fdUgha izdkj ds 

deZdk.Mksa ls laokn ;k laosnu’khyrk dh jpukRed vuqfdz;k dh laHkkouk izdV gks 
ldrh gS\ Preocupied, Preconditioned mind vius gh )kjk jfpr deZdk.Mksa 
vkSj dFkk ijk;.kksa dks vk/kkj cukdj viuh laosnu’khyrk vkSj laosnu’khyrk dh 
jpukRedrk ugh eku ysrk\ fd mlds )kjk yksd psruk laokfnr gks jgh gSA ued 
lR;kxzg dk deZdk.Mh udy tks bldh iPgRrjoh lky fxjg ij loZ lsok la/k )kjk 
dh x;h FkhA xka/kh  ds futh lfpo jgs egknso HkkbZ ds iq= ukjk;.k nslkbZ }kjk xka/kh 
dFkk dk ,dkn’k ijk;.k vuq"Bku iwoZd okpu fdl izdkj dh yksd psruk dks vfHkHkwr 
djsxk\ dSls jpUkkRed vocks/k izdV djsxkA fdlh ^^izn’kZu ** dk n’kZu c?kkjuk gksrh 
gS jktuhfrA lk/kq lqjsUnz th xka/kh dh dqfVj ds nh;s cq>kdj vkVk vkSj ?kh dks [kk tkus 
rFkk vius fiz; xzkfe.kksa dh vkLFkk J)k ij izgkj djds D;k ;g izekf.kr ugh djrs gSa  
fd og O;fDr tks lR; viuh lEiw.kZrk es ltx jgrk gS ^^tk gS** dks mlds fufgrkFkksZ 
ds lkFk Ùk{k.k le>rk gS ifj.kke dh fpUrk u djrs gq, Ùkdky izHkko ls ml ij 
vuqfdz;kRed vey djrk gS fd ,slh gh gksrh gS laokn laosnu’khyrkA tgka vUrfoZjks/kh 
ds fy;s dksbZ LFkku ugh gksrkAvUrfoZjks/k ;kuh identity viuh viuh izfrc) igpkusa 
vUrfoZjks/ksak dks tc laokn ds )kjk ijLij dh ppkZ ls izfrc)rk dk fujlu gksrk gS 
vfLerk dh vuqfdz;k Lor% foyksfir gks tkrh gSA cp tkrk gS ek= laokn ;kuh oDrk 
rFkk Jksrk leku euks/kjkry ij leku le> ds lkFk ,d :Ik;k dk;e djrs gSaA 

 



dUgj ds fdukjs jkekuqtxat ds taxyksa vkSj igkfM+;ksa esa tks uDlyh 
vkrad dk izHkko {ks+= Hkh gS] eqfuoj ctjax eqfu th vius vusdkusd iz;ksxksa ds )kjk ri 
djrs jgsa A lkekftd vUrZoLrqvksa vkSj vUrZlaca/kska esa dkSu lh og dM+h gS tks flQZ 
fo[kaMu dks efgek eafMr dj jgh gS\ vkSj ;g rF; mtkxj djus esa lWy Hkh jgs ^^ 
yksdra= esa Lofu.kZ; dk vf/kdkj^^ Vksyk Vijk xkao dLck uxj egkuxj dks ogh 
laoS/kkfud vf/kdkj feyuk pkfg;s tSlk vf/kdkj izns’k vkSj dsanz dks izkIr gSA vUrjek= 
bruk gh iMsxk fd dsanzh; lRrk jk"Vªh; O;oLFkk djsa] izkUrh; lRrk vius izkUrh; {ks+= 
dk rFkk xkao ds Vksyk Vijk uxj egkuxj viuh viuh bdkbZxr {ks=ksa dh O;oLFkk^^ Lo 
fu.kZ;^^ ls djsaA budh O;oLFkk esa dsUnzh; rFkk izkUrh; lÙkkvksa dk izR;{k ;k vizR;{k 
fdlh izdkj dk gLr{ksi u gksA vkSj u gh ;s izkFkfed bdkbZ;ka fdlh izdkj dk 
vUrfoZjks/k fdlh ds lkFk iSnk djsaA ;g ,d laosnu’khy ,glkl Fkk Bhd oSls gh tSlk 
dh xka/kh dks xksjs dkys ds vUrZlaca/kksa ls ,glkl gqvk FkkA laosnu’khyrk laokn ds fy;s 
viuk dne c<+krh gsSA 

 
bl izlUurk ds lkFk bl vkys[k dks lEiUu fd;k tk jgk gS fd ’kk;n 

lqJh ik.Ms; us bfrgkl esa Lok/khurk dh lkBoha lkyfxjg ij iqu% ftl iUus dks 
tksM+us dh ’kqHkdkeuk dh Fkh og le; vk x;k gSA Jh Bkdqj nkl th cax vkSj Jh 
ctjax eqfu th viuh viuh mez ds Bhd mldh ewdke ij vkt [kM+s gS ;kuh ^^mez ds 
vizR;kf’kr eqdke ij^^A tgka ls orZeku O;oLFkk rFkk ;FkkfLFkfr ds f[kykQ vkxkeh 
20]21vkSj 22 flrEcj dks ’ka[kukn fd;k x;k gSA izkIr Lok/khurk dk^^ vifjHkkf"kr 
yksdra=^^ rFkk blds )kjk Fkksih xbZ ifjfLFkfr dh xqykeh ls eqfDr dk pqukSrh Lohdkj 
djus rFkk egk iz;k.k ij fudyus dk le; vk x;k gSA tks ^^vkSlr Hkkjrh;ks^^ dks 
mudh ftanxh ls tksM+us okyk yksdra= gksxk vkSj yksdra= ds ctk; x.kjkT; dks 
ifjHkkf"kr djsxkA” 

 
vkanksyu ds eqn~ns ij ’kjkc dks izrhd cukuk Bhd ugha gksrk ]bl laca/k 

esa xksj{kk ds fy;s fd;s tk jgs nsoukj lR;kxzg esa ’kkfey jgs loZukjk;.k HkkbZ us v:.k 
th dks fy[ks vius fpUru ds dze esa ;g i= fy[kkA 

 
^^fcuksck tks cp jgk Fkk] mls feVkus dk dke ckck dks iwjk djuk Fkk vkSj 

;g dke mUgksaus xksgR;kcUnh dk;Zdze vkSj nsoukj lR;kxzg ds tfj, iwjk fd;k fn[krk 
gSA ;g lkjk izdj.k ,slk gS fd fcukok dks ekuks CySd gksy us xMi dj Mkyk gksA 
muds vius tuksa dks Hkh muds thou ij fy[kuk cksyuk gksrk rks xksgR;kcanh vkSj 
nsoukj lR;kxzg okys Hkkx ij igaqpdj blls tSls rSls ihNk NqM+k dj ,d ne czEgk 
fuokZ.k ij vk tkuk iM+rk gSA ckck us bl rjg Lo;a dks big zero cuk fy;k ,slk ge 
ikrs gSA 

 



^^;g lp gS fd nsoukj lR;kxzg ds iPPkhl lky gks pys] vkSj ;g dkQh 
fonwi Hkh gks x;k fn[krk gSA tM+rk rks vizfre gh dgh tkosxh ckgjh y{k.kska ls ,slk 
dksbZ vk/kkj ugha fn[krk ftlls dh blds pyrs jgus dk liksZV fd;k tk,] pykrs jgus 
dk vkSfpR; fl) fd;k tk lds^^A 

 
bu vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gS ’kjkc dks vkUnksyu dk fo"k; u 

cukdj Bhd gh fd;k x;k gSA vkxs vkSj fopkj eaFku tkjh jgsxk ghA  
 

egs’k HkkbZ] fot;hiqj xksikyxat fcgkj  
 

 
 

¼x½ Jh fd’kksj pkS/kjh] xtkljk; ] bLykeiqj ] ukyUnk] 
fcgkj  

 
Izk’u & ns’k Hkj ds fofHkUu jktuhfrd nyksa ds djhc Ms<+ lkS lkalnksa us ernkrkvksa 
dks jk"Vªh; vk; esa vkfFkZd Hkkxhnkjh dks vko’;d vkSj U;k; laxr ekurs gq, ernkrk 
isa’ku dh ekax dh gSA ;g jkf’k dqN yksx l=g lkS :i;k izfr ernkrk dh ekax dj 
jgs gSa rks dqN nks gtkj ;k ikap gtkjA dqN yksx flQZ ernkrk rd lhfer j[kuk 
pkgrs gS rks dqN tUe ls ghA dqN yksx flQZ ernkrk rd lhfer j[kuk pkgrs gS rks 
dqN tUe ls ghA dqN yksx xjhch js[kk ls uhps okyksa dks nsuk pkgrs gSa rks dqN lcdks 
vkius Hkh fiNys vadks esa bldk leFkZu fd;k gSA vki Li"V djsa fd vki [kqydj bls 
viuk eqn~nk D;ksa ugh cuk jgsA D;k vkidh le> esa ,dek= ;g ekax jktuSfrd 
ifjorZu ij izHkko Mkyus ds fy, l{ke ugha gS\” 
 
mRrj & ;g ,d xaHkhj iz’u gSA jkT; vkSj lekt esa chp vfLrRo dk Vdjko py 
jgk gSA izkphu le; esa jkT; lekt ds lqj{kk vkSj U;k; dh O;oLFkk rd lhfer FkkA 
izkphu le; esa jkT; ;nk dnk loZ ’kfDreku cuus dh bPNk Hkh djrk Fkk vkSj iz;Ru 
Hkh fdUrq izk;% ,slk ugha gks ikrk Fkk D;ksafd ,slh fLFkfr easa jkT; dks lkekftd fonzksg 
dk Mj jgrk FkkA yksdra= esa jkT; dh Hkwfedk cnyhA ml le; tUe ds vk/kkj ij 
jktk Fkk] O;fDr jktk Fkk gVkus dh dksbZ oS/kkfud izfdz;k ugha FkhA yksdra= esa deZ ds 
vk/kkj ij jktuhfrKksa dh ,d ubZ tkfr cuh] bl tkfr esa ls gh ,d lewg fdlh 
oS/kkfud izfdz;k ds varxZr jkT; dh O;oLFkk djus yxk vkSj mlh tkfr dk nwljk 
lewg )kjk myVus iyVus dh Hkh O;oLFkk cuhA izkphu le; esa bu cqjkbZ;ksa ds lkFk 
vPNkb;ka Hkh Fkha fd lekt dk i`Fkd vfLrRo FkhA ftlds vkUrfjd ekeyksa esa jktk dk 
gLr{ksi ugh ads cjkcj Fkk] rFkk vkfFkZd ;k /kkfeZd ekeyksa esa Hkh jktk dh Hkwfedk 
ux.; gh gksrh FkhA fdUrq ubZ yksdrkaf=d O;oLFkk esa lekt yxHkx xqyke gks x;kA 



jktuhfrKks dh ,d i`Fkd tkfr cu xbZ ftlus Lo;a dks lekt dk LokHkkfod izfrfuf/k 
?kksf"kr dj fn;kA bu lcus feydj ,d lafo/kku cuk fy;k vkSj ml lfo/kku ds 
vk/kkj ij lekt dh i`Fkd igpku gh lekIr dj nhA bu yksxks us /khjs&/khjs lekt ds 
vkfFkZd /kkfeZd vf/kdkjksa dks Hkh vius ikl lesV fy;kA ;gka rd fd ifjokj ds 
ikfjokfjd ekeys Hkh budh igqWap ls ckgj ugha jgsA ;s vc Hkh iz;Ru’khy gSa fd lekt 
ds fdlh Hkh izdkj ds fu.kZ; budh igqap ls ckgj u gksA vius m)s’; dh iwfrZ ds fy, 
;s lekt dh vf/kd ls vf/kd lqfo/kkvksa dks iznku djrs jgrs gSa fdUrq Lora=rk esa 
dVkSrh djrs jgrs gSA 
 

esjs fopkj esa lekt ds le{k vfLrRo dk ladV gSA fopkj.kh; iz’u ;g 
gS fd ge jkT; ls vf/kdkjksa dh ekax dj vf/kd tksj nsa ;k lqfo/kkvksa dk ekax ijA tks 
yksx vf/kdkjksa ds la?k"kZ ds LFkku ij lqfo/kkvksa ds fy, la?k"kZ esa lfdz; gSa os esjs fopkj 
esa xqyke ekufldrk esa thus dks viuh fu;fr le> pqds gSaA ,sls iLr fgEer yksxksa dh 
eSa ppkZ ugh djuk pkgrkA fdUrq jktfufrK fcjknjh dk dksbZ O;fDr ,slh igy djrk 
gS rks eq>s mlds dFku esa "kM;a= dh xa/k vkrh gSA ernkrk isa’ku dh ekax dks Hkh blh 
ifjizs{; esa ns[kus dh vko’drk gS D;ksa fd ;g ekax fdlh Hkh :Ik esa Lora=rk dh ekax 
dh lgk;d ugha gSA ;g Lora= ekax gS ftldk lekt ds vf/kdkjksa dh ekax ls dksbZ 
laca/k u gksdj flQZ lqfo/kkvksa dh ekax rd gh lhfer gSA bl ekax ds lkFk fo’ks"k 
[krjk ;g gS fd lRrk ds iqtkjh oksV ds fHk[kkfj;ksa dks bl ekax ds ek/;e ls oksV cSad 
cuuk vf/kd vklku fn[k jgk gSA vkids iz’u ls dqN ,slh gh xa/k vkrh gSA 
 

esjh tkudkjh ds vuqlkj orZeku le; esa ,slh vdsyh ekax mBkus okys 
;k rks jktuhfrK gSa ;k fdlh rjg ml tkfr fcjknjh esa ’kkfey gksus ds fy, NViVkus 
okys dqN ckgj [kM+s yksxA dksbZ lkekU; ukxfjd rks bls lkekftd l’kfDrdj.k dk 
ek/;e ugha eku jgkA vke ukxfjd bl ekax ls blfy, izHkkfor gS fd bl ekax ls 
dqN vkfFkZd lqfo/kk,a rks c<+uh fuf’pr gSa ghA blfy, ;fn eqykeh esa gh thuk fuf’pr 
gS rks tks fey tk;s ogh Bhd gSA u rks lRrk la/k"kZ esa ’kkfey gwWa u gh foo’k gks pqdk 
gwWaA blfy, ,slh ekax dk eSa leFkZu ugha dj ldrkA vkidh D;k :fp gS ;g esjs fy, 
crkuk laHko ughaA ;fn orZeku jktuSfrd Nhuk >iVh esa vki ’kkfey gksuk pkgrs gSa rks 
;g eqn~nk cgqr mi;ksxh gS vkSj ;fn vki jkT; ds [kwuh iats ls lekt dks cpkus esa 
:fp j[krs gSa rks vkidh lksp dk igyk fo"k; yksd LojkT; dh gksuk pkfg,A i=ksÙkj 
ds ckn vkxs dqN vkSj le>us le>kus esa lqfo/kk gksxhA 

 
¼?k½ Jh d`".k nso flag] em] mRrjizns’k  
 

Kku rRo ,d lkS vBkou es loksZn; ds dqN yksxksa )kjk ’kjkc cspdj 
dkuwu rksM+us dk lw>ko mi;qDr ugha yxkA ;fn gekjh dFkuh vkSj djuh esa varj gksxk 



rks mldk lekt ij vPNk izHkko ugha iMs+xkA ge ,d rjQ rks ’kjkc dk fojks/k djsa 
vkSj nwljh vksj Lo;a ’kjkc cspsa bldk dSlk lans’k tk;sxk ;g lksfp,A 
 
mRrj %& ‘’kjkc cspus dk lq>ko u loksZn; dk Fkk u esjkA ppkZ ds dze esa ,d 
ofj"B loksZn;h dk ,d lq>ko Fkk tks esjh utj esa oSlk xyr ugha FkkA tSlk vki dg 
jgs gSaA tgka ljdkj viuh nqdku [kksydj ’kjkc csp jgh gS vkSj ’kjikc ls VSDl dek 
jgh gS mlds cxy esa nwljs yksx rc rd ’kjkc cspsa tc rd ljdkjh nqdku can u gks 
tk, bl izfdz;k esa eq>s rks dksbZ nks"k ugha fn[kkA u gekjk m)s’; ’kjkc cspus dk gS 
vkSj u mls izksRlkfgr djus dkA lw>ko ek= bruk gh Fkk fd blls jkT; dh vk; 
izHkkfor gksxh vkSj ,d izR;{k Vdjko iSnk gksxkA lsokxzke lEesyu esa bl lq>kko ls Hkh 
vPNk lq>ko vk;k rks bl lq>ko dks NksM+dj ml fn’kk esa fu.kZ; gks x;k gSA vU;Fkk 
;fn dksbZ vPNk lq>ko ugha vkrk vkSj lc yksx ’kjkc ij gh lger gks tkrs rks eq>s 
dksbZ vkifRr ugha FkhA ftu yksxksa dk ’kjkc cspus ls tusm vifo= gksrk gS oSlk 
loksZn;h rks eSa gwWa ughaA eSa rks ,slk gh loksZn;h gwa tks vko’;drk iM+us ij vNwr ls 
vNwr dke Hkh djus ds fy, rS;kj jgrk gwWA  
 

vc Hkkjrh; laoS/kkfud O;oLFkk dk izrhd ekudj jk"Vªifr jkT;iky 
vkfn ds vius osru o`f) ds vf/kdkj dks pqukSrh nsuk r; gqvk gSA iPphl vkSj NCchl 
fnlEcj dks vf/kd ls vf/kd la[;k esa vfEcdkiqj vkb;sA bl ;kstuk dk izFke pj.k 
;gka ls ’kq: gks jgk gSA vk’kk gS fd KkurRo ds ikBd bl dk;Zdze dh xaHkhjrk dks 
le>saxsA tks lkFkh lsokxzke u igawp ik, gksa mudk rks bl laca/k esa fo’ks"k nkf;Ro gSA 
vki vfEcdkiqj cukjl pkSd esa gekjk irk dj ldrs gS ;k Qksu ua- 09617079344 ;k 
07774&230344 ls irk dj ldrs gSA 

 
 

 


