
 

 

 
Kku rRo 204  
       ¼d½ ys[k& [kki iapk;rs vkSj vkWuj fdfyax 
  ¼[k ½iasVªksy Mhty dh ewY; o`f) ,d ]ljkguh; dne 
 ¼Xk½  vU/kk ckaVs jsoM+h] ?kwe ?kwe viuksa dks ns; &blesa ljdkj }kjk VSDl olwyh dj viuh ethZ              
-       vuqlkj [kpZ djus dh vkykspuk dh x;h gS 

¼?k ½eqvkots dh jktuhfr &N0x0 ’kklu }kjk gkFkh }kjk ejus ij 1-5 yk[k ,oa Hkksiky esa xSl -  
-        ihfM+rksa dks nl yk[k ls vf/kd eqvkotk gsrw dguk O;fDr O;fDr esa varj djrk gS  

¼p½ caxky esa lkE;okn dk iru ;k eerk mRFkku 
¼N½ xka/kh ds uke ij v:U/krh jk; }kjk fgalk dk leFkZu  
¼t½ [ksyksa esa ’kjn iokj dk O;kolkf;d n`f"Vdks.k  
¼>½  Jh Jh jfo’kadj th dh lLrh yksdfiz;rk  
¼V½  i=ksRrj d`f=e mtkZ ij   
¼B½  i=ksRrj & nqfu;k esa ,Slh ckr dksbZ ugha dg jgk  
¼M½  i=ksRrj& dj iz.kkyh leh{kk  
¼<½  i=ksRrj & baMjlu laca/kh ys[k ij  
¼r½  dk’k bafM;k- dke  rFkk 25fnlEcj ls 01tuojh rd ds jkekuqtxat dk;Zdze dh lwpuk;sa  
 

 
d   [kki iapk;rs vkSj vkWuj fdfyax 

 orZeku Hkkjr esa rhu leL;k,Wa fodjky Lo:i xzg.k djrh tk jgh gSa ¼1-½cykRdkj o`f) ¼2-½ 
ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk dks rksM+us dh jkT; O;oLFkk dh tYnckth ¼3-½ jkT; O;oLFkk ds fo:) 
lekt esa c<+rh fgald HkkoukA 

vlger lsDl dks cksypky dh Hkk"kk esa cykRdkj dgrs gSaA Hkw[k vkSj Hkkstu ds le; esa nwjh 
vO;kogkfjd rjhds ls c<+krs tkus dh ew[kZrk ls ifjokj dk dksbZ lnL; fNidj gksVy esa ukLrk djrk gS 
vkSj ;fn gksVy Hkh miyC/k u gks rks pksjh djds ;k Nhu dj [kkrk gks rks ;g ml O;fä ds lkFk lkFk 
O;oLFkkid dh Hkh Hkwy ekuh tkrh gSA L=h iq:"k laca/kksa esa Hkw[k rks iqjkus tekus dh vis{kk ,d nks o"kZ 
tYnh yxus yxh vkSj fookg dh mez yxkrkj c<+kus dk iz;Ru gqvk rks vuSfrd lsDl LokHkkfod etcwjh 
gks tkrh gSA ;fn ukle> dkuwu fuekZrk oS’;kòfRr ij Hkh jksd yxk ns rks cykRdkjksa esa o`f) mldk 
LokHkkfod ifj.kke gSA cykRdkj o`f) ds dkj.kksa esa ;qok 'kfä esa lsDl bPNkvksa dk le; iwoZ fodflr 
gksuk Hkh ,d dkj.k gS fdUrq fookg dh mez dks yxkrkj c<+krs tkuk rFkk pksjh ls iwfrZ ds ek/;e vFkkZr~ 
oS’;ky;ksa ij izfrca/k Hkh egRoiw.kZ dkj.k gSaA ;fn ,sls lkekftd ladV dky esa vlger L=h iq:"kksa ds 
chp dh nwjh de djus dh ew[kZrk Hkh tqM+ tkos rks cykRdkj dh ?kVukvksa esa cgqr rst o`f) gksrh gS vkSj 
,slh gh o`f) vkt Hkkjr esa fn[k jgh gSA f’kfFky bfUnz; pfj=oku cw<+s ;qok pfj= dh lqj{kk dk dkuwu 
cukus esa yxs gSa rks nwljh vksj dqN toku jktuhfr ds mPp inksa ij cSBdj efgyk iq:"k ds chp dh 
nwjh dks yxkrkj de djus dk f[kyokM+ dj jgs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa Hkh vc rd cykRdkj dh ?kVuk,Wa 



 

 

vfu;af=r ugha gqbZ gSa ;g Hkkjrh; lekt O;oLFkk ds vo’ks"kksa dk gh izHkko gS vU;Fkk jktusrkvksa us rks 
viuh vksj ls fLFkfr dks Hk;kog cukus dh dksbZ dksj dlj ugha NksM+ j[kh gSA LoPNUn lsDl lger 
yksxksa ds chp fofHkUu dkuwuksa }kjk nwjh c<+kuk vkSj LoPNUn lsDl vlger yksxksa ds chp nwjh ?kVkus ds 
iz;Ru fdlh “kM;a= ds vUrxZr tkucw>dj gks jgs gSa vFkok Hkwyo’k ;s rks jktusrk gh crk ldrs gSa 
fdUrq bu iz;Ruksa ds ifj.kke c<+rs cykRdkjksa ds :Ik esa lekt dks Hkqxrus iM+ jgs gSa ;g ckr iwjh rjg 
lp gSA                   

         ifjokj O;oLFkk rFkk lekt O;oLFkk dks rksM+us ds fy;s jkT; O;oLFkk cgqr mrkoyh 
fn[k jgh gSA jkT;] /keZ vkSj lekt dh vyx vyx lhek,Wa gSaA rhuksa ,d nwljs ds mlh rjg iwjd vkSj 
fu;a=d gksrs gSa ftl rjg jkT; O;oLFkk esa U;k;ikfydk] fo/kkf;dk vkSj dk;ZikfydkA lkE;oknh O;oLFkk 
esa jkT; loksZPp gksrk gS rks bLyke esa /keZA Hkkjrh; O;oLFkk esa lekt loksZPp gksrk gSA Hkkjr dh orZeku 
jkT; O;oLFkk /keZ tkfr ds lkFk rks le>kSrk dj jgh gS fdUrq lekt O;oLFkk ds LokHkkfod vax ifjokj 
xkWao O;oLFkk dks iwjh rjg xqyke cukdj j[kuk pkgrh gSA gfj;k.kk ;k iwohZ mRrj izns’k dh [kki 
iapk;rs ,slh lekt O;oLFkk ds VwVs QwVs vo’ks"k ds :Ik esa gSaA lEiw.kZ jkT; O;oLFkk [kki iapk;rksa dh 
,d Hkwy dk ykHk mBkdj ml O;oLFkk dks gh lekIr djus ij rqyh gS D;ksafd jkT; O;oLFkk ;g 
cjnk’r ughas dj ldrh fd mlds vfrfjä Hkh lekt esa dksbZ Lora= lksp fodflr gksA fdlh fookg ds 
fy;s vkn’kZ fLFkfr og gksrh gS ftlesa yM+ds yM+dh dh Lohd`fr ]ifjokj dh lgefr rFkk lekt dh 
vuqefr vko’;d gksA vo;Ld fookg esa rks ifjokj gh Lohd`fr nsrk Fkk fdUrq o;Ld fookg esa yM+ds 
yM+dh dh Lohd`fr ekU; ijaijk cu xbZ gSA nks dh Lohd`fr vkSj lgefr ds ckn lekt dh ekSu vuqefr 
dh ijaijk gSA ;fn bu rhuksa esa rkyesy u gks rks ,slk fookg ;k rks ugha gksrk vFkok izse fookg ds :Ik 
esa Lohdkj fd;k tkrk gSA lger lsDl nks O;fä;ksa dk ewy vf/kdkj gS ftls nqfu;k dh dksbZ Hkh rkdr 
mudh lgefr ds fcuk u jksd ldrh gS u ck/kk mRiUu dj ldrh gSA ;fn lger lsDl esa fdlh Hkh 
izdkj ls cy iwoZd ck/kk mRiUu dh tkrh gS rks og vijk/k gSA fQj Hkh ,sls lger lsDl ij ifjokj 
vkSj lekt dk vadq’k vko’;d gS Hkys gh mlesa cy iz;ksx 'kkfey u gksA uk le> jkT; O;oLFkk us 
,sls ikfjokfjd lkekftd vuq’kklu ds fo:) ;qok tksM+ks dks izksRlkfgr djuk ’kq: fd;k rks nwljh vksj 
ifjokj vkSj lekt ;g Hkwy x;k fd vuq’kklu esa cy iz;ksx dk dksbZ LFkku ugha gSA vaxzstksa ds iwoZ rks 
fookg iwjh rjg ifjokj vkSj lekt O;oLFkk ds fo"k; FksA jkT; dh mlesa dksbZ Hkwfedk ugha gksrh FkhA izse 
fookg Hkh gksrs Fks vkSj ,sls ifjokj ;k lekt ls vlger fookgksa esa Hkh lkekftd cfg"dkj ls vkxs dksbZ 
n.M laHko ugha FkkA vaxzstks us vius 'kklu dky esa fookg esa ifjokj vkSj lekt ds lkFk lkFk viuk Hkh 
dkuwu ?kqlkuk ’kq: fd;k A gekjs dkys vaxzst usg: vEcsMdj vkfn rks fookg i)fr ij viuk 
,dkf/kdkj tekus ds fy;s brus mrkoys Fks fd mUgsa ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk dks thfor ns[k ns[k 
dj jkr dks uhan ugha vkrh FkhA nksuksa us rjg rjg ds "kM;a= djds lekt O;oLFkk ifjokj O;oLFkk dks 
rksM+us dh dksf’k’k dhA bu nksuksa us feydj ,d fgUnw dksM fcy tcjnLrh lekt ij Fkksi fn;kA bUgksaus 
feydj lekt esa ,d ,slh jktuSfrd laLd`fr fodflr dh ftlesa ifjokj vkSj lekt dks vius cPPksa ds 
ckfyx gksus ds ckn vuq’kklu dk dksbZ vf/kdkj jgk gh ughaA ;fn cPps ckfyx gksrs gh Lo;a dks iw.kZ 
Lora= ?kksf"kr dj ns rc Hkh ifjokj vkSj lekt u mUgsa jksd ldrk gS u cfg"dr̀ dj ldrk gSA ifjokj 
dh lEifRr esas yM+dh ds vf/kdkjksa dks bl izdkj 'kkfey fd;k x;k tSls fd cgqr cM+k dzkfUrdkjh dne 
mBk;k x;k gksA fdlh ,DlhMsaV esa ,d O;fä dk ukd dV x;k rks mlus izlUu gksus dk bruk ukVd 
vkSj izpkj fd;k  fd mls Hkxoku ds n’kZu gks x;sA og izpkj dj dj ds ,sls Hkxoku n’kZdksa dh Vhe 



 

 

cukus esa tqV x;kA vc rks mlds tkus ds ckn gj jktusrk dks lekt O;oLFkk ifjokj O;oLFkk dks 
rksM+us esa gh Hkxoku dk n’kZu gksus yxk gSA lcls igys lger lsDl dks vijk/k dgus dk vijk/k bu 
jktusrkvksa us fd;k gSA buds igys ,sls fookg esa ’kkjhfjd n.M ;k gR;k dk fjokt ugha FkkA fgUnw dksM 
fcy cukdj bUgksaus cky fookg dks n.Muh; vijk/k ?kksf"kr fd;k vkSj lxks=h; fookg dks Hkh A bu 
usrkvksa us gh fgUnw dksM fcy esa fy[kk fd fdruh ih<+h rd ds lxks=h; fookg ekU; gksaxs vkSj fdrus 
ughaA vekU; fookg dks n.Muh; vijk/k ekuk x;kA ,slk yxk tSls lEiw.kZ lekt ds Bsdsnkj nks gh yksx 
jgsA bUgksaus ikap ih<+h ?kksf"kr dj nh rks vkt rd ogh gekjs fy;s iRFkj dh yhd gSA ;fn ;s nksuksa nl 
ih<+h fy[k nsrs ;k nks ih<+h Hkh fy[k nsrs rks mUgsa vf/kdkj Fkk vkSj gesa dqN dgus dk gh vf/kdkj ughaA 

 fdlh Hkh O;fä dks izse fookg djus dk iwjk iwjk Lora= vf/kdkj gS pkgs og lxks= gh D;kssa u 
gksA ifjokj ;k lekt ,sls fookg dks vekU; vkSj cfg"dr̀ rks dj ldrk gS fdUrq nf.Mr ughaA vkuj 
fdfyax ds uke ij dh tkus okyh gR;k,Wa iwjh rjg vijk/k gSa vkSj n.Muh; gSa fdUrq ,sls izse fookgksa dks 
izksRlkfgr djuk Hkh vlkekftd dk;Z gSA vktdy Hkkjr esa yxkrkj rhoz xfr ls c<+ jgh vkuj fdfyax 
dh ?kVukvksa dk ,d dkj.k ,sls fookgksa dks izksRlkgu esa Hkh ns[kk tkuk pkfg;sA esjk yM+dk ;k yM+dh 
vBkjg o"kZ rd ifjokj ds vuq’kklu vkSj [kpsZ ij i<+ fy[kdj cM+s gq,A ckfyx gksrs gh mUgksaus vius 
dks iw.kZ Lora= ?kksf"kr dj fn;kA ,sls vekuoh; d`R; ds ckn Hkh ifjokj ml yM+ds ;k yM+dh dk 
cfg"dkj ugha dj ldrk D;ksafd usg: vEcsMdj ds dkuwu esa mudk iSr`d lEifRr esa Hkh vf/kdkj cuk 
jgsxkA fopkj djus dh ckr gS fd ,slk xyr dkuwu vkt rd tcjnLrh ge ij Fkksik gqvk gSA lekt 
vkSj ifjokj ds yksx bldk dksbZ lek/kku rks lksp ugha ik jgs D;ksafd nksuks usrkvksa us feydj ,d 
fdrkc fy[k yh vkSj ml fdrkc dks lafo/kku dgdj gekjs mij lnk lnk ds fy;s Fkksi fn;kA ml 
fdrkc esa la’kks/ku Hkh vc mUgha dh fcjknjh dj ldrh gS] nwljh ughaA nwljh vksj yxkrkj lekt esa 
fgalk dk okrkoj.k cuk;k tk jgk gSA ,d rjQ lekt es fgalk dk okrkoj.k c<+ jgk gS rks nwljh rjQ 
lekt esa izse fookgksa dks efgek eafMr fd;k tk jgk gSA chp esa ekjs tk jgs gSa ;qxy tksMs+ ftUgksaus viuh 
Hkkouk,Wa vfu;af=r gksus ls ifjokj dk lekt dk vuq’kklu Hkax dj fn;k vkSj os blds fy;s Lo;a dks 
nks"kh Hkh ekurs gSa rFkk ;fn dksbZ lkekftd O;oLFkk esa n.M izko/kku Hkh gks rks eku ysaxsA fdUrq jktusrk 
mUgsa Hkwy ekuus ugha nsrs vkSj ifjokj ;k lekt dksbZ n.M dh O;oLFkk ugha djrkA esjs fopkj esa fdlh 
vkuj fdfyax ds ekeys esa vijk/kh ifjokj tuksa ds lkFk lkFk nksuksa i{kksa ds izksRlkgd lewgksa dks Hkh 
nf.Mr djuk pkfg;s ftuesa ,d i{k rks og gks tks ,slh gR;k dk [kqyk leFkZd gks rFkk nwljk og tks 
,sls ifjokj lekt O;oLFkk ds fo:) izse fookg dks izksRlkfgr djrk gksA tks U;k;k/kh’k ;k jktusrk 
dkuwu ls Hkh vkxs tkdj ,sls izse fookgksa dks efgek eafMr djs mls rks vo’; gh n.M nsuk pkfg;s 
D;ksafd ifjokj dk dksbZ lnL; vuq’kklu Hkax djs vkSj iM+kslh mlls etk ys rks ;g rks tys ij ued 
fNM+dus tSlk gh gSA gekjs lqizhe dksVZ ds U;k;k/kh’kksa dks Hkh xaHkhjrk iwoZd lkspuk pkfg;s fd dgha 
mudh lksp ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk dks detksj djus esa jktusrkvksa dh lgk;d rks ugha cu 
jghA 

 gekjs jktusrkvksa dh nks eqWagh uhfr;ksa dh Hkh leh{kk djuh vko’;d gSA ;fn ,d lkaln ny dk 
vuq’kklu Hkax djs rks mls ny ds lHkh vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tk ldrk gSA jktho xka/kh us rks ;gkWa 
rd lekt ds lkFk /kks[kk fd;k fd gekjs cgqer ls pqus gq, lkaln dks Hkh nyh; vuq’kklu Hkax ds 
dkj.k laln lnL;rk NksM+uh gksxhA pquk gS lkaln dks geus vkSj vuq’kklu dk dBksj MaMk ny dkA 



 

 

dksbZ ea=h eaf=eaMy esa jgrs gq, iz/kkuea=h ds fo:) ;fn dqN dg ns rks vuq’kklu HkaxA esjk yM+dk 
ifjokj esa jgrs gq, Lora= fookg dj ys rks esjk dksbZ vuq’kklu ughaA D;k deky dk dkuwu gSA dksbZ Hkh 
usrk ;k U;k;ky; ;g crkus ds fy;s rS;kj ugha fd ifjokj lekt vkSj jkT; ds vius vius vf/kdkjksa 
dh lhek,W D;k gSa\ ;fn gekjs iqjkus usrkvksa dks ,slh lhek vko’;d ugha fn[kh rks vc rks ,slh lhek,Wa 
cukvksa vkSj crkvksaA eSa pqukSrh nsrk gwWa fd ifjokj vkSj lekt ds fdlh vf/kdkj dks bUgksaus ekU;rk gh 
ugha ns j[kh gSA eSa dqN fnu igys Vhoh esa vfHkKku izdk’k ;k iadt ipkSjh ds lkFk [kki iapk;rksa ij 
foospuk lqu jgk FkkA nks efgyk usrk vkSj nks iq:"k usrkvksa ds lkFk ,d tkV tkfr izeq[k tyhy gks jgk 
FkkA ;s pkjksa ml cspkjsa ij p<+s tk jgs FksA dqN izseh tksM+s Hkh chp chp esa NhaVk d’kh djrs FksA ml 
tkV usrk us ,d dherh iz’u fd;k fd lekt ds fy;s lafo/kku gS ;k lafo/kku ds fy;s lektA fdlh 
usrk ds ikl mRrj ugha FkkA iadt ipkSjh ;k vfHkKku izdk’k us ml tkV dks nwljh fn’kk nsus dh 
dksf’k’k dhA lc fu:Rrj FksA ml tkV usrk us dgk fd ge [kki iapk;r ds yksx dkuwu esa la’kks/ku dh 
ekax djrs gSaA ml cspkjs dks ;g ckr Hkh Li"V ugha djus nh xbZA iadt ipkSjh vkSj vfHkKku izdk’k Hkh 
,d i{kh; :Ik ls ml tkV ds lkFk vR;kpkj dj jgs FksA dqN O;fä;ksa us vkuj fdfyax ds leFkZu esa 
c;ku ns fn;k rks mUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;kA ftu yksxksa us izse fookg dks efgek eafMr fd;k mudh 
fxj¶rkjh D;ksa ughaA ,d ifjokj vius cPpksa dks izse fookg ugha djus nsrkA vki ml ifjokj dks 
le>kus dh txg cPpksa dks mdlk jgs gSaA ;fn mu cPpksa dh gR;k gksrh gS rks gR;k djus okyksa ds lkFk 
vki nks"kh D;ksa ugha\ D;k blfy;s fd vki lekt O;oLFkk ifjokj O;oLFkk dks xqyke cukus okyksa esa 
’kkfey gSa\ [kki iapk;rksa dks nf.Mr djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gS vkSj jktusrkvksa dks Hkh lekt 
O;oLFkk ifjokj O;oLFkk dks rksM+us dk vf/kdkj ugha gksuk pkfg;sA  

 [kki iapk;rksa dk fookn izse fookg ls vyx gSA [kki iapk;rsa tks ljdkj ij HkkbZ cgu ds 
fookg dk vkjksi yxkrh gSa og vlR; gSA dkuwu esa HkkbZ cgu dk fookg oftZr gSA [kwu ds laca/k esa 
fookg ij jksd gSA vUrj ;g gS fd dkuwu flQZ firk dhs ikap ih<h vkSj ekrk dh rhu ih<+h rd lxks= 
ekurk gS rks [kki iapk;r mlls vf/kd ihf<+;ksa dks lxks= ekurh gSaA [kki iapk;rsa vius xkao dh lHkh 
tkfr;ksa ds yM+ds yM+fd;ksa dks HkkbZ cgu ekudj lxks= O;ogkj djrs gSa tks ljdkj ds dkuwu esa ugha 
gSA esjs fopkj ls fookg ;k rks O;fä dk O;fäxr ekeyk gS ;k ifjokj dk vkSj lekt dkA [kki 
iapk;r lekt dk Lo:Ik gSA ;s tkV cgqy xkaoksa esa gSa fdUrq vU; tkfr;ksa dks Hkh ’kkfey djrh gSaA ;fn 
O;fä ifjokj xkao ds vf/kdkjksa dh lhek,Wa Li"V gksa rks ;s fookn ugha gksaxsA ljdkj rks blesa dksbZ i{k gS 
gh ughaA mls u rks xks= ;k lfi.M dh dksbZ ifjHkk"kk cukuh pkfg;s Fkh u gh ikyu djkuk FkkA iapk;rsa] 
ifjokj] lekt le>k cq>kdj ftl rjg pykrh og Bhd Fkk A pkgs rhu ih<+h ;k ikap ih<+h ;k nl 
ih<+hA  jkT; us gLr{ksi djds vuko’;d fookn dj fn;kA [kki iapk;rksa dks Hkh le>k cq>kdj gh 
vuq’kklu dk;e djkuk pkfg;s] rkfyokuh QekZu ls ughaA  

 vc fopkj djus dk le; vk x;k gS fd ifjokj] jkT;] lekt vkSj O;fä ds vf/kdkjksa dh 
lhek,Wa D;k gksa vkSj lkeatL; dSls gks A jkT; dh Hkwfedk MkDVj ls vf/kd ugha tks chekjh ds le; 
lfdz; gks vkSj lkekU;r;k gLr{ksi u djs A lekt esa efgyk iq:"k ds vkilh laca/k dSls gks ;g ;k rks 
lekt ds lkspus dk fo"k; gS ;k ifjokj ds lkspus dk fdUrq jkT; rks cseryc mlesa n[ky nsrk gS A 
tc ra= ls tqM+s yksxksa ds vius pfj= dk vkSlr lekt ds pfj= ds vkSlr ls cgqr vf/kd uhps fn[krk 
gks rc rks ,sls yksxksa dks fo’ks"k :Ik ls pqi jguk pkfg;s A L=h iq:"k laca/kksa ij fopkj djus ds iwoZ ,sls 



 

 

yksxksa dks viuh fcjknjh ds vkSlr pfj= dh leh{kk djuh pkfg;s A eSa fuf’pr :Ik ls dg ldrk gwWa fd 
jkT; ls tqM+s yksxksa ds lokZaxh.k pfj=iru dk nq"izHkko lekt ij iM+ jgk gS u fd lekt dk jktuhfr 
ij A fQj Hkh ;s yksx u ekurs gSa u le>rs gSa A blfy;s vc le; vk x;k gS fd lekt l’kä gksdj 
dg ns fd ifjokj lekt O;fä vkSj jkT; ds vf/kdkjksa dh lhek,Wa r; gksa rFkk lHkh viuh viuh 
lhekvksa esa jgus dh vknr Mkysa A  

 esjk Li"V er gS fd [kki iapk;rsa vius vkdzked Lo:i dks NksM+sa ftlls ra= dks vuko’;d 
gLr{ksi dk cgkuk u feys A lkFk gh ra= Hkh ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk dks lEeku nsrs gq, izse 
fookg] efgyk l’kfädj.k tSls eqn~nksa ls f[kyokM+ u djsa A laHko gS fd blls Vdjko de gksus esa enn 
feysxh A  

izsl foKfIr 

[k iasVªksy Mhty dh ewY; o`f) ,d ]ljkguh; dne 

 Kku ;K ifjokj ds laj{kd rFkk izfl) fopkjd ctjax eqfu th us izsl foKfIr tkjh djrs gq,] 
d`f=e mtkZ ewY; o`f) dks ljkguh; fdUrq vi;kZIr crkrs gq, dgk gS fd Hkkjrh; iz/kkuea=h eueksguflag 
th us xtc dh fgEer fn[kkrs gq,  isVªksy Mhty eV~Vh rsy jlksbZ xSl dh ewY; o`f) dj nh A Hkkjr 
dss lHkh foi{kh ny rFkk lEiw.kZ e/;e vksj mPp oxZ bl ewY; o`f)  ds f[kykQ Nkrh ihV ihV dj 
fpYyk;sxk A LokHkkfod gh gS fd buds izHkko ds dkj.k detksj oxZ Hkh /kks[kk [kk tk; A fdUrq fdlh 
dh ijokg u djrs gq, ljdkj us mfpr dne mBkus dh fgEer fn[kk gh nhA 

  fofnr gks fd ljdkj us isVªksy Mhty ds  lkFk lkFk feV~Vh  rsy vkSj jlksbZ xSl ds Hkh 
nke c<k fn;s gS A fiNys lkr o"kksZ ls Mhty isVªksy ds ewY; eqnzk LQhZfr ds vk/kkj ij Hkh la’kksf/kr ugh 
gks ik jgs Fksa D;ksfd lkE;okfn;ks us Hkkjr ljdkj dks ca/kd cuk j[kk FkkA vkSj Mhty isVªksy dh ewY; 
o`f) dk [kkMh ns’kks ij foifjr izHkko iMus ls lkE;oknh fo’ks"k nq[kh gksrs gh gSaA vc Hkh ljdkj lkr 
o"kZ iwoZ  ds ewY; leku djus dh fgEer ugh fn[kk  ldh gS D;ksfd ;fn ml vk/kkj ij leku fd;k 
tkrk  rks ianzg &chl izfr’kr rd vkSj c<us pkfg;s FksA 

 iwjh rjg fl) gks pqdk gS fd Mhty] isVªksy] fotyh] xSl] fdjklu]dks;yk ds egaxs gksus ls 
mPpoxZ e/;e oxZ izHkkfor gksrk gS D;ksfd blls  Je dh ekax c<rh gS vkSj ewY; Hkh A blls d`f"k 
mRiknu Hkh eagxk gksxk vkSj vkokxeu Hkh A ;s lkjh fLFkfr;kW mPp e/;e oxZ  ds fy;s ?kkrd gS rks 
xjhc  xzkeh.k  Jethoh  NksVs fdlku ds fy;s YkkHknk;d Aigys oxZ dh vk; ?kVsxh [kpZ c<sxk rks 
nwljs oxZ  dh vk; c<sxh  [kpZ ?kVsxk A ;fn Mhty isVªksy dh ewY; o`f) ugh gksrh rks ljdkj dk 
dqN foxMuk ugh FkkA og  Mhty isVªksy fctyh dh txg nky pkoy xsgq  ydMh lkbfdy ij dksbZ 
VSDl c<kdj ?kkVk iwjk dj ysrh A bu lc ij VSDl c<kus  ls mPp e/;e oxZ  dks dksbz fpUrk ugh 
gksrh A vki Vh-oh- [kksfy;s rks dkj pyk jgk vkneh ;k jlksbZ xSl okyh eksVh efgyk ctV foxMus dk 
jksuk jksrs feysxs A fjD’kk okyk ;k gy tksrus  okys ls Vhoh oky iwNsxs gh ughaA vc ;g fLFkfr iwjh 
rjg cnyuh pkfg;sA 



 

 

 /kU;okn nsrs gq, Hkh eS  dg ldrk gWw fd ljdkj dh uh;r Bhd ugh gSA ;fn uh;r Bhd gksrh 
rks Mhty isVksy  fctyh fdjklu rsy dks;yk xSl vkfn dh Hkkjh ewY; o`f) djds iwjh jkf’k xjhch 
js[kk ls uhps okyksa es cjkcj  cjkcj uxn ckaV nsrh rks ljdkj dks xjhc turk esa Hkxoku ds leku 
iwtk tkrk A fQj Hkh ljdkj us foijhr okrkoj.k es Hkh  tks fgEer fn[kkbZ mlds fy;s og c/kkbZ dh 
ik= gSA 

Xk vU/kk ckaVs jsoM+h] ?kwe ?kwe viuksa dks ns; 

 vkt dy Hkkjr ljdkj dh vkfFkZd fLFkfr cgqr etcwr gks xbZ gSA ljdkjh [ktkus esa ,d yk[k 
djksM+ :i;s rks Fkzhth Vw th LisDVªe uhykeh ls gh izkIr gks x;sA ikap gtkj djksM+ :i;s vdsys vka/kz 
izns’k ljdkj dks flQZ ’kjkc Bsds dh uhykeh ls feys gSaA iwjs Hkkjr esa rks ;g jkf’k Hkh cgqr vf/kd gks 
tk;sxhA vizR;kf’kr vk; ls iwjh ljdkj vkSj mlls tqM+s yksx ce ce gSaA 

 ljdkj dks vizR;kf’kr Hkkjh vk; gqbZ gS blls gesa T;knk [kq’k gksus dh t:jr ughaA ,slk er 
lksfp;s fd Hkkjr ljdkj vkSj izns’k ljdkjksa dk [ktkuk Hkjk gS rks vkids jksVh diM+k] edku] nok ij 
VSDl olwyuk ljdkj cUn dj nsxh ;k de dj nsxhA xjhc xzkeh.k Jethoh fdlku dks bldh twBu 
Hkh feyus dh mEehn ugha djuh pkfg;s A ge vki lc rks pwgs gSa A tc rd gkfFk;ksa dk isV ugha Hkj 
tkrk rc rd pwgksa ls VSDl olwyh de ugha dh tk ldrh A bruk laHko gS fd twBu Lo:i dqN nku 
dh jde vkSj c<+k ns A  

 gekjs Hkkjr esa djhc nks izfr’kr yksx ra= ls tqM+s gSa vkSj ’ks"k vBkUuos izfr’kr yksd dgs tkrs gSa 
A nksuksa dks feykdj gh yksdra= dgk tkrk gS A yksd] ra= dks fu;qä rks dj ldrk gS fdUrq fu;af=r  
ugha A xka/kh ds ejrs gh ra= us lafo/kku uked viuh fdrkc esa fy[k fy;k fd ra= ’kkld gksxk vkSj 
yksd ’kkflr tcfd xka/kh th ra= dks eSustj vkSj yksd dks ekfyd dguk pkgrs Fks A xka/kh ds ejrs gh 
lafo/kku us mUgsa xouZesaV cuk fn;k A vc yksd dk dke gS nsuk vkSj ra= dk dke gS ysukA yksd oksV 
nsxk vkSj ra= ysxk A yksd dj nsxk vkSj ra= ysxk A yksd ls fdruk dj ysuk gS ;g ra= r; djsxk] 
yksd ugha dj ldrk D;ksafd yksd us rks oksV nsdj ra= dks viuk xouZesaV ?kksf"kr dj fn;kA vc yksd 
dk dke ikap o"kZ ds fy, [kre A 

 ra= ds Hkh rhu Hkkx gSa ¼1½fo/kkf;dk¼2½U;k;ikfydk¼3½dk;ZikfydkA yckyc [ktkus dks ns[kdj 
ra= ls tqM+s rhuksa vaxksa us cM+h cM+h ;kstuk,W cuk yh gSa A U;k;ikfydk us vius lHkh U;k;k/kh’kksa dk osru 
,dk,d nqxuk ls ysdj rhu xquk rd dj fn;k gS A bruk gh ugha mUgsa vkHkkl gqvk fd ljdkjh 
[ktkuk cgqr Hkjus okyk gS rks ;g osru o`f) rhu pkj o"kZ iwoZ ls gh ykxw dj nh xbZ A dk;Zikfydk 
dk osru dbZ xquk c<+k gh fn;k x;k gS A fo/kkf;dk us Hkh vius yksxksa dh ,d desVh cuk nh tks ;g 
r; djsxh fd orZeku gkykrksa esa lkaln fo/kk;d fdl lhek rd osru ys ldrs gS A desVh us flQkfj’k 
dh gS fd lkalnksa fo/kk;dksa ds osru dks de ls de ikap xquk rd c<+k;k tk ldrk gS A flQkfj’k dk 
vFkZ ;g Fkk fd tc U;k;ikfydk dk;Zikfydk ds osru HkRrs esa nks ls rhu xqus dh o`f) gqbZ gS rks 
fo/kkf;dk dk ikap xqus ls de mfpr ugha gksxk A Hkkjr dh turk bruh lgu’khy gS fd og bruh 
ekewyh osru o`f) Lohdkj dj gh ysxh A bldk vk’k; ;g gS fd [ktkus esa yckyc Hkjus okyh jde 



 

 

dks de djus dh iwjh ;kstuk cu pqdh gS vkSj yksd ds fgLls esa fdruh twBu cpsxh ;g ckn esa irk 
pysxk A ’kk;n dqN Hkh u cps A 

 Hkkjr ,d ,slk yksdra= gS tgkWa ra= viuk osru fdl lhek rd c<+k ldrk gS mldh dksbZ 
lhek ugha cuh gS A gekjk osru Hkksxh viuk osru pkgs ftruk r; dj ys ml desVh esa yksd dk ,d 
Hkh lnL; ugha gksxk D;ksafd gekjs osru Hkksxh gh gekjs izfrfuf/k Hkh gS A os ftruk Hkh osru r; djsxsa 
mruk yksd nsus ds fy;s ck/; gS A ;g gS Hkkjr dk dkuwu vkSj lafo/kku A vkt Hkkjr esa ljdkjh 
vkadM+ks ds vuqlkj xjhch js[kk vFkkZr  chl :i;k izfrfnu izfrO;fä ls Hkh uhps thou thus okyksa dh 
la[;k dqy vkcknh dh djhc vk/kh gS A bl vkcknh ds viuh tehu ds mRiknu vkSj mi;ksx dh 
oLrqvksa ij VSDl ?kVkus dh igy yckyc Hkjk [ktkuk ugha dj ldrk A blds foijhr NRRkhlx< 
fnYYkh lfgr dbZ ljdkjksa us rks xzkeh.k xjhc Jethoh fdlku ds mRiknu miHkksx ds vukt diM+k nok 
vkfn ij osV :ih  VSDl c<+kus dh ;kstuk ?kksf"kr dh gS A xaHkhj fpUrk dk fo"k; gS fd fdruk xquk 
osru gks fd gkFkh dk isV Hkjs vkSj pwgs :ih xjhc  xzkeh.k Jethoh fdlku ds viuh tehu ds mRiknu 
vkSj miHkksx dh oLrq,Wa dj eqä gksa A ge yksd gSa vkSj ge rks izfr ikap o"kZ esa jsoM+h ckaVus dk ftEEkk 
vU/kksa dks nsus dks etcwj gSa A vc ;fn og ?kwe ?kwe dj viuksa dks gh nsrk gS rks blesa nks"k fdldk \ 

?k eqvkots dh jktuhfr 
NRrhlx< ds eq[;ea=h je.kflag th mu eq[;eaf=;kas eas 'kkfey ekus tkrs gSa ftudh ckr dk dqN otu 
gksrk gSaA vHkh dy gh mUgksaus vfEcdkiqj ljxqtk ftys eas ?kks"k.kk dh gS fd vc ljxqtk ftys esa taxyh 
gkfFk;ksa ls ejus okys dks Ms<+ yk[k :i;k rFkk xaHkhj :Ik ls ?kk;y dks ipkl gtkj :i;k eqvkotk 
fn;k tk;xkA gekjs {ks= ds v[kckjksa us Hkh eq[;ea=h dh ?kks"k.kk dk Lokxr fd;k vkSj jktusrkvksa us HkhA  

  vHkh ,d lIrkg iwoZ gh gekjs Hkktik usrkvksa us Hkksiky xSl dkaM esa ejus okyksa dks 
Lohd`r nl yk[k :i;k ds eqvkotk dks vi;kZIr crk;k FkkA ;gh ugh bu lcus vkanksyu Hkh fd;k FkkA 
Hkkjr ds lHkh v[kckjksa vkSj U;wt pSuYl us vfHk;ku pykdj Hkksiky xSl nq?kZVuk ds eqvkots dh rqyuk 
vesfjdk xSl fjlko ls djrs gq,  fy[kk Fkk fd vesfjdh ukxfjd vkSj Hkkjrh; ukxfjd esa bruk varj 
D;ksa\ gekjh dsUnzh; eaf=;ksa dh Vhe Hkh Hkksiky xSl dkaM ds fy;s fny [kksydj ljdkjh /ku ckaVus dks 
rS;kj fn[khA eSa le> ugh ldk fd ljxqtk ds gkFkh }kjk ekjs x;s fdlku ds fy;s Ms<+ yk[k gh D;ksa\ 
Hkkjr ds fdlh ehfM;k ekuokf/kdkj us bl eqvkots dks vi;kZIr D;ksa ugha dgk \ Hkksiky xSl dkaM ,d 
nq?kZVuk Fkh ftlds fy;s ljdkj ca/kh gqbZ ugha Fkh fdUrq taxyh gkFkh dk vkØe.k dksbZ izkd`frd nq?kZVuk 
ugh Fkh cfYd 'kklu lajf{kr tho dk vijk/k Fkk ftls ge ekj ugha ldrs Hkys gh ej tkosA vkids 
lajf{kr tho }kjk fd;s x;s vijk/k ls gqbZ gR;k dk eqvkotk Ms<+ yk[k vkSj mlds ckn Hkh pqIih nwljh 
vksj Hkksiky xSl esa ejus okyksa dks eqvkotk nl yk[k vkSj mlds ckn Hkh nl rjg dk ukVdA ;fn ge 
vksckek ls cjkcjh dk iz’u mBk jgs gS rks je.k flag th ls ogh iz’u D;ksa ugh\ eqvkotk nsrs le; dqN 
fopkj rks djuk pkfg;s fd ;fn leku ?kVuk esa ,d vkneh izHkkfor gks rks eqvkotk fdruk vkSj lkS gksa 
rks fdrukA eS Li"V ns[k jgk gWw fd ;fn fdlh ?kVuk esa ,d ejk rks eqvkotk ,d yk[k vkSj oSlh gh 
?kVuk esa ipkl ejs rks izR;sd dks rhu rhu yk[kA D;ksafd ipkl ejs rks mlesa ehfM;k ekuokf/kdkj] 
lektlsoh] ijthfo;ksa dk gkFk tqM+ tkrk gSA gesa blh rjg ;g Hkh fopkjuk pkfg;s fd dksbZ xjhc ejs 



 

 

rc eqvkotk T;knk fn;k tk; ;k vehj ejs rcA vehj vkneh rks dbZ rjg ds buL;ksjsUl Hkh j[krk gS 
ij xjhc ugha j[krk gSA blh rjg vkijkf/kd gR;k dk eqvkotk 'kklu dk nkf;Ro gksrk gS tcfd 
nq?kZVuk esa 'kklu dk LoSfPNd drZO;A ;gk mYVk gks jgk gSA MdSr fdlh dks ekj ns rks 'kklu eqvkotk 
ds fy;s ok/; ughA gkFkh ekj ns rks og ljdkjh n;k dk ik= gS fdUrq cl ,DlhMsUl jsy ,DlhMsUV esa 
ej tk; rks eqvkotk mldk vf/kdkj gSA  

  eq>s Hkksiky xSl izdj.k esa ijthfo;ksa ds ukVd vkSj dsUnz ljdkj dh pqIih us etcwj 
fd;k fd bl ij lkspuk pkfg;sA [kkl dj ehfM;k us lp dks Nqik;k og Hkh fopkj.kh; fo"k; FkkA 
Hkktik us vkanksyu fd;k fdUrq dHkh ;g ugha crk;k fd mlus xqtjkr gR;k dkaM ;k pkSjklh ds fl[k 
fojks/kh gR;kvksa esa fdruk fdruk eqvkotk fn;k A vkt gkFkh }kjk ljxqtk ds xzkeh.k dh gR;k esa Hkktik 
ljdkj }kjk ?kksf"kr eqvkots us ehfM;k] ijthoh rFkk jktuSfrd nyksa ds ukVd dh iksy [kksy dj j[k 
nh gSA  

p uDlyokn leFkZd xka/khoknh ugha                ctjax eqfu                            

uDlyokn ij iwjs ns’k esa cgl fNM+h gqbZ gS A >kjxzke jsy vkØe.k ds ckn rks iwjs ns’k esa ?k`.kk dk 
okrkoj.k cu x;k gSA jk;iqj ls narsokMk rd dh 'kkfUr ds uke ij ;k=k fudkyus okys is’ksoj  
ekuokf/kdkj dk;ZdrkZ Hkh pqi cSBs gSaA uDlyokfn;ksa ds izeq[k 'kqHk fpUrd fnfXot; flag Hkh Vh-oh- ij 
ugh fn[k jgsaA jkgqy xka/kh Hkh nqckjk lkspu dks etcwj gSA 

  fdUrq vKku o’k ckj ckj ,d  [kcj izdkf’kr gksrh gS fd ekuokf/kdkj okfn;ks ds lkFk 
xka/khoknh dk;ZdrkZ Hkh uDlyokn dk leFkZu dj jgs gSaA ;g vkjksi iwjh rjg xyr gS A dksbZ Hkh 
xka/khoknh  uDlyoknh xfrfof/k;ksa dk fdlh Hkh :i es leFkZu ugh djrk A xka/khoknh vkSj loksZn;h 
vyx vyx gksrs gS nqHkkZX; ls nksuks dks ,d eku fy;k tkrk gS tcfd nksuks fcYdqy vyx vyx gSA 

  xak/khoknh uhfr;ksa ls yksdLojkT; dk leFkZd gksrk gS rFkk pfj= ls R;kx iz/kku A 
xka/khoknh vfgald gksrk gS fdUrq dk;j ugha A xka/khoknh ges’kk lRrk ds fodsUnzh;dj.k dk i{k/kj gksrk 
gS A og fgalk dk fojks/kh gksrk gS pkgs fgalk lkE;oknh gks ;k bLykfed vFkok la?k ifjokj 
izk;ksftrAdksbZ Hkh xka/khoknh dHkh 'kkldh; lEifRr izkIr djus dh frdMe ugh djrk A budk 
O;fDrxr thou Hkh cgqr ifo= gksrk gSA 

  xka/kh th ds uke ij loksZn; laLFkkvks ls tqMs dqN yksaxksa ds fy;s ;g vko’;d ugha A ;s 
,u -th vks pykdj djksMksa :i;k fons’kh /ku ys Hkh ldrs gS  vkSj fons’kh laLFkkvks dks xkyh Hkh ns  
ldrs gSaA ;s lekt dks R;kx dk mins’k Hkh ns ldrs gS vkSj Lo;a lLFkk dh lEifRr;ksa ij vuf/kd`r 
dCtk Hkh cuk;s j[k ldrs gS A ;s vfroknh vfgalk dk uke ysdj vfroknh fgalk dk leFkZu Hkh dj 
ldrs gSa A ;s czEgp;Z ds mins’k ds lkFk lkFk fookfgr gksrs gq, Hkh nwljh efgyk dks ?kj esa j[k ldrs 
gSaA ;s nwljksa dks ds’k eqdneksa ls nwj jgus dh lykg nsrs gS vkSj viuh laLFkk ds eqdnesa vius vUnj u 
fuiVkdj U;k;ky; ls fuiVkrs gSaA xka/khokn budh <+ky gS] [kknh budk vkoj.k gSaA okLro esa budk 
xak/khokn ls dksbZ lEcU/k ugha A 



 

 

  xq:’kj.k th fl)jkt th <+<+k xka/khoknh Fks A Bkdqjnkl cax th xka/khoknh gSA xka/khokn 
dh thrh tkxrh felky esjB esa [kUuk th dks nsf[k;sA egkohj th R;kxh] egkohj flag th] vkse izdk’k 
nqcs] 'kjn lk/kd th gS tks dHkh uDlyokn ds leFkZd ugha A ;fn dksbZ loksZn;h nqgjk vkpj.k djrk gs 
rks mlds fy;s xka/khoknh 'kCn dk iz;ksx Bhd ugha A vkt r:.k fot; th us xka/khoknh 'kCn fy[kdj 
Hkze iSnk fd;k gS eS fuosnu djrk gWw fd os Hkfo"; es xka/khoknh 'kCn dh txg loksZn;h 'kCn dk gh 
iz;ksx djsaA 

  ,d lkQ vUrj lef>;s  fd xka/khoknh yksdLojkT;  ds fy;s fujarj vfgald la?k"kZ dks 
izkFkfedrk nsrk gSA vU; lHkh nwljs dk;Z mlds fy;s mlds ckn gSa A loksZn;h yksd LojkT; la?k"kZ  dks 
lcls vUr es j[krk gSA mlds mij og la?k ifjokj fojks/k ] [kknh dh nqdkunkjh ] iawthokn fojks/k 
]Lons’kh tkxj.k ]vesfjdk fojks/k fons’kh dEiuh fojks/k ] u’kk eqfDr vfHk;ku  vkfn dks j[krk gS A bruh 
lh/kh igpku gS fd vki vkilh ls vUrj le> ldrs gS A blfy;s vUrj le>us dh vko’;drk gS 
lHkh xka/khoknh rks loksZn;h gksrs gS D;ksfd Lora=rk ds ckn xka/khokfn;ks dh igpku loksZn;h ds :i  es 
gh gkssus yxh gS fdUrq lHkh loksZn;h xka/khoknh ugh gksrs D;ksfd mues ls cgqr ,slh izfr"Bk ls ykHk mBkus 
ds fy;s  Hkh bu 'kCn ds lkFk fpids gq, gSaA 

¼p½ caxky esa lkE;okn dk iru ;k eerk mRFkku & iadt vxzoky 

lkE;okn lRrk ds dsUnzh; dj.k dk lokZf/kd lQy ekxZ jgk gSA blesa  vf/kdre vuq’kklu gS rFkk 
etowr laxBu O;oLFkk gS A tgkW Hkh lkE;okn lRrk ls ckgj gksrk gS ogkW yksdra= ds mPpre vkn’kZ 
dh ckr djrk gSaA  fdUrq lRrk feyrs gh lkE;okn yksdra= ds lHkh vkn’kksZa ls uhps mrj tkrk gSA  

  oq)nso HkV~Vkpk;Z us lkE;okn ds bl pfj= esa vkaf’kd la’kks/ku dk iz;kl fd;k A ml 
le; tc ;s lRrk ds loksZPp f’k[kj ij Fks rc ctjax eqfu th us ,d ekpZ nks gtkj lkr dks gh Kku 
rRo esa ys[k ^^Hkkjr ds xksckZpkso cq)nso HkV~Vkpk;Z^^ 'kh"kZd fy[kdj Hkfo";ok.kh dj nh Fkh fd cq)nso th 
us tks jkLrk cnyk gS A og ns’k lekt vkSj yksdra= ds fy;s vPNk gS fdUrq caxky ls lkE;okn dks 
lekIr dj nsxkA Kku rRo ,d lkS vBkbl esa ;g Li"V Hkfo";ok.kh Nih gSA mDr iqjkuk ys[k eSa oso 
lkbV esa ns jgk gWw ftlls vki le> lds fd gekjh jktuSfrd Hkfo";ok.kh fdruh lR; gksrh gSA caxky 
ls lkE;okn dk iru u eerk cuthZ ds dkj.k gS u lkE;okfn;ksa ds dkj.kA bldk ,dek= vk/kkj 
cq)nso HkV~Vkpk;Z gSa ftUgksus lkE;okn dks vkaf’kd ekuork dh vksj ys tkus dk iz;Ru fd;kA eqfu th us 
ml le; tSlh Hkfo";ok.kh dh Fkh og fcYdqy lp fl) gqbZ gSA 

  caxky dh jktuhfr esa lkE;oknh gkj jgsa gSaA lkE;okn dk dksbZ fl)kUr ugha gksrk gS A 
fdlh rjg yksdra= vkSj fgalk dk leUo; djds lRrk ij viuh idM+ etowr djrs tkuk gh bldk 
y{; gksrk gSA lkE;okn ,d fo’o O;kih laxBu gS ftldk viuk fo’o O;kih vuq’kklu gSA eerk cuthZ 
Lo;a gh fl)kUr gS vkSj Lo;a gh vuq’kklu A caxky es lRrk izkr djuk mudk y{; gSA u fdlh fopkj 
dk ca/ku gS u pfj= dk A t:jr iM+h rks Hkktik ls Hkh le>kSrk dj fy;k vkSj t:jr iM+h rks 
uDlyokfn;ksa ls HkhA eerk cuthZ us ekDlZoknh fgalk dk fgalk ls mRrj Hkh fn;kA vkSj ekDlZoknh fgalk 
ds fo:) jksuk Hkh jksrh jghA eerk gj ekeys es lkE;okfn;ksa ls Hkkjh iMhA pkykdh es Hkh] fgalk es Hkh 



 

 

rFkk rkRdkfyd fu.kZ; es Hkh A Li"V fn[krk Fkk fd VkVk dk dkj[kkuk caxky ls tkuk eerk ds fy;s 
cgqr Hkkjh iM+sxkA fdUrq mlus fdlh rjg yksxks dk /;ku nwljh rjQ gVk fn;k vkSj lQy gks xbZaA 

  caxky dh jktuhfr esa eerk dh thr mldk mRFkku u gksdj ekDlZokn dk iru gSA 
ekDlZoknh ftu gFkdaMks ls caxky esa etowrh ls MVs jgs muesa oq)nso th us la’kks/ku 'kq: fd;k A 
lkE;okn lRrk esa fny dk dksbZ LFkku ugh gksrk A flQZ fnekx dk mi;ksx gksrk gSA oq)nso th us fny 
dk mi;ksx Hkh 'kq: fd;k tks ikVhZ ykbu ls foijhr FkkA nwljh vksj eerk lkE;okfn;ksa ls Hkh Ny vkSj 
fgalk esa vkxs fudy xbZ A ifj.kke Li"V Fkk lkE;okn dk iruA ogh gqvk vkSj vkxs Hkh ogh fn[krk   
gSA u oq)nso th lkE;oknh jkg ij pysaxsa] u gh lkE;okn oq)nso th dh jkg Lohdkj djsxsA eerk 
mldk ykHk mBkrh jgsxh A   

  eerk cuthZ dk dksbZ vfLrRo ugha gSa A mudh ljdkj dk cuuk caxky dh etowjh gS A 
lkE;okn ls eqfDr gks tk; rks eerk ls rks eqfDr fey gh tkosxh D;ksfd eerk cuthZ nks rhu o"kZ esa gh 
caxky dks Fkdk nsxh A lkE;okn nqckjk vkus dks rS;kj ugh gS A Hkfo"; esa D;k gksxk ;g irk ugh A 
eerk ds ckn D;k gksxk bldh /kS;Z ls izrh{kk djuh pkfg;sA tks gks jgk gS og caxky dh etowjh gS vkSj 
tks gksxk og vPNk gh gksxkA ,d ckj caxky 'ksj ds tcMs ls rks ckgj vkos] 'ksjuh ls rks fuiVkjk dfBu 
ugha gksxkA 

¼N½xka/kh dk uke lcds vkos dke& ctjax eqfu 

          xka/kh ds tkus ds ckn xka/kh dk uke gh chekjh dh nok cu x;k A Hkktik us xka/khoknh 
lektokn uke ls u;h fopkj/kkjk LFkkfir djus dh dksf’k’k dh tks py ugh ldha AloksZn; us xka/kh ds 
uke ij gh xzke LojkT; uke ls ubZ vo/kkj.kk izLrqr dh tks xak/kh ds ckn vkt rd lekt dks xqyke 
cukdj j[kus dk eq[; vk/kkj cuh gqbZ gSA dqN yksxksa us xka/kh dh vfgalk dks 'kL= dh txg fl)kUr 
crkuk 'kq: fd;k tks lekt esa dk;jrk dk vk/kkj cuk vkSj ,sls fl)kUr 'kkfL=;ks dks la?k"kZ ls iyk;u 
dh <ky cu x;k A vc v:U/krh jk; us uDlyoknh fgalk  ds leFkZu esa xka/kh 'kCn dk mi;ksx djrs 
gq, uDlyokn dks xka/khoknh cUnwd dguk 'kq: fd;k gSA dHkh lkspk Hkh ugh x;k Fkk fd l’kL= Vdjko 
ds lkFk Hkh xka/kh tksM+s tk ldrs gS fdUrq v:U/krh jk; us og deky Hkh djds fn[kk fn;kA 

  v:U/krh th us dgk gS fd ^^fgald ØkfUr vkt ns’k dh etowjh gSA vfgalk ds ekxZ ls 
dksbZ ifj.kke ugha fudysxk D;ksfd vfgalk Qsy gks pqdh gSA vfgalk ds LFkku ij fgalk dk leFkZu djuk 
pkfg;s pkgs mlds fy;s tsy Hkh tkuk iM+s rks eSa¼v:U/krh th½ rS;kj gWwA^^ 

   izfl) loksZn;h fopkjd dqekj iz’kkUr us uDlyokn ds laca/k esa ys[k fy[kdj 
fopkj O;Dr fd;k gS fd fgalk dk gj gkyr esa fojks/k gksuk pkfg;s pkgs og ljdkj dh rjQ ls gks ;k 
uDlyokfn;ksa dh rjQ ls A eS fdlh Hkh izdkj dh fgalk dk leFkZd ugaha fdUrq eSa ljdkj }kjk xzkeh.kksa 
dks ty taxy tehu ls csn[ky djds cM+s m/kksxifr;ksa dks fn;s tkus ds "k.k;a= dks Hkh pqipki ugha 
ns[k ldrkA 

  izfl) xka/khoknh vkse izdk’k nqcs fnYyh es dgk fd tks yksx dqN ugha dj ldrs os 
orZeku fLFkfr dks etowjh crkdj ;k rks lgrs tkus dh ckr djrs gS ;k  fgalk dh A esjs fopkj esa yksd 



 

 

LojkT; bldk loZJs"B lek/kku gS ftlds i{k es Bkdqj nkl cax th Hkh iwjs iz;Ru dj jgs gS A u 
'kkldh; fgalk gekjh etcwjh gS  u gh ljdkj ds fo:) fgalk pkgs og uDlyoknh fgalk gks ;k  dksbZ 
vkSj A tks yksx dqN ugh djuk pkgrs os fgalk ds fy;s dbZ rjg ds cgkus [kkstrs gSA orZeku lHkh 
leL;kvks dk lek/kku  vfgald ØkfUr ls laHko gS A yksd LojkT; vfHk;ku mldk ekxZ gS rFkk xzke 
lHkk l’kfDrdj.k dk;ZZA 

  bl fo"k; ij eSus Hkh cgqr lkspk gSA v:U/krh jk; us tks dqN dgk og fpUrk dk fo"k; 
gSA ;s uDlyokn dk leFkZu djsa ;k fojks/k ;g mudh Lora=rk gS A eS mudh vfHkO;fDRk dh Lora=rk 
ij dksbZ HkkSfrd izfroa/k ds f[kykQ gWw A fQj Hkh eSa muds vius dFku ds lkFk xak/kh ds uke ds mi;ksx 
dks fuUnuh; dk;Z  le>rk gWw A ;g gekjk nqHkkZX; gh gS fd  v:U/krh th us ,slh fgEer dh A dqekj 
iz’kkUr vfgalk ds izcy leFkZd ekus tkrs gSA ;fn loksZn; ds yksx igys ls gh ,sls fgalk leFkZdksa ds 
lkFk rkyesy ugha djrs rks vkt xka/kh dks ,sls yka{ku ls ugha fuiVuk iMrk tSls vkt v:U/krh th ds 
c;ku ds dkj.k yxk gS A ges pkfg;s fd ge v:U/krh th }kjk fgalk ds leFkZu dk Hkh iqjtksj fojks/k 
djsa rFkk xak/kh dk uke fgalk ds lkFk tksM+us dk Hkh A ge vfgald gS rks bleas dksbZ le>kSrk ugha gSA 
ge lek/kku dh fgEer j[krs gS rks ges Li"V djuk pkfg;s A ge orZeku ljdkj dk iqjtksj fojks/k 
djsaxsa fdUrq fgald rRoksa ls feydj ugha A ge yksdra= dks yksd LojkT; dh fn’kk nsaxs lkFk gh 
rkuk’kkgh dh ykbu dk MVdj fojks/k djsaxsA 

v:U/krh jk;  vkSj izfrfØ;k,W 

oqdj iqjLdkj izkIr ysf[kdk v:U/krh jk; us fiNys fnuks Hkkjr esa fgald ØkfUr dh vko’;drk crkrs gq, 
vfagalk vkSj xka/kh fopkj dks orZeku le; es vlQy fl)kUr crk;k FkkA mUgksus uDlyokn dks xka/khoknh 
cUnwd crkrs gq, uDlyokn dk iwjk iwjk leFkZu fd;k FkkA 

  nSfud HkkLdj esa mDr izfrfØ;k ds fo:) dqN izfrfØ;k,W izdkf’kr gqbZ A NRrhlx<  ds 
Mh-th-ih- fo’ojatu th us dgk fd v:U/krh th NRrhlx<+ es vkdj uDlyokfn;ksa ds lkFk cUnwd mBkos 
rks ge Hkh fuiVus dks rS;kj gSaA fetksje ds ,-Mh- th- vrqy ekFkqj th us v:U/krh jk; ds dFku dk 
fojks/k fd;k A ch- ,l-,Q- ds iwoZ  izeq[k ,e-,y- dqekor us v:U/krh jk; ds dFku dks vFkZ ghu crk;k 
A ukxfjd la?k"kZ lfefr ds v/;{k fo’othr fe= us v:U/krh th dks lykg nh fd  os NRrhlx< ds 
taxyks esa uDlfy;ks dk [kkuk cukus dk dke djsa A gkbZ dksVZ ds odhy lrh’kpUnz 'kekZ uss lykg nh fd 
v:U/krh th ds f[kykQ eqdnek nTkZ gksA Hkktik us=h iwue prqosZnh us dgk fd v:U/krh jk; dks pkSd 
ij xksyh ekj nh tk;A 

  fopkj dfj;s fd D;k ;s izfrfØ;k,W  mfpr gSaA D;k vc uDlyokn ds leFkZu esa cksyusa 
okyksa dks mRrj Hkh iqfyl ;k ch-,l- ,Q- gh nsxh\ D;k ,slk c;ku nsus okyks dks tsy esa cUn dj fn;k 
tkos\ D;k ,slk c;ku nsus okyksa dks xksyh ekj nh tk;s\  uDlyokn dk fopkj vkSj uDlyoknh fØ;kvksa 
es vkleku tehu dk varj gS A ;fn ,sls fopkjksa dk tckc Hkh xksyh ls fn;k x;k rks uDlyokn vkSj 
vki esa varj D;k gksxk\ vkt D;k lekt dk ckSf)d oxZ ,sls vkradoknh fopkjks dk fopkjks ls eqdkcyk 
ugha dj ldrk\ esjs fopkj esa dj ldrk gS vkSj djuk Hkh pkfg;s fdUrq ml izdkj QwgM rjhds ls ugha 



 

 

tSlk mij fy[kk x;k A fgald fopkjksa dk eqdkcyk vafgald fopkjks ls gksuk pkfg;s vkSj fgald fØ;kvks 
dk xksyh cUnwd tsy ls A yksdra= esa lcdh viuh viuh lhek,W gSA v:U/krh jk; dh etcwjh gS fd 
dsjy dh gksus ls muds oSls gh izkjafHkd laLdkj jgs rFkk cqdj ijLdkj izkIr djus esa ftudk ekxZn’kZu 
vkSj leFkZu feyk muds izfr Hkh dqN dguk djuk iMrk gSA fQj mudh vU; ekeyksa es Hkh ,slh gh lksp 
jghA mUgksus laln ij vkradoknh vkØe.k dks Hkh ljdkj izk;ksftr lansg ds ?ksjs esa ykus dh dksf’k’k dj 
nh Fkh A ,slh ikxy efgyk dks bruk vf/kd xaHkhj D;ks cukosa A ,sls ,sls ikxyks dks oqdj iqjLdkj nsus 
fnykus ls budk lEeku ugh c<rk cfYd oqdj lEeku lfefr dh lksp ij loky mBrk gS A eSus tc 
v:U/krh th ds d’ehj ikfdLrku dk laca/kh fopkj vkSj laln ij vkØe.k laca/kh fopkjks dk [kqydj 
fojks/k fd;k rHkh xaHkhj fo}kuksa dks lrdZ gks tkuk pkfg;s FkkA ;fn ml le; xaHkhj fojks/k gqvk gksrk rksa 
vkt ;g gkyr gksrh gh ughaA  

    ge v:U/krh jk; ds vfgalk vkSj xka/kh ds fo:) fn;s x;s c;ku dh fuUnk djrs gSaA bldk vFkZ 
ugha fd ge ljdkj ds leFkZd gSaA gekjh ljdkjsa ftl rjg xjhc xzkeh.k Jethoh mRikndksa ds fo:) 
vehj 'kgjh cqf)thoh miHkksDrk oxZ dks izksRlkfgr dj jgh gS ml uhfr ds   fo:) vfgald la?k"kZ dh 
;kstuk ij dke gks jgk gSA fdUrq ge brus detksj ugha dh gesa uDlyokfn;ksa ls leFkZu ysuk iMsA ge 
viuh yM+kbZ [kqn yM+ ysaxsaA ljdkj xzkelHkk l’kfDrdj.k dk eq[kkSVk yxkdj lekt dks xqyke cukus 
dk rkuk ckuk cqurh jgrh gS] ge og eq[kkSVk gVkdj okLro esa xzkelHkk l’kfDrdj.k yk nsaxsa vkSj fn[kk 
nsaxas fd uDlyokn vkSj ljdkj nksuksa es T;knk QdZ ugha A nksuks gh gesa xqyke cukdj j[kuk pkgrs gSa A 
fQj Hkh ljdkj ds yksdra= vkSj uDlyokn dh rkuk’kkgh esa tks ekSfyd QdZ gS mls le>us dh t:jr 
gSA 

                    lekpkj i=ksa ls esjk vkxzg gS fd os mFkys yksxks dh izfrfØ;kvksa ds lkFk lkFk 
dqN loksZn;h yksx tSls vejukFk HkkbZ] dqekj iz’kkar] czEgnso 'kekZ] fnfXot; flag] Lokeh vfXuos"k vkfn 
ls Hkh iwNsaA ;s yksx vkaf’kd :i ls v:U/krh jk; ds iz’kald jgs gSa nwljh vksj  vfgalk rks buds jx jx 
esa gh fn[krh gSA lekt dks irk pys fd vfgalk vkSj v:U/krh ds chp ;s yksx viuk jax fd/kj cnyrs 
gSaA 

          vk’kk gS fd v:U/krh jk; ds dFku ls uDlyokn ij xaHkhj fopkj eaFku dks xfr feysxhA 

 

 

¼t½vkbZ-ih-,y vkSj 'kjn iokj 

'kjn iokj Hkkjr ds mu jktusrkvksa esa jgs ftUgksus jktuhfr dks ges’kk gh O;olk; ds :i esa ekuk gSA u 
rks bUgksus dHkh jktuhfr dks vijk/k lgk;d ds :i esa ekuk u gh lekt lsok ds :i esa A vkjke ls 
frdMe djds fcuk cnukeh ds tks dqN dek ysa mlh ij bUgs larks"k jgk gSA  



 

 

 izkphu le; esa [ksy dyk izn’kZu ds ek/;e ls lekt lsok dk ek/;e FkkA /khjs /khjs [ksyks ds izfr 
vke yksaxksa dh :fp c<h vkSj [ksy O;oLkk; cu x;s A LokHkkfod gh gS fd o;koLkkf;d izfrLi/kkZ tc 
viuh lhek,W rksM nsrh gS rks og frdMe esa cny tkrh gS Atc ,d ,d [ksy ds fy;s djksaMksa dk 
O;oLkk; gksus yxk rks [ksyksa es eSp fQfDlx] f[kykMh p;u iz.kkyh esa Hkz"Vkpkj vkfn vusd cqjkba;k izos’k 
dj xbZ A f[kykMh Hkh iSls dh rkdr ij viuk izpkj ;k lEeku djkus yxs A tc /ku vkSj c<k rc 
jktuhfr dk Hkh izos’k c<+k A /ku vkSj lEeku ij rks loksZPp vf/kdkj jktuhfr ds f[kykfM+;ks dk gh gksrk 
gS A okLrfod f[kykfM;kas dks rks TkwBu ij gh [kq’k jguk pkfg;sA fdzdsV esa izkIr vdwr /ku lEeku us 
jktusrkvks dks Hkh etcwj fd;k fd f[kykfM;ks dks Hkh viuh lhek esa j[ks rFkk iwathokfn;ksa dks Hkh A 
lk/kkj.k lk f[kykMh ,d fnu es djksM+ks dek ys vkSj usrk  iwthaifr ns[krk jgs ;g cjnk’r ugha gqvk A 
ifj.kke Lo:i fØdsV es usrk rFkk iwathifr;ks ds oS/kkfud izos’k dk jkLrk lkQ fd;k x;kA vc 
f[kykfM;ks ls Hkh vf/kd usrk iwWthifr fØdsV [ksy jgk gS A f[kykMh Ma++M+s ls [ksyrk gS rks usrk O;oLkk;h 
frdMe ls A  

   ,slh frdMe Hkh tc lhek ikj dj tkrh gS rc dgha u dgha HkkaMk QwVrk gS A 
vkbZ ih-,y- dh LFkkiuk ls gh vkHkkl gks jgk Fkk fd vc vfr gks xbZ gS vkSj  HkkaMk QwVsxk A vkSj ogh 
gqvkA dHkh yfyr eksnh }kjk ywVikV dh [kcjsa vkbZ rks dHkh 'kjn iokj dk uke mNyk A lkekU; O;fDr 
rks f[kykfM;ksa dks izkIr djksMksa dh ckr lqudj gh vk’p;Z pfdr Fkk A vkbZ ih- ,y dh ckrs lqu lqu dj 
rks og le> gh ugha ik jgk fd og gtkj djksM dgs ;k gtkjksa djksM+ A vHkh rks iwjk [ksy [kqyuk 'kq: 
gh gqvk gS A yfyr eksnh 'kjn iokj ds vykos Hkh uke vk ldrsa gS A LrhQk ekaxus okyksa dks cgqr d"V 
gS fd yfyr ekssnh 'kjn iokj ls mues D;k deh gS tks os vkt rd bl [ksy ls ckgj gSA fopkj.kh; iz’u 
yfyr eksnh 'kjn iokj rd gh lhfer ugha gSa A fopkj.kh; ;g gS fd [ksy dh ,slh nqxZfr D;ksa\ esjs 
fopkj esa [ksy dks dyk izn’kZu ls vkxs ftl rjg O;kolkf;d Lo:i fn;k x;k mldk ,slk ifj.kke 
LokHkkfod gSA ;k rks ,sls dk;ksZ ij dBksj fu;a=.k gks vFkok ,sls dk;ksZ dk lEiw.kZ futhdj.k dj fn;k 
tkosaA ;fn [ksyks esa cMh ek=k esa ljdkjh /ku [kpZ ugha gksrk rc rks ges d"V ugh gksrk A lekt rks xk; 
ds fy;s  isV dkV dkV dj FkksMk FkksMk  vukt bdB~Bk djsa vkSj mDr vukt dqRrk [kk tk; rks d"V 
gksuk gh gSA 

 

 

¼>½Jh Jh jfo’kadj ij fgald vkØe.k ;k dqÙkk Hkxkus dh ?kVuk\ ctjax eqfu 

Jh jfo’kadj th egkjkt dh lHkk lekiu ds ckn muds ,d HkDr ds iSj esa vkdj xksyh yxhA 
jfo’kadj th us bls  vius mij vkØe.k ekuk tcfd ljdkj us vkØe.k ls bUdkj fd;k A jkenso 
egkjkt ]’kadjkpk;Z t;sUnz ljLorh ] Hkktik usrk xMdkjh th ujsUnz eksnh je.k flag vkfn us rRdky 
vkØe.k dh fuUnk djuh 'kq: dj nh A ,slk yxk tSls ;s yksx fuUnk djus dks rS;kj cSBs gksaA  lHkh 
/kkfeZd xq:vksa dh lqj{kk dh ekax mBus yxhA eSus yhd ls gVdj dk’k bfUM;k MkV dke ds ek/;e ls 



 

 

jfo’kadj th ij gq, geys ij [kqyk lansg  O;DRk djrs gq, fy[kk fd bl ?kVuk dks vkØe.k ds :i es 
izpkfjr djds jfo’kadj th egkjkt us viuh izfr"Bk fxjkbZ gSaA  

  vc xksyh pyus dh ?kVuk dk jgL; [kqy x;k gS A jfo’kadj th ds vkJe ds cxy esa 
,d cMk QkeZ gkml gS ftlds ekfyd vius QkeZ gkml es HksaM Hkh ikyrs gSaA dqN dqRrs HksMksa  dks 
uqdlku igqWpk jgs Fks rks QkeZ gkml ds ekfyd us dqRrksa ij nks xksfy;kW pykbZA QkeZ gkml vkJe dh 
nhoky ds lVk gqvk gSA ,d xksyh nhoky ls Vdjkdj ml fn’kk esa xbZ ft/kj HkDr x.k FksA xksyh igys 
mij xbZ vkSj detksj gksrs gksrs ,d HkDr ds iSj ls VdjkbZ A bl lkEkkU; ?kVuk dh fcuk tkWp iMrky 
fd;s gh HkDrks us frM dk rkM+ cuk fn;k A ;gkW rd fd jfo’kadj th egkjkt Hkh bl lLrh yksdfiz;rk 
ls Lo;a dks ugh jksd lds A mUgksus Hkh bls vkØe.k crkus esa tYnckth ls dke fy;kA 

  iz’u mBrk gS fd tks ?kVuk esjs tSls lk/kkj.k O;fDr dks nks gtkj fd-eh- nwj cSBdj Hkh 
vkØe.k u fn[kdj dksbZ vU; ?kVuk fn[k jgh Fkh vkSj eSus rRdky fy[kk Hkh Fkk] ogh ?kVuk jkenso th] 
eksnh th] xMdjh th vkfn dks bruh tYnh vkØe.k ds :i  esa dSls fn[k xbZ \ jfo’kadj th egkjkt 
rks vfgald lar gSa mudk dksbZ 'k=q  ugha A mudks bl ?kVuk es vkØe.k dk dSls lansg gqvk \ nq[k dh 
ckr rks ;g gS fd  pkSchl ?kaVs ckn mUgksus dqN vf/kd tksj nsdj dsUnzh; x`gea=h ds dFku dh 
vkykspuk dj nhA vkt jfo’kadj th us iqfyl dh foospuk ij fo’okl O;Dr fd;k mUgksus vPNk fd;k 
vU;Fkk bl foospuk ij Hkh ;g dgdj vfo’okl O;Dr fd;k tk ldrk Fkk fd dgkuh eux<+r gS dksbZ 
dqRrk Hkxkus ds fy;s Qk;j ugha djrk vkfn vkfnA 

  vPNk gqvk fd ,d laosnu’khy eqn~nk lekIr gks x;k gS vkSj lh[k ns x;k gS fd LFkkfir 
egku yksxksa dks cgqr lksp le>dj gh izfrfØ;k O;Dr djuh pkfg;sA 
 

¼V½ vkuUn xks;y th  

iz'u %& vki us ;gkW iz/kku ea=h dks c/kkbZ rks nh gS] ysfdu ewY; o`f) esa ls tks lfClMh ljdkj igys ls 
nsrh vk jgh gS D;k mles dksbZ deh gqbZ gS \ ,slk eq>s izFke n"̀V;k izrhr ugh gksrk A eS vki dh bl 
ckr ls lger gWw fd xjhch js[kk ds uhps thou;kiu djus okys xjhcks esa jkf’k ckaV ds ljdkj xjhcks ds 
fy;s Hkxoku cu ldrh gSA ysfdu D;k bl ls ml Lrj ij thou;kiu djus okys yksxksa esa eq¶r[kksjh 
,oa dke ds izfr vfuPNk ;k fuBYysiu dk Hkko ugha vk;sxkA bl ckr dk mnkgj.k NÙkhlx<+ 'kklu ds 
rhu :i;k fdyks pkoy ;kstuk ds ckn xzkeh.k ls 'kgjh {ks=ks esa etnwjksa dh la[;k esa vkbZ deh ls 
fn[krk gSA  

 vkt dh fLFkfr esa tc fdlh dks ,d le; dk Hkkstu fcuk dke fd;s fey jgk gks rks og ml 
le; dke ds izfr mnklhu gks tkrk gS D;ksfd fd xjhc flQZ vius Hkkstu ds fy, Je djrk gS vkSj 
tc og Hkkstu Je ds fcuk gh mls feysxk rks og D;ks etnwjh djsxk A ,slh fLFkfr esa xjhcksa dks xjhch 
js[kk ls mij mBus ds fy;s ;g mik; lansgkLin yxrk gSA ysfdu ;gh fLFkfr iwjs ns’k esa gksxh ;g bl 
ckr dh dksbZ xkjaVh ugha gSA 'kk;n eqfu th ds lq>ko lgh gks A 



 

 

mÙkj %& vkius tks 'kadk O;Dr dh gS og laiw.kZ Hkkjr ds laiUu vkSj e/;e oxZ }kjk O;Dr dh tk jgh 
gSA eS fctukSj esa dFkk dg jgk Fkk rks vke rkSj ij ;g 'kadk O;Dr dh xbZ A Hkkjr ljdkj us ,d 
lalnh; ny cuk;k vkSj ml lalnh; ny dk fu"d"kZ gS fd xkaoksa esa Je ewY; c<+us ls d`f"k mRiknu 
izHkkfor gks jgk gS A eS tgkW Hkh tkrk gWw ogkW etnwjks ds vHkko dh ppkZ gksrh gh gSA esjs vius ifjokj esa 
Hkh ;g ppkZ vke gSA  

  iqjkus tekus esa Je vkSj oqf) ds chp bruk varj ugha Fkk ftruk vkt gSA gesa ?kjksa esa 
de etnwjksa dh t:jr Fkh D;ksfd gekjs ifjokj ds lnL; Hkh lkekU; Je ds dke dj ysrs Fks A vkt 
gesa etnwj dh vko’;drk vf/kd gS D;ksfd gekjs ifjokj ds lnL; vf/kd vPNs Lrj ds ckSf)d dk;ksZ 
esa pys x;s A Je iz/kku dk;ksZ ls fudy fudy dj yksx oqf) iz/kku dk;ksZ dh vksj tk jgs gS D;ksfd 
Je vkSj oqf) ds chp vUrj c<+ jgk gSA mfpr rks ;g gksrk gS fd Je thfo;ksa dk oqf) iz/kku dk;ksZ dh 
vksj iyk;u :drk vkSj ;g rHkh :d ldrk gS tc thou Lrj dk QdZ de gks A ;fn ge Je dks 
etcwjh ds lkFk tksM+dj j[kuk pkgsxs rks gesa rkRdkfyd ykHk fn[ksxk fdUrq vkxs pydj etnwj iSnk 
dgk  ls gksaxs \ mudh la[;k ?kVrh tk;sxh D;ksfd muds cPps etnwj ugha jgsxs vkSj vkids ikl dksbZ 
,slk vf/kdkj ugha fd vki mUgs i<+ fy[kdj oqf)thoh cuus ls jksd ldsa A 

  izkphu le; esa ,slh gh ladh.kZ lksp us ;g fu;e cuk fn;k fd 'kwnz dk csVk 'kwnz gh 
gksxk A 'kwnz i<+ fy[k ugha ldrk A 'kwnz ;fn osn i<+ ys rks vijk/kA D;k ,slk lksp Bhd Fkk \ 
rkRdkfyd ykHk gqvk fdUrq nh/kZdkfyd leL;k iSnk gqbZ A ,slk djuk u rks U;k; laxr gS u ekuoh; 
vkSj u gh laHko A fcuk ,slk izko/kku fd;s Jethfo;ksa dk vHkko gksuk vfuok;Z gSA  

  blfy;s bldk lek/kku lkspk x;k fd Je vkSj oqf) ds chp dk vUrj ?kVsA tc Je 
etcwj ugha jgsxk rks Jethoh oqf)thoh cuus dh de dksf’k’k djsxk A tc Je eagxk gksxk rks gesa Hkh 
vkaf’kd Je djus dh vknr iMsxhA ge u rks fdlh dkuwu ds }kjk fdlh dks Je ds fy;s etcwj dj 
ldrs gS u gh Hkxoku ls dg ldrs gS fd og tUe dky ls gh fdlh dks Jfed cuk ns A ges rks Je 
ds izfr vkd"kZ.k dk gh ekxZ pquuk gksxk A tc yksxks dks Je dk;Z esa vf/kd ykHk gksxk rc yksx ekewyh 
ekLVj ;k DydZ dh vis{kk Je dks Hkh ilan dj ldrs gSA rkRdkfyd lqfo/kk ds fy;s lkekftd 
vO;oLFkk ?kkrd gksxh A 

  xjhc flQZ Hkkstu ds fy;s Je djrk gS ;g ckr lgh gS fdUrq og Hkkstu mls fdlh 
laIkUu ds eafnj ;k xq:}kjs ls fey tkos rks og etcwj ugha jgsxk A xq:}kjs dk yaxj blfy;s can djk 
ns fd blls yksx dke pksj gks jgs gSA mlls vPNk rks ;gh gksxk fd Je ewY; c<+ tkos A u vkids 
ikl bruk vf/kd bdêk gksxk fd vki yaxj pykos vkSj u gh Jfed bruk etcwj gksxk fd og yaxj esa 
tkos A 

  vkius uxn ckaVus ij vkifÙk dh gS A tks dqN mUgsa ckaVk tk jgk gS og rks mUgh ls 
fy;k gqvk VSDl dk dqN va’k gSA ;g lkspuk gekjh Hkwy gS fd gels VSDl ysdj xjhcksa dks lLrk 
vukt ns jgs gSA ,d xzkeh.k vius O;fDrxr Je ls rFkk viuh tehu ls dqN Qly iSnk djds 'kgj esa 
lkS :i;s esa csprk gS rks ml mRiknu ij ljdkj vkB ls ckjg :i;k VSDl O;kikjh ds ek/;e ls olwy 
dj ysrh gSA ogh Jfed tc vBklh :i;k ysdj nwljh nqdku ls dqN mi;ksxh lkeku [kjhnrk gS rks 



 

 

fQj mlls vkB ls ckjg :i;k rd ljdkj ml O;kikjh ds ek/;e ls olwy ysrh gSA bl rjg lkS 
:i;s ds mRiknu ls Jethoh mRiknd vLlh :i;k dk lkeku ysdj ?kj ykSVrk gS rc ljdkj  mls 
dqN lLrk pkoy nsdj ml ij vglku djrh gSA iz’u mBrk gS fd D;k vkt gekjk Hkkjr ,slh gkyr 
esa ugh fd og xjhc xzkeh.k Je thoh dks dj eqDr dj lds\ D;ks ugha vki Mhty isVªksy fctyh 
VsyhQksu ij VSDl yxkdj xjhc xzkeh.k Jethoh ij yxus okys VSDl dks lekIr dj ldrs gS\ ;fn 
vki bl izdkj mu etnwjks dh jksVh ij Hkh VSDl olwy jgs gS rks vki ckaVus dks rS;kj jfg;s vU;Fkk 
vki muls yhft;s u nhft;s A fnôr ;g gS fd vkius dHkh thou esa lquk gh ugh fd vukt nky 
[kk|rsy lk;fdy vkfn lHkh xjhc xzkeh.k Jethoh mRiknu vkSj miHkksx dh oLrqvksa ij Hkkjh dj 
yxrk gSA vki dsoy Mhty isVªksy fctyh VsyhQksu gh lqurs gS rks vkidks yxrk gS fd vkils VSDl 
olwy djds xjhcksa dks ckaVk tk jgk gSA ;g lp ugha gSA  

Jh gseUr th rFkk fu’kk caly th 

iz'u %& vkius ljdkj ds }kjk isVªksy ]Mhty]feV~Vh rsy vkSj jlksbZ xSl dk nke c<kus ij tks izfrfØ;k 
nh gS oks lpeqp vkW[ks [kksy nsus okyh gS]vkius vius ys[k }kjk flDds ds nqljs igyq ij Hkh izdk’k Mkyk 
gS ij xjhch js[kk ls fups thou ;kiu dj jgs yksxks ij feV~Vh rsy dh dher esa c<+ksrjh ls vkSj vf/kd 
ncko iMsxk A ljdkj dks cMh rsy daifu;ksa ds vykok xfjch ] Jfedksa vkSj fupys rcds ds yksxks dk 
Hkh lfOlMh nsdj [;ky j[kuk pkfg;s Fkk rc gh ljdkj dh ;g igy ljkguh; dgykus ;ksX; gksrhA 

iz'u %& gkW gsear th vkius fcYdqy lgh dgk gS eq>s Hkh ,slk gh yxrk gS dh bUgksus ts dgk oks 
foYdqy lgh gs ij ljdkj dks ewY; o`f) ds lkFk dqN phtksa ij VSDl Hkh de djuk pkfg;s ftu 
oLrqvksa dks xjhc vkSj ,sls yksx bLrseky djrs gS tks viuk thou ;kiu Hkh ugh dj ikrs fQj rks ;s 
dne focYdqy lgh FkkA  

mRrj& vkius eV~Vh rsy dk ewY; o`f) ls xjhcksa ij iM+ jgs foijhr izHkko dh ppkZ dh gSA ;g ckr 
lgh fn[krh gS] ij gS ughaA ewY; o`f) vyx pht gS vkSj eqnzk LQhfr ds vk/kkj ij ewY; iqueqZY;kadu 
vyxA ewY;ksa dk izfro"kZ eqnzk LQhfr ds vk/kkj ij iquewZY;kadu u gksus ls dksbZ oLrq lLrh gksrh pyh 
tkrh gS vkSj ewY; folaxfr iSnk djrh gSA ;fn ,d o"kZ esa dqy eqnzk LQhfr dh nj nl izfr’kr gS rks 
Mhty] isVªksy feV~Vh rsy jlksbZ xSl dk ewY; Hkh nl izfr’kr la’kksf/kr djuk pkfg;sA ;g la’kks/ku ewY; 
o`f) ugha gksrhA ;fn vki la’kksf/kr ugha djrs rks vukt diM+k nky ;k vU; oLrqvksa ij mldk izHkko 
iM+sxk rFkk mldk ewY; nl ls T;knk c<+k gksxk rc nl dk vkSlr gqvkA ljdkj dks ftruk /ku 
pkfg;s mlesa ls eV~Vhrsy Mhty fctyh vkfn viuk va’k nku de djrs gSa rks ljdkj nky][kk?krsy] 
baVk] [kiMk ]lkbfdy tSlh vU; oLrqvksa ij VSDl yxkdj ?kkVk iwjk djrh gSA  ;g O;oLFkk vke 
vkneh ds fy;s vf/kd ?kkrd gSA feV~Vh rsy dk ewY; la’kksf/kr u djds feV~Vh rsy dh gkfu ljlksa rsy 
iwjh djds ,sls iz;Ru Bhd ughaA vkt ls nl o"kZ iwoZ ljlksa rsy ij ljdkjh VSDl pkj :i;k izfr 
yhVj Fkk tks vkt c<+dj vkB gks x;kA ;fn feV~Vh rsy dk ewY; vius rjhds ls la’kksf/kr gksrk rks 
ljlksa rsy dk VSDl de c<+ ldrk FkkA vki lksfp;s fd ljlksa rsy] lkbfdy] nky vkfn oLrqvksa ij 
VSDl dk fojks/k ljlks rsy] lkbfdy] nky vkfn oLrq,Wa [kkl vkneh ds mi;ksx dh gSa ftUgsa xjhc 
xzkeh.k Jethoh dgrs gSa vkSj Mhty] isVªksy ]fctyh] feV~Vh rsy vke vkneh ds mi;ksx dh ftuesa ge 



 

 

vki ljh[ks e/;e oxZ Hkh ‘’kkfey gSaA ;g vke vkSj [kkl dh ifjHkk"kk cukdj gh feV~Vh rsy ds ewY; 
la’kks/ku dk fojks/k gks jgk gS vU;Fkk feV~Vh rsy dk ewY;kadu nqxus ds djhc tkuk pkfg;sA  

Mk0 nkuh fHkykbZ N0x0 

iz'u%& Hkkjr ljdkj ckj ckj Mhty isVªksy dh ewY; o`f) dks etcwjh crk jgh gS tks fcYdqy >wB gSA 
Hkkjr ljdkj dks Mhty isVªksy vk/ks ewY; ij gh izkIr gksrk gS fdUrq ljdkj mls nqxus ewY; ij csprh 
gS A vHkh dqN ekg ls nqxus ewY; ls de ij cspus ds dkj.k og fpYYkk jgha gSA ljdkj D;ks ugha 
le>rh fd mls gksus okyk ykHk FkksMk lk de gks x;k A ljdkj dks fQj Hkh rks Mhty isVªksy esa Hkkjh 
dekbZ gksuh gh gSA vki ljdkj dh etcwjh dks eglwl fd;s fdUrq turk dh ugha A  

  ikfdLrku esa NCchl :i;k] D;wck esa mUuhl :i;k] usiky esa pkSrhl :i;k rFkk Hkkjr 
esa fcuk VSDl ds l=g :i;k gSA ljdkj ml ij VSDl yxkdj bruk eagxk dj nsrh gS A D;k vkidh 
utj esa ;g vU;k; ugha gS\  

mÙkj%& ljdkj >wB cksy jgha gS fd Mhty isVªksy dh ewY; of) ljdkj dh etcwjh gS A esjs fopkj esa 
etcwjh dguk fcYdqy xyr gSA mfpr ;g gS fd d`f=e mtkZ Mhty isVªksy] fctyh] fdjkslhu] dks;yk] 
xSl vkfn dh ewY; o`f) vkSfpR; ds vk/kkj ij uhfrxr fu.kZ; ds vuqlkj gksuh pkfg;s A u fd etcwjh 
ds vk/kkj ij A vkSfpR; ;g gS fd ¼1½ xjhc xzkeh.k Jethoh ls dksbZ dj u fy;k tkos A ¼2½ okSf)d 
ewY; rFkk Je ewY; ds chp ,d U;k;ksfpr vuqikr gks A  

  orZeku le; esa Hkkjr lfgr nf{k.k ,f’k;k ds ns’kksa esa xjhc xzkeh.k Jethoh ds mRiknu 
rFkk mi;ksx dh oLrqvksa ij Hkkjh dj Hkh fy;k tkrk gS rFkk d`f=e mtkZ dk ewY; bruk de j[kk tkrk 
gS fd Je ewY; c<s ugha A D;ksfd ;fn d`f=e mtkZ dh ewY; o`f) gksrh gS rks oqf)thfo;ksa laiUuksa dks 
nqgjh ekj >syuh iMrh gS vFkkZr~ mudh vk; de gksdj [kpZ c<+ tkrk gS rks nwljh vksj Je ewY; c<+ 
tkus ls Hkh ijs’kkuh gksrh gSA nf{k.k ,f’k;k dh vU; ljdkjsa rks bruh ekuoh; ugha fdUrq Hkkjr dks rks 
bl fn’kk esa igy djrh pkfg;s A Hkkjr esa Je vkSj oqf) ds ewY;ksa ds chp vlekurk c<+rh tk jgha gSA 
lkFk gh xjhc vkSj vehj ds chp Hkh [kkbZ c<+ jgha gS D;ksfd d`f=e mtkZ ds ewY; Bhd ls uhfr cukdj 
r; ugha gq;s A orZeku le; esa lc izdkj dh d`f=e mtkZ ds ewY; yxHkx nksxquk djds jksVh] diM+k] 
edku] nok] ouksit] nky] lkbfdy vkfn izkFkfed vko’;drk dh lHkh oLrq,W dj eqDr dj nsa A ;fn 
dj eqDr u djsa rks ;g jkf’k cjkcj cjkcj lcdksa ns nsa ;k ;fn de gks rks vk/kh vkcknh dks ns nsa A ;g 
ljdkj dh etcwjh u gksdj uhfr gksuh pkfg;s A fdUrq ljdkj ewY; o`f)  u djds ewY; o`f) dk 
ukVd djrs jguk pkgrh gS ftlls xjhc xzkeh.k Jethoh Hkze esa iMs+ jgs A  

  lHkh mPp oxZ ds yksx bl ewY; o`f) ds f[kykQ vkokt mBk jgs gS D;ksfd bl rjg 
;fn vkfFkZd fo"kerk de gqbZ rks xjhc vehj ds chp dk vUrj de gks tk;sxk A vkt ,d MkDVj gS 
blfy;s ijs’kku gSA eSus Vhch esa ns[kk gS fd bUnkSj dh lEiUu efgyk,W lM+d ij ydMh tykdj [kkuk 
cukus dh ukVd dj jgha Fkh A mldk okLrfod [kkuk rks ?kj esa cu gh jgk Fkk A ydM+h ij [kkuk 
cukrs gS vkSj mudh [kkuk cukus okyh ydM+h ij Hkh ljdkj VSDl ysrh gSA  ydM+h ij yxus okys 
VSDl ds vkSfpR; ij ekuoh; vk/kkj ls fopkj dfj;s A ;k rks vkidks irk gh ugha fd bl O;oLFkk esa 



 

 

ydM+h nky [kk|rsy vkSj lkbfdy ij Hkh bruk Hkkjh dj gS  ;k vki brus LokFkkZU/k gS fd fdlh dk 
dqN Hkh gks fdUrq vkidksa rks viuh lqfo/kk pkfg;sa A vki iqu% iz’u dfj;s rks vkSj lkQ ckr gksxh A  

jkelsod xqIr 

iz’u& vkius Mhty isVªksy ewY; o`f) dk leFkZu dj fn;kA blls vkokxeu eagxk gks tk;xkA bldk 
vke vkneh ij cqjk vlj iMsxkA 

mRrj& bl le; Hkkjr esa lc m|ksxks dk dsUnzh;dj.k rhoz xfr ls gks jgk gSA gj NksVs m/kksx dks cMk 
m/kksx fuxy jgk gS vkSj mldk eq[; dkj.k gS vkokxeu dk lLrk gksukA vFkZ’kkL= dk lkekU; 
fl)kUr gS fd vkokxeu ftruk lLrk vkSj lqfo/kk tud gksxk mruk gh vf/kd dsUnzh;dj.k gksxkA 
vkcknh dk [ksrksa ls fudydj lMdks ij dsUnzh;dj.k gks jgk gSA xkao ds yksx ’kgjksa dh vksj Hkkxs tk 
jgs gS NksVs m|ksx cMs m|ksxks es cnyrs tk jgs gSA ekuoh; Je okSf)d Je dh vksj cnyrk tk jgk gS 
vkSj bu lc leL;kvks ds ihNs ,d gh dkj.k gS fd vkokxeu yxkrkj lLrk gqvk gSA vkokxeu ;fn 
eagxk gksxk rks m|ksx /ka/ks Hkh fodsfUnzr gksxs rFkk bl fodsfUnz;dj.k dk vlj lc izdkj dh leL;kvks 
ij gksxkA blfy;s uhfrxr vk/kkj ij vkokxeu dks eagxk djuk vko’;d gSA tc dPpk eky e’khuksa esa 
tkuk eagxk gksxk vkSj rS;kj eky Hkh miHkksDrk rd igqWpuk egaxk gksxk rHkh rks m|ksx vkSj dy 
dkj[kkus fodsfUnzr gksxsA lLrk vkokxeu ojnku u gksdj vfHk’kki gSA 

¼B½Jh jkelsod xqIr]jkekuqtxat 

  eS dk’k bfUM;k Hkh ns[k jgk gWw rFkk KkurRo Hkh i< jgk gWwA vcrd vki ftruk ckrsa 
dgs ;k dg jgs gSa mudk u dksbZ Hkkjrh; fo)ku leFkZu dj jgk gS u fons’kh fo}kuA vki pkyhl o"kZ 
iwoZ ls dbZ ckrs dg jgs gS fdUrq ml le; Hkh vki vdsys Fks vkSj vkt Hkh vdsys gSaA vkidh ckrsa Bhd 
rks le> esa vkrh gS fdUrq FkksMh nsj ds ckn gh yxus yxrk gS fd tc lkjh nqfu;kW vkt Hkh vkidh 
ckr dks xyr dg jgh gS rks dgha okLro esa rks vki xyr ughaA  

mRrj& eSus vius thou esa vusd fo’o Lrjh; ls ysdj jk"Vª Lrjh; fu"d"kZ lekt dks fn;sA os ,d ls 
c<dj ,d foy{k.k gS fdUrq muesa ls ,d Hkh vkt rd xyr fl) ugha gks ldkA ;g esjs fy;s xoZ dh 
ckr gSA vkt rd dksbZ vU; fo}ku ml ckr dks u dg ldk u gh fl) dj ldk fdUrq fdlh fo)ku 
esa bruk Hkh lkgl ugha  gqvk fd og esjs fdlh dFku dks xyr fl) dj ldsA tc rhl pkyhl o"kZ 
iwoZ eS dgrk Fkk fd lekt jk"Vª ls cM+k gS] Hkkjr dh lkjh leL;kvksa dk dkj.k Hkkjrh; lafo/kku gh gS] 
rks jkekuqtxat Lrj rd ds yksx esjh ihB ihNs esjk etkd mMkrs FksA vkt LkaIkw.kZ Hkkjr ds vPNs vPNs 
fo)ku ekuus yxs gS fd esjk dFku gkL;kLin u gksdj fopkj.kh; rks gSA vusd eqíksa ij ljdkj mlh 
fn’kk esa dke dj jgh gS ft/kj eS dgrk jgkA ;g vyx ckr gS fd ljdkj mldk Js; eq>s ugha nsrh 
tks esjk mís’; Hkh ugha gSA pkyhl o"kZ iwoZ eSus vdsys gh dgk Fkk fd fgalk dk lekt esa dksbZ LFkku ugha 
gSA eSa iqu% mlh ckr dks nqgjk jgk gWw fd fgalk ds leFkZd rhu rRo ¼1½ bLyke ¼2½lkE;okn ¼3½ la?k 
ifjokjA ;k rks viuh viuh uhfr;kW cnysaxs vFkok lekIr gks tk;saxsA vkt vki vuqHko dfj;s fd rhuksa 
dh gh gkyr fpUrk tud gks xbZ gSA ;fn ugh lq/kjs rks iwjh nqfu;k esa vyx Fkyx gks tk;sxsA lkE;okn 
dh iwjh nqfu;ka esa iksy [kqy pqdh gS] bLyke vkil esa gh dV ej jgk gS rFkk la?k ifjokj dk Hkh Hkfo"; 
lekIr gh fn[kus yxk gSA  



 

 

  eSa d`f=e ÅtkZ ds fo"k; esa tks dgk ml ij Hkh /khjs /khjs dne c<+ jgs gSA esjh dksbZ Hkh 
,slh ckr crkb;s tks pkyhl o"kksZ esa xyr fl) gqbZ gks rc rks eS fQj ls lkspwWA vU;Fkk lekt nsj ls 
Lohdkj djrk gS ;g lgh gSA eq>s dksbZ tYnckth ughaA eS fuf’pr gWw fd lekt lp dks Lohdkj djsxk 
gh pkgs eS thfor jgwW ;k ughaA  

¼M½ lqjsUnz eksafx;k th  
 

iz'u%& yxrk gS ljdkj us djnkrkvksa dh vke vkneh dh dej rksM+us dk  QSlyk dj j[kk gS A u, 
u, dj yxk;s tk jgs gS] djksa dh njksa dks ÅWapk fd;k tk jgk gS] iz’kklfud vkns’k ls thouksi;ksxh 
izr;sd oLrq dks vke vkneh dh vkfFkZd igqWap ls ckgj fd;k tk jgk gS A Þnky jksVh [kkvks] izHkq ds xq.k 
xkvks Þ tSlk eqgkojk Hkh vc ckSuk gksdj jg x;k gS A vkVk] nky] rsy] fctyh] ikuh] ;krk;kr] f’k{kk] 
LokLF;  vkfn dksbZ en ugha NqV jghgS tks vke vkneh dks mldh tsc ls Hkkjh u iM jgh gks A dj 
c<k, tk jgs gS rks c<rs gq, djksa ds leFkZu esa thou dh gj oLrq ;w Hkh egaxh gks tkrh gS A iz’u ;g 
gS fd D;k gekjh ljdkjsa djnkrkvksa dks] ,d vke vkneh dks csbZeku o dj pksj cuus ds fy;s foo’k 
djuk pkgrh gS \ loky ;g Hkh gS fd ,d vkneh vkf[kj ft, rks dSls\ [kkldj rc tc gekjh 
ljdkjsa vke vkneh dh tc esa bruk cM+k lqjk[k dj nsrh gS fd mlds ikl mlds ifjokj dh vko’;d 
vko’;drkvksa dhiwfrZ] ?kjsyw] ftEesnkfj;ksa dk fuokZg vkfn dj ldus yk;d t:jh jde cprh gh ugha A 
vius ladV dky ds fy, dqN cpkus dh rks mldh dwor tSls lekIr gh gks jgh A tSls rSls FkksM+k cgqr 
dqN cpk Hkh yks rks ml ij Hkh Hkkjh TDS tSls dSph pyk nh tkrh gS A vc de ls de ;g rks r; gksuk 
gh pkfg;s fd fdlh O;fä dh dqy vk; dk vf/kdre fdrus izfr’kr Hkkx (lHkh izR;{k@vizR;{k djks 
dks feykdj)djksa ds :I esa ljdkjksa ds ikl tkuk pkfg, rFkk de ls de fdrus izfr’kr Hkkx mldk 
oS/k vf/kdkj gS A fHkUu&fHkUu ‘’kh"kZdks ls /kM+k/kM u, u, dj yxkuk o @ ;k djksa dh njksa dks 
ve;kZfnr :I esa mPp ls mPprj djrs tkuk ljdkjksa dk og dke gS tks ukxfjdksa dks csbeku gksus dk 
tk;t rdZ iznku djrk gS rFkk voS/k mik;ksa @ ekxksZ dks ryk’kus dh mldh t:jr ij vkSfpR; dh 
eksgj yxkrk gS A blls tu o ra= ds chp u dsoy nwjh c<+rh gS cfYd nqjko Hkh iSnk gksrk gS A vr% 
ljdkjsa tjk Bgjdj dqN fpUru&euu vo’; dj ys] vU;Fkk ifj.kke rks vlq[kn gh gks ldrs gS A 
 
 mÙkj %& vkius fy[kk gS fd djksa dh lhek gks  A eS vkils iwjh rjg lger gWw A lekt ekfyd gS vkSj 
jkT; izca/kd A izca/kd ekfyd ls fdruk /ku ys ldrk gS mldh lhek cukus dk vf/kdkj ekfyd dk 
gh gS] izca/kd dk ugha A nqHkkZX; ls blds Bhd foijhr gks jgk gSA  
  orZeku fLFkfr esa rRdky ;g laHko ugha fn[krk fd lekt ,slh dksbZ lhek yxk lds A 
,slh O;oLFkk esa ge ;g ekax dj jgs gS fd Hkkjrh; O;oLFkk esa U;k;kikfydk] fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk 
ds leku gh Lora= vFkZikfydk Hkh gks A ;g vFkZikfydk gh dj vkSj [kpZ dk ctV cuk,A vFkZikfydk 
ljdkj ds v/khu u gksdj laoS/kkfud ekU;rk izkIr Lora= fudk; gks A vFkZikfydk dSls cus ;g vyx 
ls r; gksxk A oSls Kku ;K ifjokj us viuh vkUrfjd O;oLFkk esa Lora= vFkZikfydk dk iz;ksx 'kq: 
fd;k gSA ¼B½ Jh jkelsod xqIr 

iz'u& vkius fy[kk fd Hkkjr ds laklnksa ]U;k;k/kh’kksa rFkk lHkh ljdkjh deZpkfj;ksa us vius vius osruks 
es dbZ xquk o`f) dj yh gSA laln dh Hkwfedk fu.kkZ;d gksrh gS rFkk 'ks"k nks U;k;ikfydk dk;Zikfydk 



 

 

dh laln dks larqfyr djus dhA dk;Z ikfydk U;k;ikfydk fdlh dk;Z esa igy ugh dh ldrs] xyr 
lgh dh leh{kk dj ldrs gSaA osru o`f) dh igy laln us dhA mlus igys dk;Zikfydk vkSj 
U;k;ikfydk ds osru vuki 'kuki c<k;s vkSj vc viuk c<k jgsa gSA dksbZ Hkh lkaln blds fo:) ugh 
u gh dksbZ ny fojks/k dj jgk gSA D;k ;g mfpr gS\ 

mRrj & vkidh tkudkjh v/kwjh gSA vc rd ,slk gh gksrk jgk gS fd lHkh ny feydj osru o`f) dj 
ysrs FkasA dkaaxzsl ikVhZ blesa pqipki igy djrh FkhA foi{k cnuke gksrk Fkk D;ksfd foi{k dk thoUr 
lEidZ lekt ls gksrk gSA bl ckj lkE;okfn;ksa us fojks/k djus dh igy dh gS tks fuf’pr :i ls c/kkbZ 
ds ik= gSA oSls Hkh lkE;oknh O;fDrxr Hkz"Vkpkj ds fy;s vU; nyks dh vis{kk vf/kd fo’oluh; rFkk 
lkQ lqFkjs ekus tkrs gSaA osru o`f) ds f[kykQ igy djds Hkh mUgksaus viuh Noh cpk yh gSA lokZf/kd 
xyr igy dh gS Hkktik usrk lq"kek LojkT; usA bUgksaus lkaln osru o`f) dk iwjk iwjk leFkZu ;g dg 
dj fd;k gS fd cM+s deZpkfj;ksa dh rqyuk esa lakln dk osru de ugha jg ldrkA lq"kek th dks mRrj 
nsuk pkfg;s fd cMs deZpkfj;ksa dh rqyuk esa laln dk osru de ugh jg ldrkA lq"kek th dks mRrj 
nsuk pkfg;s fd cMs deZpkfj;ksa us Lo;a viuk osru ugh c<k;k gS cfYd vkius gh igy djds igys 
mudk osrus c<+k fn;k vkSj vc vius i{k esa mudk mnkgj.k ns jgh gSaA vki foi{k dh usrk gSA gj 
vuko’;d ckr ij Hkh ljdkj dk fojks/k djus esa vkxs vkxs jgrh gS rks bl ekeys es vkidk u fojks/k 
txk u gh jk"VªizseA la?k ifjokj dks Hkh bl ekeys esa igy djuh pkfg;sA lkE;okfn;ks dks vki gj 
ekeys esa th Hkj dj xkfy;kW nsrs jgrs gSa fdUrq tc vkids vius O;fDRkxr LokFkZ dh ckr vkbZ rks 
vkidk vkpj.k bruk xUnk gksxk ] dkxzsfl;ksa ls Hkh T;knk ];g lkspk Hkh ugh tk ldrkA dkaxzslh izLrko 
j[kdj pqi gS vkSj vkidh usrk lq"kek th ml izzLrko dh odkyr dj jgh gSa ;g mfpr ugh fn[krkA 

 

 

 

¼<½ iz'u %&vki ds }kjk nh x;h tkudkjh ds ckn eq>s ;g yxus yxk gSa fd tks ckr ehfM;k ds ckjs esa 
dgh tkrh Fkh fd ehfM;k yksdra= dk pkSFkk LrEHk gSa] ij ‘’kd gksus yxk gSa A bl ekeys esa] ehfM;k 
}kjk rF;ksa o tkudkfj;ksa dh tkap ds cxSj turk rd igqWapuk Hkkjrh; ehfM;k dh vifjiDork ;k LokFkZ 
dks n’kkZrk gS] pkgs ;g ehfM;k dk LokFkZ gks ;k vifjiDork ;k LokFkZ dks n’kkZrk gS] pkgs ;g ehfM;k dk 
LokFkZ gks ;k vifjiDork nksuksa gh gekjs fy, ?kkrd gS] pqfd bl izdkj ds eqíksa dh tkudkjh gesa ehfM;k 
ds ek/;e ls gh feyrh gS A 

mÙkj %& vkius ,UMjlu laca/kh esjs fopkj i<+dj fy[kk gS fd bl rjg ehfM;k dh fo’oluh;rk Hkh 
lansg ds ?ksjs esa vk jgh gS A lPpkbZ ;g gS fd ehfM;k dh fo’oluh;rk lansg ds ?ksjs esa vk ugha jgh 
cfYd iwjh rjg vkbZ gqbZ gSA fiNys nks rhu o"kksZ ls tcls ehfM;k vius dks yksdra= dk pkSFkk LraHk 
dgus vkSj ekuus yxk rc ls mldk Lrj yxkrkj O;olkf;d gksrk tk jgk gSA izR;{k O;olkf;d Lrj 
esa rks fo’oluh;rk cuh jgrh gS fdUrq ;fn /kkfeZd lkekftd jktuSfrd laLFkk,W fNidj O;olkf;d 
Lo:Ik xzg.k dj ysa rks [krjk mRiUu gks  tkrk gSA ehfM;k yxkrkj viuk U;w’ksal osY;w c<k jgk gSA 
mlus jkBkSj izdj.k esa Hkh viuk U;w’kasl oSY;w fl) dj fn;k gS vkSj Hkksiky xSl izdj.k esa HkhA vc rks 



 

 

fLFkfr ;gkWa rd vk xbZ gS fd ehfM;k ckdk;nk vfHk;ku pykdj fdlh ds i{k foi{k esa okrkoj.k cukus 
yxk gSA  

 ehfM;k dk pfj= fiNys pquko esa vkius ns[kk lquk gksxk fd fdl rjg jktuSfrd nyksa ls 
djksM+ks :i;s ys ysdj muds i{k esa okrkoj.k cukus dk Bsdk ehfM;k us fy;k vkSj tks tkap esa izekf.kr 
Hkh gks pqdk gSA vc ehfM;k vius izekf.kr gks pqdh ikiksa ij dk;Zokgh dks jksdus ds fy;s iz;Ru’khy gSA 
esjs ikl iwjh tkudkjh gSA ,UMjlu ds ekeys esa Hkh ehfM;k us ftl rjg ;kstukc) rjhds ls ,UMjlu 
dks Hkkjr ls tkus nsus ds fo:) rks vfHk;ku pyk;k fdUrq mls cqykus dh tkudkjh ugha nhA blh rjg 
ehfM;k us lekt ds le{k Li"V ugha fd;k fd dEiuh ianzg lkS djksM+ :i;k ,d le>kSrs ds vUrxZr 
Hkkjr ljdkj dks ns pqdh gS vkSj tks cV Hkh pqdk gS  ;g jkf’k e`rd dks rhu yk[k ds :i esa nh tk 
pqdh gS vkSj og Hkh vkt ls vBkjg o"kZ iwoZ ghA ehfM;k bl ckr dks fNikdj flQZ iphl iphl gtkj 
ls ipgRrj gtkj rd dh ckr mNky jgk gSA ;g jkf’k de gS ;g dguk vyx ckr gS vkSj fNikuk 
vyx ckrA blh rjg ehfM;k vesfjdu rsy fjlko ds eqvkots dh flQZ ckr rks mBk jgk gS fdUrq Hkkjr 
esa Mkdqvksa }kjk dh tkus okyh gR;kvksa esa fdruk eqvkotk dk izko/kku gS ;g Hkh rks crkuk pkfg;sA ;fn 
O;fä O;fä Hkkjr eas leku gS rks Hkkjr esa vijkf/k;kas ds gkFkksa ekjs tkus okyksa dks nl nl yk[k D;ksa 
ughaA lqj{kk nsuk jkT; dk nkf;Ro gS fdUrq nq?kZVuk jksduk mldk nkf;Ro u gksdj drZO; gSA ;fn 
gekjk iz/kkuea=h viuk nkf;Ro iwjk u djsa vkSj vkijkf/kd ?kVuk mldh ykijokgh ls ?kVs rks ,UMjlu 
dh rjg dh /kkjk iz/kkuea=h ij D;ksa ughaaA bl rjg ds iz’u Hkh mBus pkfg;s tks ehfM;k ds }kjk nck;s 
tk jgs gSA  

 ehfM;k tcls yksdra= dk pkSFkk LraHk cuk gS rHkh ls mlds pfj= esa rst fxjkoV fn[k jgh gS 
D;ksafd yksdra= ds rhu LraHkksa dk tSlk pfj= Lrj gS mlls rks vkt Hkh ehfM;k dk vPNk gh gSA ogkWa 
rd fxjus rd rks mls fpUrk ugha D;ksafd vc rks og lkekftd fcjknjh ls fudydj cM+s yksxksa dh 
fcjknjh esa ’kkfey gks x;k gS ftls yksd ij ’kklu djus dk laoS/kkfud vf/kdkj gS vkSj ehfM;k mldk 
pkSFkk vax gSA  

jke lsod xqIr 

iz'u %& dk’k bfUM;k MkV dke esa ctjax eqfu th vdsys fy[k jgs gS fd ,UMjlu Hkksiky xSl nq?kZVuk 
ds le; vesfjdk esa FkkA og Hkkjr ljdkj ds vk’oklu ij nks fnu ckn Hkkjr vk;kA fxj¶rkjh ds ckn 
Hkkjr ljdkj us mls ldq’ky okil Hkstus dh O;oLFkk dhA 

  vkt rsbl fnlEcj ds tulRrk esa iz/kkuea=h ds nl fnu ’kh"kZd ls ,d ys[k Nik gS 
ftlesa Li"V fd;k x;k gS fd ,UMjlu dh fxj¶rkjh Hkksiky esa ?kVuk ds nwljs gh fnu pkj fnlEcj dks 
gks xbZ Fkh rFkk mlh fnu mudks nks gtkj Mkyj ds eqpyds ij fjgk fd;k x;k A fjgkbZ ds ckn 
,UMjlu  ikWp fnu fnYyh esa jgs vkSj vkB rkjh[k dks vesfjdk x;sA tulaRrk ds ys[k es vkxs dbZ 
txg bl rkjh[k dk mYys[k djrs gq, lizek.k dbZ ckrs fy[kh xbZ gSA eq>s vk’p;Z gS fd ctjax eqfu 
th us dSls Hkwy dj nhA igys tc lkjs Hkkjr dk ehfM;k ,d rjQ vkSj eqfu th dk vdsys dk 
jgL;ksn~?kkVu ,d rjQ Fkk rks ge Hkze esa Fks fd D;k lp gS\ fdUrq vc rks tulRrk us lc dqN lkQ 
dj fn;k gSA D;k vki ¼dk’k bafM;k½ Hkwy lq/kkj djsaxs\ 



 

 

mRrj& eSus tulRrk dk og ys[k i<+kA esjs fopkj esa ;g ys[k iwjh rjg vlR; rFkk Hkze iSnk djus 
okyk gSA ,UMjlu ml le; vesfjdk esa FkkA mlus Hkkjr ljdkj ds rRdkyhu fons’k lfpo ls Qksu ij 
ckr dh fd og Hkkjr esa gq, bl gknls dks Lo;a ns[kuk pkgrk gS ;fn Hkkjr ljdkj mls lqjf{kr ykSV 
tkus dk vk’oklu nsA fons’k lfpo us Hkkjr ljdkj ls ppkZ dh rks Hkkjr ljdkj lger gks xbZA rc 
,UMjlu Hkkjr vk;sA os vkSj Hkh :d ldrs Fks fdUrq chp esa gh e/;izns’k ljdkj us mUgsa fxj¶rkj dj 
fy;k tks vk’oklu dk mYya/ku FkkA rc Hkkjr ljdkj us gLr{ksi fd;k vkSj ,UMjlu dks okil Hkst 
fn;kA  

 ljdkj us lgh fd;k ;k xyr ;g foospuk dk fo"k; gS fdUrq ,UMjlu pkj rkjh[k dks fxj¶rkj 
gksdj vkSj NwVdj fnYYkh es jgk ;g fy[kuk lp ugha gSA tulRrk tSlk v[kckj Hkh ,slk Nkius dh Hkwy 
dj ns ;g vk’p;Z tud gSA mls ys[kd ds fopkjksa dh vkSj Nkuohu djuh pkfg;s FkhA  

 dk’k bfUM;k dh ’kq:vkr gh lekt esa QSy jgs ,d i{kh; vlR; izpkj ds fo:) jgL;ksn~?kkVu 
ds fy;s gqbZ gS u fd fcuk xYrh fd;s Hkwy Lohdkj djus ds fy;sA ;fn Hkwy gksxh rks Lohdkj djus esa 
Hkwy ugha gksxh fdUrq fcuk Hkwy dSls Lohdkj djsaA cs’kd ge vdsys gSa vkSj lEiw.kZ jktuSfrd ny] 
ehfM;k] lkekftd dk;ZdrkZ] ekuokf/kdkj izseh ,d rjQ fdUrq ;g rks Hkqy ekuus dk vk/kkj ugha gSA 
vki vkSj tkudkjh izkIr djasxs rks vkidks lp irk py tk;sxkA esjk fdlh jktuSfrd lkekftd laxBu 
ls dksbZ lca/k ugha gSA blfy;s eq>s lp fy[kus esa ijs’kkuh ugha gksrhA vlR; dks lR; cukdj rksM+ 
ejksM+dj izLrqr djus okyksa dks dfBukbZ gksuh pkfg;s fd vc lR; vlR; dh foospuk ds fy;s dk’k 
bfUM;k Hkh eSnku esa gSA 

 eSa iqu% Li"V dj nwWa fd esjs fopkj esa ,UMjlu dh Hkkjr esa fxj¶rkjh iwjh rjg xyr FkhA vusd 
vkradokfn;ksa rd ls opu fuHkkus dh ijaijk jgh gS fQj ,UMjlu dksbZ u rks vkradoknh Fkk u QjkjA 
,slh fLFkfr esa mls /kks[kk nsdj Hkkjr esa cqykuk vkSj jksd ysuk irk ugha fdl vk/kkj ij mfpr le>k 
tk jgk gSA u rks ,slh gekjh ijaijk jgh gS u gh jktuSfrd fo’oluh;rkA irk ugha dkaxsl ikVhZ D;ksa 
ugha lkQ djrh gSA dkaxzsl ikVhZ dk [ksy rks vkSj Hkh pfdr djus okyk gSA mlus ,UMjlu dks Hkkjr 
cqykdj vkSj okil Hkstdj dksbZ ,slk dke ugha fd;k gS ftlls og ’kfeZUnk gksA vlR; dks vk/kkj 
cukdj mcy jgh tuHkkouk ds le{k lp cksyus dk lkgl u gksuk gekjs fy;s fpUrk dk fo"k; gSaA 
dkaxzsl ikVhZ vlR; dk eqdkcyk lR; ls u djds eqvkotk ls djuk pkgrh gS tks xyr ijaijk gSaA 

vkuUn xqIr] vfEcdkiqj 

iz’u& eS vkidk iz’kald jgk gWw A eSus vkids fopkjksa dks vk/kkj cukdj eqfu eaFku iqLrd Hkh fy[kh gSaA 
vki ges’kk gh xjhcks]a xzkeh.kksa] Jethfo;ksa ds i{k es vehjksa] cqf)thfo;ksa] 'kgjh yksxksa dk fojks/k  djrs 
jgs gSaA vki vkfFkZd vlekurk ds Hkh fo:) jgs gSaA vkt ,UMjlu dk i{k  ysdj vkius tks fy[kk og 
vkidh vc rd dh lksp ds foijhr fn[krk gSaA ;qfu;u dkckZbM ;k mlds izoa/kd  ,UMjlu ds izfr 
lEiw.kZ  Hkkjr esa ,d er ls fojks/k dh ygj NkbZ gSa A vki vdsys mlds izfr lgkuqHkwfr O;Dr djsa] 
bldk vk/kkj D;k gS\ vki bls vkSj Li"V djsaA 



 

 

mRrj& eqfu eaFku iqLrd esa vkius xjhc xzkeh.k Jethoh ds i{k esa esjs fopkj fy[ks ml ij eS vkt Hkh 
dk;e gWw A vkfFkZd fo"kerk de gksuh gh pkfg;s A Je vkSj cqf) ds chp dk varj Hkh ?kVuk gh pkfg;sA 
fo"kerk ?kVus  dk vFkZ  gS xjhc oxZ  dh vkSlr vk;  dk c<+uk rFkk lEiUuksa dh vkSlr vk; dk 
?kVukA bldk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd fdlh ,d lEiUu dh vU;k; iwoZd  vkfFkZd  fLFkfr detksj 
djuk A ,UMjlu  ds lkFk  ljklj vU;k; fd;k tk jgk gSa] tks u gekjh Hkkjrh; ijaijk gS u gksuh 
pkfg;sA Hkksiky xSl izdj.k dks HkkoukRed eq}k cukdj ns’k es mcky iSnk djuk ?kkrd ijaijk gSA bl 
laca/k esa vkt tks Hkh Vhoh  ;k v[kckjksa es i<+ lqu jgs gS mlesa tku cq>dj dbZ  ckrsa NqikbZ xbZ gSaA 
ftl fnu dh nq?kZVuk gS ml fnu rks ,UMjlu  vesfjdk esa FkkA fdlh ds vk’oklu ij ,UMjlu  Hkkjr 
vk;k Fkk A  ;gkW ml ij vkijkf/kd eqdnek gks x;k rks vk’oklu ds vk/kkj ij mls tekur nsdj Hkst 
fn;k x;kA 

  dqN o"kZ ckn ;qfu;u dkckZbM  dEiuh ij vesfjdk es Hkkjr ljdkj us eqdnek fd;k 
ftlesa lSrkyhl djksM Mkyj vFkkZr l=g vjc :i;k dEiuh ls ysdj le>kSrk gqvk A ;g le>kSrk 
uoklh esa gqvkA b/kj Hkkjr ds lqizhe dksVZ us o"kZ nks gtkj pkj es ianzg vjc :i;k vyx ls eqvkotk 
nsus dk Hkkjr ljdkj dks vkns’k fn;k A fQj Hkh dEiuh dk fi.M ugh NqVk vkSj dksVZ us dEiuh dh 
lEifRr  tIr dj yh A ckn esa lqizhe dksVZ us mDr lEifRr ls Hkksiky esa ,d cgqr cMk vLirky cuok 
fn;k A bruk  lc dqN gksus ds ckn Hkh dsl pyrk jgk ftlesa vkB yksxksa dks nks nks o"kZ dh ltk gqbZA 
nqfu;k es dgha Hkh ltk vijk/k dh izd`fr vkSj uh;r dks vkdyu djds gh gksrh gS]  {kfr dk vkdyu 
djds ugha A Hkkjr es ;qfu;u dkckZbV dEiuh rFkk ,UMjlu dsl esa ltk dks {kfr ds lkFk tksM dj 
ns[kk tk jgk gSA ftl Hkkjr es lu pkSjklh ds naxs esa pqu pqu dj gtkjksa gR;k,W dh xbZ  muds fy;s 
ekin.M ,UMjlu vkSj ;qfu;u dkckZbV dEiuh ls foYdqy foijhr D;ksa\ ;fn dksbZ O;fDr fons’kh gS ;k 
dEiuh fons’kh gS rks ge mlds lkFk O;ogkj es dksbZ vyx ekin.M r; ugh djsxsa \ ;fn gekjs ns’k ds 
yksx brus gh laosnu’khy gS rks viuh vksj ls jkgr dh ckr D;ks ugh lksprs A Hkksiky xSl ihfMrks dh 
lgk;rk dk ltk ls D;k fj’rk gSA ;fn ge ,UMjlu dks Qkalh ij Hkh p<k ns rks xSl ihfMrks dks D;k 
jkgr feyus okyh gS A dqy feykdj vki iwjh xaHkhjrk ls lkspsxs  rks ik;saxs fd bl izdj.k ds ihNs nks 
lewgksa dk fNik LokFkZ gS ¼1½ Hkkjrh; jktusrkvksa dk ¼2½ ijthfo;ksa dkA vk’kk gS fd vki nksuks ds LokFkZ 
ij fopkj djsaxsA 

 

 

 

 

fiz; fe=] 

 vki Kku rRo ds ek/;e ls esjs fopkj yEcs le; ls i<+rs jgs gSaA vki lcus yxkrkj eq>s 
izksRlkfgr Hkh fd;k gSA eSa vki lc dk vkHkkjh gwWaA  



 

 

 vc ge lkfFk;ksa us feydj  ^dk’k bfUM;k-dke www.kaashindia.com  uke ls osolkbV 
Hkh pkyw dj nh gS ftlls u;s lEidZ Hkh cusa rFkk l{ke ikBdksa dks ’kh?kz iz’uksRrj Hkh lqyHk gks ldsA 

 dk’k bfUM;k esa dqy lkr ist gSaA igyk ist gkse ist gS ftlesa rkRdkfyd fo"k;ksa ij esjh ;k 
vkidh xaHkhj fVIif.k;kWa izdkf’kr gksrh gSA blh i"̀B esa vki fdlh Hkh lkekftd jktuhfr ls tqM+s fo"k; 
ij dksbZ Hkh iz’u dj ldrs gSaA vkidks ;Fkk ’kh?kz mRrj nsus dh O;oLFkk dh xbZ gSA fo"k; pkgs /kkfeZd] 
vkfFkZd] laoS/kkfud ;k vU; gks fdUrq lkekftd jktuSfrd gks rks vPNk gksxkA vki esjs mRrj ij dksbZ 
izfr iz’u Hkh dj ldrs gSaA mRrj tk;sxkA  

 i`"B nks eSXthu ls lacaf/kr gSA blesa esjs fy[ksa x;s fopkj tks KkurRo esa izdkf’kr gSa ;k iqLrd 
:Ik esa gSa os ladfyr gSaA Kku rRo ds lHkh miyC/k vad blesa Mkys tk jgs gSaA chp ds dqN vad 
miyC/k ugha gSaA fdUgha ikBd ds ikl lqjf{kr gksa rks lwfpr dfj;sxkA vkxs ds vad Hkh yxkrkj bl i`"B 
esa ’kkfey gksrs jgsaxsA vkidks ;fn iksLV ls u feys ;k foyEc gks rks vki osolkbV [kksydj ns[kus dh 
vknr MkysaA ;fn vki izfrfnu dqN le; rd dk’k bafM;k ls tqM+ ldsa rks vkSj Hkh vPNk gksxkA ;s 
fopkj LFkkuh; leL;kvksa ls ysdj fo’o Lrjh; leL;kvksa rd ds gSaA ge bl i`"B esa ,slk lkfgR; /khjs 
/khjs nks ekg esa iwjk Mky jgs gSaA 

 i`"B rhu esa dk;ZØe laca/kh ohMhvksa fp= Mkys tk;sxsaA 

 i`"B pkj esa gekjh rkRdkfyd xfrfof/k;ksa dk dSysUMj jgsxkA fdl rkjh[k dks fdl txg D;k 
dk;ZØe gksuk gS og vki ns[k ldrs gSaA  

 ikposa i`"B ij gekjh vusd dfork,Wa Mkyh tk jgh gSaA  

 NBosa i`"B ij fopkjksa ds vknku iznku dh O;oLFkk dj jgs gSaA rFkk lkrosa i`"B ij gels 
lEidZ ds fy;s vki viuk uke irk rFkk fooj.k Hkst ldrs gSaA  

 dk’k bfUM;k dk fdlh izdkj dk /kkfeZd] lkfgfR;d] jktuSfrd ;k vkfFkZd m)s’; u gS u 
jgsxkA ge rks lkekftd jktuhfr ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ij LoLFk fopkj eaFku rd lhfer gSaA ge 
fdUgha fuf’pr fopkjksa dk izpkj Hkh ugha dj jgs D;ksafd orZeku le; esa eaFku jfgr fopkj izpkj lekt 
dh xaHkhj leL;k cuk gqvk gSA iwjh nqfu;k esa vlR; dks lR; ds leku LFkkfir fd;k tk jgk gS tks 
?kkrd :i xzg.k dj pqdk gSA ge ,sls fo’oLrjh; vlR; izpkj dks fopkj eaFku ds ek/;e ls pqukSrh 
nsaxsaA tc lR; vkSj vlR; ds chp eaFku gksxk rc fuf’pr gh lR; mij vk;sxkA blls dbZ leL;k,Wa 
vius vki lqy> tk;saxhA ,sls fopkj eaFku esa vkids fopkj] iz’u vkSj fVIif.k;kWa cgqr lgk;d gksaxhA 
ge Hkh vkids fopkj ] iz’u ;k fVIif.k;ksa ds lkFk Lo;a dks tksM+us dk iz;kl djsaxsA  

 ge pkgsaxs fd vki fu%ladksp iz’u djsaA esjh ;k vU; ikBdksa dh Hkkouk,Wa vkgr gksaxh bldh 
fpUrk u djsa D;ksafd fudEes yksxksa dh Hkkouk,Wa tYnh vkgr gksrh gSaA bldh fpUrk vkidks ugha djuh 
gSaA vki [kqys fny ls iz’u dfj;s ftlls ge Hkh mlh Hkk"kk esa vkidks mRrj ns ldsaA  



 

 

 ;fn vki vaxzsth esa i<+uk ;k fy[kuk pkgas rks vki Website dks  internet explorer dh 
txg googal crome es pkyw djsa blesa Vªklys’ku dh lqfo/kk gS ftles vki  VªkUlysV dj ysa ftlls 
vkidks lqfo/kk gksA vki vaxzsth esa Hkh iz’u dj ldrs gSaA  

 ge LokFkhZ rRoksa }kjk lekt esa QSykbZ tk jgh fo’o Lrjh; /kaq/k dks pqukSrh nsus esa vkidk 
lg;ksx pkgrs gSa A vki cM+h la[;k esa Lo;a tqM+s rFkk vU; fe=ksa dks tksM+s blh vis{kk ds lkFkA 

        vkidk 
             ctjax eqfu 
                                             cukjl pkSd vafcdkiqj]ljxqtk  
                                                   N0x0 497220 
                                          Ekks0&09617079344]Qksu&07774 230640 

 

fuosnu 

 fnukad iphl fnlEcj nks gtkj vkB rd iz;Ruksa ds ckn Li"V gqvk fd ges u;s fljs ls ;kstuk 
cukuh gksxh A ,d o"kZ rd mldh rS;kjh dh xbZ rFkk iphl fnlEcj ukS ls jkekuqtxat ds vklikl ds 
,d lkS ipkl xkaoksa es ubZ lekt jpuk dk dke 'kq: fd;k x;k A ubZ lekt jpuk ds fy;s  xzke lHkk 
l’kfDrdj.k vfHk;ku 'kq: fd;k x;k ftlds varxZr ikWp dk;ksZ ls 'kqq:vkr dh xbZ%& 

¼1½ yksd LojkT; vFkkZr yksd vkSj ra= ds chp dh nwjh de djuk    

¼2½ oxZ fo}s"k dks oxZ leUo; es cnyuk A tkfr] /keZ ]Hkk"kk] mez] fyax] xjhc&vehj vkfn ds Hksn    -   
de djuk 

¼3½ vfgald lekt jpukA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa u fgalk djuk u izksRlkfgr djuk 

¼4½ Hkz"Vkpkj fu;a=.k A vius xkao ds iap ljiap lfpo dks fdlh Hkh rjg dk Hkz"Vkpkj u djus nsuk 

¼5½ bl {ks= dks uks VSDl tksu ?kksf"kr djus dk 'kklu ls fuosnu A blesa bl {ks= ds ukxfjdks }kjk   

   viuh Hkwfe ij iSnk mRiknu rFkk vius mi;ksx dh oLrq,W ikWp o"kZ rd dj eqDr] fu;a=.k eqDr  

   djus dh 'kklu ls ekaxA 

  izR;sd xkao esa ianzg O;fDr;ksa dh yksd lfefr dk xBu fd;k tk jgk gS tks bu  

   ikWp dk;ksZ dks iwjk  djus esa xzke lHkk dh lgk;rk djsaxhA xzke lHkk dks eglwl djk;k tk;sxk  

   fd og  loksZPp gS rFkk ra= izca/kd  gS] ekfyd ugha A  

  jkekuqtxat 'kgj esa ,d Kku eafnj uke ls ek/;fed fo/kky; 'kq: fd;k x;k gS tgkW 
cPps dks u;s lekt ds Lo:Ik dk Kku djk;k tk;sxkA  



 

 

 iphl fnlEcj nks gtkj nl dks gekjs dk;Z dks ,d o"kZ iwjk gks tk;sxk A  

bl dky es ge fuEufyf[kr dk;Z djsxsaA  

  ¼1½ Kku rRo foLrkj& iphl fnlEcj ls ,d tuojh nks gtkj X;kjg rd ds vkB fnuksa rd 
jkekuqtxat 'kgj esa Kku ;K dk vk;kstu gks jgk gS A bl vk;kstu esa Kku rRo foLrkj dk dk;ZØe 
izfrfnu izkr% vkB cts ls 'kke lkr cts rd pyrk jgsxkA izfrfnu  ,d fo"k; ij foLr`r fopkj eaFku 
gksxkA izfrfnu izkr%dky vk/ks ?kaVs dk ;K gksxkA ;K ds ckn fu/kkZfjr fo"k; ij fopkj eaFku gksxkA 
'kke iakp ls lkr izfrfnu ml fo"k; ij Kku dFkk gksxh A fo"k; bl izdkj gksxsa& 

 25@12& Kku ;K D;ks++\ blds varxZr Kku vkSj f’k{kk dk QdZ ]vkikrdky dh igpku] vkfn dh ppkZ 
gksxhA blesa /keZ ]lekt] vkSj jkT; dk varj Hkh 'kkfey gksxkA 

26@12& yksd LojkT; D;k\ D;ks\vkSj dSls\ 

27@12& vijk/k fu;a=.k A blds varxZr vkradokn] uDlyokn] Hkz"Vkpkj] vkfn dh jksdFkke ij ppkZ 
gksxhA uDlyokn  fu;a=.k es jkekuqtxat dks feyh lQyrk ij fo’ks"k ppkZ gksxhA  

28@12& lkekftd ,drk es oxZ fo}s"k ,o tkrh; vkj{k.k ?kkrd vkSj lek/kku  

29@12& gekjh vkfFkZd leL;k,W vkSj lek/kku 

30@12& lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj gekjh ifjokj O;oLFkk 

31@12& u;h lekt lajpuk esa gekjk ;ksxnku 

1@1@11& lekiu l= rFkk vke lHkk  

¼2½ u;h lekt jpuk losZ{k.k & blds varxZr ge O;oLFkk djsaxs fd gekjs ckgj ls vk;s gq, fo}ku 
izfrfnu dqN xkaoks esa tkdj Lo;a fLFkfr dk vkdyu djsa rFkk gesa vkxs ds fy;s ekxZ n’kZu nsA vius 
fo}ku fdUgh Hkh xkaoks es Lora=rk iwoZd ?kwe ?kwe dj vkdyu djsaxs A bl dk;Z dk iwjk lapkyu xzke 
lHkk l’kfDrdj.k vfHk;ku ds la;kstd LojkT; ckck mQZ ds’ko pkScs th ds }kjk fd;k tk;sxkA 

¼3½  VªLV dh cSBd& bdrhl fnlEcj dks 'kke pkj cts ls Kku ;K ifjokj VªLV dh cSBd gksxhA 

¼4½ lg;ksxh lgHkkxh laxBuksa dh cSBd & vU; lg;ksxh lgHkkxh laxBuks dh cSBd 30@12 dks gksxhA 

 bl vkB fnolh; Kku ;K esa Kku rRo foLrkj ds fo"k;ks ij [kqyh xksyest ppkZ gksxhA izR;sd 
fo"k; ij esjk foLr`r fopkj Kku rRo ds ek/;e ls vkidks tk;sxkA ml fo"k; ij vki tks Hkh fy[kasxs 
og izR;sd oDrk dks iwoZ es gh Hkst fn;k tk;xk ftlls izR;sd oDrk vU; oDrkvks ds fopkjksa dks iwoZ esa 
gh tku ys A blls le; dh cgqr cpr gksxhA 



 

 

  izR;sd fo"k; ij ,d fnu esa rhu l= gksxsA igys l= esa oDrk dks lkr feuV ]nwljs 
l= esa rhu feuV rFkk rhljs l= esa ,d feuV dk le; feysxk tks eq[; :Ik ls iz’uksRrj rd lhfer 
gksxkA nksigj vk/ks ?kaVs dk Hkkstu dk fo’ks"k l= gksxk A oSls Hkkstu ukLrk ges’kk miyC/k jgsxk ghA 

  vU; tkudkfj;kW Kku rRo ds ek/;e ls miyC/k gksrh jgsxhA vki bl cgq m)s’;h; 
Kku ;K esa lknj vkeaf=r gSA ;fn fdlh lkFkh dks dfBukbZ gksxh rks vkids dsUnz izHkkjh ds lq>ko 
vFkok vkidh iwoZ lwpuk ij  gekjh Lohd`fr vuqlkj vk/kk ekxZ O;; Hkh fn;k tk ldrk gSA 

  vk’kk gS fd vki lkfFk;ksa lfgr vo’; vkosaxsA  

         ctjax eqfu 

 


