
195 ¼d½ys[k U;k; ikfydk vkSj yksdra= dh izfrLi/kkZ ls gksus okys uqdlku ij  
     ¼[k½ Kku ;K ifjokj dh Hkkoh ;kstuk  
     ¼x½ xksfoankpk;Z th ls laidZ rFkk lg;ksx ds fo”k; esa  
     ¼?k½ xsjk th ds mRrj esa jkekuqtxat fodkl [kaM dh vPNkbZ;kWa vkSj     
-      detksfj;ksa dk fooj.k 
     ¼p½nfyr lEesyu t;iqj esa xka/kh dh vkykspuk dh leh{kk   

 

¼d½ U;k; ikfydk vkSj yksdra= 

  U;k;ikfydk] fo/kkf;dk rFkk dk;Zikfydk dk lefUor Lo:i gh yksdra= gksrk 
gSA yksdra= esa U;k;ikfydk fo/kkf;dk rFkk dk;Zikfydk ,d nwljs ds iwjd Hkh gksrs gS rFkk 
fu;a=d Hkh A bldk vFkZ ;g gqvk fd bu rhuks esa ls dksbZ vax detksj iM+ jgk gks rks ‘ks”k 
nks mls ‘kfDr nsa vkSj ;fn dksbZ vax vf/kd etcwr gks jgk gks rks mlds ia[k drj nsa A 
yksdra= dh lcls ?kkrd fLFkfr og gksrh gS tc rhuks vax ,d nwljs dks detksj djds Lo;a 
‘kfDr’kkyh gksus dh izfrLi/kkZ esa tqV tkosa A yxrk gS fd orZeku Hkkjr esa U;k;ikfydk vkSj 
fo/kkf;dk ds chp ,slh izfrLi/kkZ ‘kq: gks xbZ gSA bl Vdjko dh igy rks fo/kkf;dk us gh 
dh gS vkSj U;k;ikfydk us yEcs le; rd bls lgu Hkh fd;k ysfdu tcls U;k;ikfydk bl 
Vdjko esa dwnh gS rcls mlus Hkh eqM+ dj leh{kk ugha dh A ifj.kke Vdjko ds :i esa fn[k 
gh jgs gSA 

  blh ekg U;k;ikfydk us nks egRoiw.kZ fopkj fn;s igyk lqizhe dksVZ }kjk fdlh 
Hkh ekeys esa lhchvkbZ tkap ds vkns’k nsus ds vf/kdkj laca/kh vkSj nwljk uDlyokn dk eq[; 
dkj.k jktuSfrd u gksdj vkfFkZd gksus dh lykg laca/kh A bu nksuksa dh foLr`r foospuk 
vko’;d gS A igyk ekeyk ;g gS fd caxky ljdkj gkbZ dksVZ ds vkns’k ds fo:) lqizhe 
dksVZ xbZ Fkh fd U;k;ky; fdlh Hkh jkT; ljdkj dh lgefr ds fcuk fdlh ekeys esa 
lhchvkbZ tkap dk vkns’k ugha ns ldrh A caxky ljdkj ds vuqlkj dkuwu O;oLFkk jkT; 
ljdkj dk fo”k; gS vkSj lhchvkbZ dsUnz ljdkj dh tkap ,tsUlh gSA bl ekeys esa lqizhe 
dksVZ dh ikap lnL;h; csap us fopkj fd;k vkSj dbZ o”kZ rd fopkj djus ds ckn fu.kZ; fn;k 
fd U;k;ky; dks ,slk vf/kdkj gSA 

  U;k;ikfydk ds dbZ dk;Z gSA lkekU;r;k U;k;ikfydk dkuwu ds vuqlkj U;k; 
djrh gSA ;fn U;k; vkSj dkuwu vkil esa fo:) gks tkosa rks U;k;ikfydk lafo/kku ds vuqlkj 
mDr dkuwu dh leh{kk djrh gSA fdUrq ;fn dHkh lafo/kku vkSj U;k; Hkh vkil esa Vdjk tkosa 
rc U;k;ikfyd izkd`frd U;k; ds i{k esa lafo/kku dh Hkh leh{kk dj ldrh gSA tc bfUnjk 
xka/kh us rkuk’kkgh vf/kdkjksa ls ySl gksdj dgk Fkk fd laln loksZPp gksus ls mls lafo/kku 
la’kks/ku ds vlhe vf/kdkj izkIr gS rc U;k;ikfydk us fu.kZ; fn;k Fkk fd laln ,slk dksbZ 



lafo/kku la’kks/ku ugha dj ldrh ftlls lafo/kku dk ekSfyd Lo:i gh cny tkosa A ;g 
ekSfyd Lo:Ik D;k gS bldh vkt rd O;k[;k ugha gqbZ fdUrq lafo/kku dk ekSfyd Lo:Ik gS 
rks vo’; A esjs fopkj esa lafo/kku dk ekSfyd Lo:Ik ;gh gS fd lafo/kku Lo;a Hkh fdlh 
O;fDr ds izkd`frd vf/kdkj vdkj.k ugha Nhu ldrk A bldk lh/kk lh/kk vFkZ gqvk fd 
euq”; ,d Lora= bdkbZ gS ftls izkd`frd :i ls thus dk ekSfyd vf/kdkj Lor% izkIr gSA ;g 
vf/kdkj dksbZ Hkh lafo/kku Nhu ugha ldrk A Hkkjr esa Hkh ;gh O;oLFkk gSA euq”; dks ekSfyd 
vf/kdkj lafo/kku iznÙk Hkh ugha gS vkSj lafo/kku mldh O;k[;k ugh dj ldrk A os rks euq”; 
dks izkd`frd :i ls izkIr gS ftudh lqj{kk dh xkajVh ek= lafo/kku nsrk gSA  

  tc lafo/kku izR;sd O;fDr dh lqj{kk dh xkjaVh nsrk gS vkSj U;k;ikfydk ml 
lafo/kku dh igjsnkj rhu bdkbZ;ksa esa ls ,d gS rks U;k;ikfydk dk ;g nkf;Ro gS fd fdlh 
Hkh ekeys esa lafo/kku dh j{kk djsa vkSj ;fn dksbZ leL;k [kM+h gks rks lafo/kku ls mij Hkh 
O;fDr ds izkd`frd vf/kdkjksa dh lqj{kk djsa A jkT; vkSj dsUnz us vkil esa vf/kdkjksa dk tks 
foHkktu fd;k gS og ljdkjksa dk vkilh foHkktu gSA og foHkktu ogh rd U;k; laxr gS 
tgkW rd og O;fDr ds vf/kdkjksa dh lqj{kk esa lfØ; vkSj lgk;d gSA ;fn og foHkktu ,slh 
lqj{kk ds fo:) gS rks U;k;ikfydk dks gLr{ksi djuk gh pkfg;s D;ksfd U;k; foghu 
O;oLFkk ?kkrd gksrh gS vkSj O;oLFkk foghu U;k; vlQy A caxky ljdkj dk rdZ U;k; 
foghu O;oLFkk ds i{k esa gksus ls izFke n`f”V esa vekU; Fkk A irk ugh lqizhe dksVZ us brus 
o”kZ bl ekewyh ckr esa D;ksa yxk;s A 

  Bhd blh le; NÙkhlx<+ ds narsokMk dk ,d ekeyk lqizhe dksVZ es jgk A 
lPpkbZ ;g gS fd lEiw.kZ Hkkjr esa NÙkhlx<+ vdsyk ,slk izns’k gS ftldh ljdkj iwjh 
bZekunkjh ls uDlyokn dk eqdkcyk dj jgh gS vU;Fkk vU; ljdkjsa rks eqdkcys dk ukVd 
ek= dj jgha gSA NÙkhlx<+ ljdkj us ns’k Hkj ds ekuokf/kdkj okfn;ksa dks ;gkW vkbuk fn[kk 
fn;k A es?kk ikVdj lanhi ikaMs lfgr dbZ ekuokf/kdkjh lka<+ iwjs Hkkjr esa Nqêk ?kwers jgs 
fdUrq NÙkhlx<+ ds vkfnoklh bykds esa mudk udkc mrj x;k A ml ljdkj ds narsokMk 
xksyhdkaM ekeys esa leh{kk volj ij U;k;ky; us fVIi.kh  dj nh fd uDlyokn jktuSfrd 
la?k”kZ u gksdj vkfFkZd la?k”kZ gS ftlds fy;s vkfFkZd fodkl dk ekxZ Hkh idM+us dh t:jr 
gSA igyh ckr rks ;g gS fd U;k;ikfydk fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk dh lykgdkj bdkbZ u 
gksdj leh{kd bdkbZ gSA U;k;ikfydk dks ;g vf/kdkj ugha fd og yksdra= dh vU; nks 
bdkbZ;ksa dks lykg ns fd os uDlyokn ls dSls fuiVsa A uDlyokn dh igpku dkj.k vkSj 
lek/kku dh uhfr cukuk fo/kkf;dk dk dke gS] uhfr dk dk;kZUo;u dk;Zikfydk dk vkSj ml 
uhfr ls lafo/kku dk mYya?ku u gks ;g leh{kk djuk U;k;ikfydk dk A tc U;k;ikfydk dks 
gh ;g vf/kdkj izkIr ugh rc U;k;ky; ds U;k;k/kh’kksa dh ,slh fVIi.kh rks Hkze Hkh iSnk djrh 
gS vkSj gkfudj Hkh gSA fdlh U;k;k/kh’ka dh O;fDrxr /kkj.kk Hkh fHkUu gks ldrh gS vkSj lksp 
Hkh fdUrq U;k;k/kh’k dks ,slh /kkj.kk,W dqlhZ ij cSB dj O;Dr djus dk vf/kdkj ugha A ogkW 
cgl bl ckr ij ugh gks jgh Fkh fd uDlyokn D;k gS vkSj mldk lek/kku D;k gS \ ppkZ 
dk eqík ek= ;g Fkk fd D;k NÙkhlx<+ ljdkj }kjk ekjs x;s yksx lkekU; ukxfjd Fks ;k 



uDlyoknh A irk ugha D;k lkspdj U;k;k/kh’kksa us ,slh vuko’;d vkSj xyr fVIi.kh dj 
nhA 

  lp ckr ;g gS fd uDLkyokn ds QSyko dk dkj.k dgh Hkh fodkl dk vHkko 
ugha gS A uDlyokn dh yM+kbZ vi<+ vkSj xjhc yksx ugha yM+ jgs A bl yM+kbZ dks yM+us 
okys izeq[k yksx  i<s fy[ks fo}ku yksx gS tks ;g ekurs gS fd lÙkk ifjorZu dk ;gh ,d 
mi;qDr ekxZ gSA vfodflr {ks=ksa ls rks la?k”kZ dk izkjaHk ek= gS ftls c<+rs c<+rs fodflr 
{ks=ksa rd tkuk gSA os rks pkgrs gS fd bl cgkus bl fiNM+s {ks= esa cM+h ek=k esa ljdkjh /ku 
vkos ftldk cM+k fgLlk muds vkUnksyu ds dke vkos A U;k;k/kh’k egksn; uDlyokn vkus 
ds ckn tks ckr dg jgs gS og ckr ;k rks igys dguh pkfg;s Fkh ;k ckn esa fdUrq Bhd ;q) 
ds eSnku esa bl rjg dh  vuko’;d lykg ?kkrd gks ldrh gSA 

  esjh vc Hkh ekU;rk gS fd uDlyokn dk lek/kku u gh cUnwd gS u gh fodklA 
uDlyokn dk lek/kku gS LFkkuh; Lok;Ùkrk A ljdkj xkaoks dks vf/kdre Lok;Ùkrk ns nsa 
vkSj blds ckn Hkh tks u ekus mls pkgs dkuwu ls ekjs ;k fcuk dkuwu ds ;g lkspuk gekjk 
fo”k; ugha A gekjk fo”k; rks flQZ bruk gh gS fd ljdkj xzke lHkkvksa dks etcwr djsaA eq>s 
[kq’kh gS fd  NÙkhlx<+ ljdkj us xzke lHkk l’kfDrdj.k ij xaHkhjrk ls fopkj djuk ‘kq: 
fd;k gSA eq>s nq[k gS fd ekuuh; U;k;ikfydk dk /;ku bl rhljs lek/kku dh vksj ugha 
x;kA 

  var esa eS dguk pkgrk gWw fd U;k;ikfydk yksdra= dh j{kk esa rSarhl izfr’kr 
dh fgLlsnkj gSA og viuh xaHkhjrk dks le>s rks yksdra= esa lgk;d gksxk A 

¼[k½ viuksa ls viuh ckr 

  rhl flrEcj nks gtkj ukS dks fnYyh esa Kku ;K ifjokj uke ls laxBu cukus 
dh ;kstuk cuh Fkh A ;kstuk vuqlkj dk;Z ‘kq: gqvk A Kku ;K ifjokj dk /ot iwoZ esa gh 
fuf’pr Fkk A Kku ;K ifjokj ds varxZr ikap Lora= laxBu dke ‘kq: fd;s A 

¼1½ xzke lHkk l’kfDrdj.k vfHk;ku A 

¼2½ yksd LojkT; vfHk;ku A 

¼3½ Kku eafnj ;kstuk A 

¼4½ ekufld O;k;ke  

¼5½ VªLV ,oa laj{k.k lHkk A 

¼1½ xzke lHkk l’kfDrdj.k vfHk;ku dh lfØ;rk jkepUnziqj fodkl [k.M ds ,d lkS rsjg 
xkao] gfj;k.kk dk ,d xkao rFkk vfEcdkiqj ds ,d xkao rd lhfer gSA bu xkaoksa esa iphl 
fnlEcj ukS ls ikap dk;Z izkjaHk fd;s x;s gSA 



¼d½ yksd vkSj ra= ds chp nwjh de gksuk A 

¼[k½ oxZ fo}s”k dks oxZ leUo; esa cnyuk A 

¼x½ vfglad lekt jpuk A 

¼?k½ Hkz”Vkpkj eqDr iapk;r O;oLFkk A 

¼p½ xzkeh.k mRiknu rFkk miHkksx dh lHkh oLrqvksa dks dj eqDr fu;a=.k eqDr djus gsrq 
‘kklu ls fuosnu A 

  uxj lHkk l’kfDrdj.k dh jkekuqtxat ‘kgj esa rS;kjh py jgh gSA xzke lHkk 
uxj lHkk l’kfDrdj.k vfHk;ku dk lapkyu Jh ds’ko pkScs th mQZ Lojkt ckck dj jgs gSA 

¼2½ yksd LojkT; vfHk;ku& bldk dsUnzh; dk;kZy; lsokxzke o/kkZ egkjk”Vª rFkk lg dk;kZy; 
20@306 dY;k.kiqjh fnYYkh esa gSA bl vfHk;ku dk izeq[k dk;Z lekt esa yksd LojkT; dh 
Hkw[k iSnk djuk gSA blds fy;as jktusrkvks ls ekax djuh gS fd os lafo/kku esa ifjokj xkao] 
ftys ds vf/kdkjksa dh lwph ‘kkfey djsa A bl ekax ds lkFk lkFk jkbV Vw fjdky ;k vU; 
ekaxsa Hkh tksM+h tk ldrh gSA bl iwjs dk;Z dk vkSipkfjd usr`Ro rks Bkdqj nkl th cax ds 
ikl gS fdUrq LokLF; dkj.kksa ls nqxkZ izlkn th vk;Z lEgky jgs gSA fnYyh dk;kZy; 
vkseizdk’k th nqcs ds lapkyu esa gSA 

¼3½ Kku eafnj ;kstuk A blds vUrxZr ,d Ldwy ‘kq: fd;k x;k gS tks jkekuqtxat ‘kgj esa 
fLFkr gSA vHkh Ldwy vkBoha d{kk rd lapkfyr gSA bldk dk;kZy; jkekuqtxat /keZ’kkyk esa 
gSA bl ;kstuk ds varxZr cPpksa esa lkekftd fopkj Hkjus dh ;kstuk gSA dqN f’k{kk fon 
feydj bldh :ijs[kk cuk jgs gSa A nks vU; Ldwy xkaoksa es izkjaHk djus dh rS;kjh gSA 

¼4½ ekufld O;k;ke ;kstuk A bl ;kstuk dk mís’; izR;sd O;fDr dh Lo;a dh fpUru ‘kfDr 
dk bl rjg fodkl djuk gS fd og u rks fdlh ls tYnh Bxk tk; u gh thou esa dHkh 
fujk’k gks  A ekufld O;k;ked djus okyk O;fDr vius thou ds gj dke esa vf/kdkf/kd 
lQy gks ,slh ‘kfDr fodflr gksuk gh bl ;kstuk dh lQyrk gSA  

  bl dk;Z dk dsUnzh; dk;kZy; cukjl pkSd vfEcdkiqj gSA jked`”.k th 
ikSjkf.kd mTtSu blds izeq[k gS A vkpkZ; iadt] bZ’oj n;ky th jktxhj vkfn lgk;d gSA 
bl dk;Z esa fuEu dk;Z izeq[k gS&  

d- Kku rRo foLrkj A blesa Kku rRo dh ikBd la[;k c<+ jgh gSA 

[k- Kku dFkk A vHkh lkr fnu dh dFkk rhu ekpZ ls ukS ekpZ rd jkekuqtxat esa gks jgh gSA 
bldh fo”k; lwph ;g gSa %& 

¼1½ Kku dFkk D;ksa \ 



¼2½ /keZ laiznk; vkSj lektA 

¼3½ vijk/k vkSj vijk/k fu;a=.kA 

¼4½ vkfFkZd leL;k,W vkSj lek/kkuA 

¼5½ lekt es efgykvksa dh fLFkfrA 

¼6½ u;h lekt jpukA  

¼7½ yksd ra= ;k yksdLojkT; A 

   vizhy ekg esa rhu fnuksa dh Kku dFkk fctukSj esa gks jgh gS ftlds vk;kstd Mk- izdk’k 
gSA vizhy ekg esa rhu fnuksa dh dFkk dq:{ks= esa gks jgh gS ftldk vk;kstu Jh j.kohj ‘kekZ 
vkbZ- th- iqfyl dj jgs gSa A ebZ esa rhu fnuksa dh dFkk jktLFkku esa gksxh ftlds vk;kstd 
Jh v’kksd xfn;k th gksaxs A bu pkj vk;kstuksaa ds ckn leh{kk gksxh vkSj rc vkxs ;kstuk 
cusxh A 

x- O;k;ke dsUnz& iwjs Hkkjr esa lkS ,sls dsUnz cu jgs gS ftudks Kku rRo fopkj eaFku rFkk 
lhMh Hkstdj fopkj eaFku c<+kus dh ;kstuk gSA ;g dk;Z Hkh /khjs /khjs c<+ jgk gSA ;|fi vHkh 
O;ofLFkr ugha gks ik;k gSA 

?k- osclkbV&www.kaashindia.com uke ls osolkbV ‘kq: dh xbZ gSA bl lkbV esa iwjk 
lkfgR; Mkyk tk jgk gSaA bldk lapkyu jk;iqj dk;kZy; ls gks jgk gSA jfo vxzoky 
osolkbV dh O;oLFkk ns[k jgs gSA 

p- ekfld fopkj eaFku A ;g eaFku dk;Z izR;sd ekg esa ,d ckj jkekuqtxat esa gksrk gSA vc 
vfEcdkiqj esa Hkh izkjaHk djus dh ;kstuk gSaA vfEcdkiqj ‘kgj dh iwjh ;kstuk dk dk;Z uUnjke 
th vxzoky rFkk ys[kjke th ns[krs gSA 

5- VªLV ,oa laj{k.k lHkk A Kku ;K ifjokj ds lEiw.kZ O;; dh lgk;rkFkZ nl gtkj :i;k 
okf”kZd nku nkrk Kku ;K ifjokj VªLV ds nkrk lnL; gksaxs A ;g VªLV iwjh rjg Lora= 
vf/kdkj izkIr gksxk A ;g VªLV iwjs dk;Z dks lgk;rk djsxkA 

,d gtkj :Ik;k okf”kZd nsus okys laj{kd lHkk ds lnL; gksaxs A ;g lHkk LFkkuh; 
Lrj ij gksxh A blls izkIr /ku dk LokfeRo LFkkuh; laj{kd lHkk dk gksxk A os bl /ku dks 
vkilh fopkj foe”kZ ls [kpZ djsxsa A VªLV ;k laj{k.k LkHkk ds /ku ij VªLV ;k laj{k.k  lHkk 
dk  gh iw.kZ LokfeRo rFkk vf/kdkj gksxk A 

  bl lEiw.kZ ;kstuk dk leUo; vfEcdkiqj dk;kZy; dj jgk gS ftldk lapkyu 
iadt vxzoky ds ikl gSA vfEcdkiqj dk;kZy; cukjl pkSd ij gSA 



  eSusa igys lkspk Fkk fd loksZn; esa Hkh cgqr cM+h la[;k pfj=oku yksxksa dh gS 
vkSj la?k esa Hkh A ;fn la?k] loksZn;] xk;=h ifjokj vkSj vk;Z lekt ,d lkFk tqM+dj ,d 
eap cuk ys rks O;oLFkk ifjorZu dfBu ugh gksxk A eSus la?k vkSj loksZn; ds chp dh dVqrk 
dks de djus dh dksf’k’k dh A eSus ftruk gh la?k vkSj loksZn; dks le>kus dh dksf’k’k dh 
mruk gh mudk ,d xqV fojks/kh gksus yxkA esjh O;fDrxr jk; gS fd 

 ¼1½ ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk etcwr gksA 

 ¼2½ /keZ ifjorZu djkus ds iz;Ruksa ij dkuwu ls izfrca/k yxsA 

 ¼3½ vYi la[;d cgq la[;d dk fopkj lekIr gks A 

 ¼4½ lEiw.kZ Hkkjr esa leku ukxfjd lafgrk ykxw gksA  

 ¼5½ /kkfeZd vk/kkj ij rq”Vhdj.k lekIr gks A 

  esjk Li”V er jgk gS fd fgUnqRo dh fopkj /kkjk vkSj bLykfed fopkj /kkjk esa 
cgqr varj gS A fgUnqRo dh fopkj/kkjk iwjh rjg foKku lEer gS tcfd bLykfed :f<+oknh 
dêjoknhA blds ckn Hkh la?k ifjokj dks esjh ;g lykg cqjh yxrh gS fd fgUnwjk”Vª dh ekax 
dks BaMs cLrs esa Mky fn;k tk;] xka/kh dks vkSj Bhd ls le>k tk;] eqlyekuksa dk fojks/k u 
djds vkradokn rFkk bLykfed dêjokn dk fojks/k fd;k tk; A esjk ekuuk gS fd la?k 
ifjokj dks viuh uhfr;ksa dh leh{kk djuh pkfg;s A  

  eSus lnk gh fu”d”kZ fudkyk fd xka/kh dh uhfr;kWa gh lekt dks xqykeh ls cpk 
ldrh gSA vU;Fkk jktusrk rks yxkrkj xqyke cukus dh frdM+e djrs jgrs gSA xka/kh ds ckn 
Hkkjr esa dksbZ ,sLkk O;fDrRo mHkj gh ugha ik;k tks yksd LojkT; dh fn’kk esa ;k rks le> 
ikrk ;k le>k ikrk A ;fn gqvk Hkh rks jktusrkvksa dh rkdr ds le{k detksj iM+kA 

  eSa le> jgk Fkk fd xk;=h ifjokj vkSj vk;Z lekt dks tqM+us esa fnôr ugha 
gksxh ;fn loksZn; vkSj la?k fdLkh U;wure eqís ij vYidky ds fy;s ,d lkFk gks tkosa A 
vU; eqíksa ij rks lgefr curh Hkh Fkh fdUrq loksZn; ds dqN yksx xka/kh gR;k dk eqík Hkqykrs 
ugh Fks vkSj la?k ifjokj xka/kh gR;k ds laca/k esa ppkZ gsrq rS;kj ugha Fkk A nksuks gh i{kksa ds 
vf/kdka’k lkekU; dk;ZdÙkkZ ,dtqV gksus dks lger fn[ks fdUrq nksuksa gh i{kksa ds >aMk idMs+ 
yksx tjk Hkh >qdus dks rS;kj ugh gq, A fLFkfr ;gkW rd vkbZ fd nksuksa i{kksa ds dqN >aMk 
/kkfj;ksa dks eq>ls Hkh fojks/k gksus yxkA mUgsa esjh lykg Hkh dkaVs ds leku pqHkus yxhA 
loksZn; ds ,d nks yksxksa us lsokxzke esa tSlk Qrok tkjh fd;k og lc tkurs gh gSA fdUrq 
jkekuqtxat dh ?kVuk us eq>s cgqr lrdZ fd;k A jkekuqtxat la?k esa uje iaFkh dk;ZdÙkkZ 
vf/kd gS vkSj dêjoknh deA pkj ekg iwoZ ,d ?kVuk esa dêjiaFkh xqV lkEiznkf;d Vdjko 
dks gok nsuk pkgrk Fkk vkSj ujeiaFkh xqV Vdjko dks vuko’;d ekurk Fkk A Vdjko Vy 
x;kA uxjikfydk pqukoksa esa Hkktik us ujeiaFkh xqV ds dk;ZdÙkkZ dks mEehnokj cuk fn;k A 
eq>s vk’p;Z gqvk tc dêjoknh xqV ds yksxksa us ml la?k dk;ZdÙkkZ ds fo:) flQZ blfy;s 



xqIr :i ls dkaxzsl ikVhZ dh enn dh fd la?k dk;ZdÙkkZ gksrs gq;s mlus fgUnw eqfLye 
/kzqohdj.k ugh gksus fn;k A fpUrk gksrh gS ;g ns[kdj fd fgUnw dêjokfn;ksa us Hkh ml 
mEehnokj dk lkFk fn;k ftldk eqfLye dêjokfn;ksa us fn;kA vkt Hkh vki ns[k ldrs gS fd 
cEcbZ vkbZ ih ,y eSp ds fo:) eqfLye vkradoknh Hkh /kedh ns jgs gS vkSj f’ko lsuk izeq[k 
cky Bkdjs Hkh A lHkh dêjoknh rRo  nks foijhr xqVksa esa caVdj ,d gh Hkk”kk cksyrs gS ;g 
esjh iqjkuh /kkj.kk izekf.kr gks xbZ A 

  eS bl {ks= esa pksjh] MdSrh ds fo:) yxkrkj lfØ; jgrk gWw A uDlyoknh  
vkradokn ds fo:) Hkh esjh iwjh lfØ;rk gSA Hkz”Vkpkj vkSj xq.MkxnhZ ds fo:) eS jgrk gh 
gWwA bLykfed lkEiznkf;drk dks eSus dHkh lgu ugh fd;k A eS bu lcds fo:) lfØ; jgrk 
gWw  rks esjs gh dqN dêjoknh lkFkh esjs gh fo:) jgrs gSA le> es ugh vkrk fd os D;k 
pkgrs gS\ jkekuqtxat uDlyoknh vkrad ls tw> jgk gSA pksjh MdSrh dk [krjk c< jgk gSA 
NksVh NksVh ckrksa ij vU; Vdjko Vkydj cM+h leL;kvksa ij /;ku nsuk pkfg;s fdUrq dqN 
yksx rks cl ,d gh jV eqlyeku& eqlyeku yxk;s jgrs gS vkSj fdlh rjg le>rs gh ughaA 

  bl rjg nksuks gh xqVks ds dqN izeq[k us viuh eqxhZ dh rhu Vkax dh jV ls 
tjk Hkh de ij ppkZ djuk Lohdkj u djds mYVk eq>s gh ‘k=q ekuuk ‘kq: dj fn;k rc gkj 
Fkd dj eSus nksuksa xqVks ds erHksn de djus dk vfHk;ku NksM+ fn;k vkSj O;fDr;ksa ls vyx 
vyx ppkZ ‘kq: fd;k A tks dk;ZdÙkkZ nksuksa xqVksa ds erHksn Hkwydj ,d lkFk cSB ldrs gS os 
cSBsA tks yksx u cSBuk pkgsa os viuh viuh nqdku vyx vyx pykrs jgs A fiNys rhl 
flrEcj ds ckn N% ekg esa gh Bhd izxfr fn[k jgh gSA vkxs vkSj Hkh izxfr laHko gS D;ksafd 
vc u rks mudks le>kus esa ‘kfDr yxkuh gS u gh mudh ukjktxh dh ijokg djuh gSA lcls 
vPNk rks ;gh gksxk fd nksuksa xqVksa dh vuko’;d ppkZ gh cUn dj nh tk;s D;ksfd mu nksuksa 
xqVksa ds dqN izeq[k {k=iksa us u le>us dh dle [kk yh gS rks ge D;k dj ldrs gSA 

  eSa ugh le> ldk fd ;s yksx dêjiu ds dkj.k ,slh ftn ij vMs+ gS ;k 
tkucw>dj fdlh LokFkZ ds dkj.k A fdUrq ;g ckr lp gS fd nksuks gh xqVksa ds dqN yksxksa us 
viuh ftn ds dkj.k lekt dk cgqr uqdlku fd;k gS A dk;ZdÙkkZvksa dk dÙkZO; gS fd os esjh 
etcwjh dks le>saxs A 

  esjh bPNk gS fd vc laxBu dks le>kus dh fpUrk NksM+dj O;fDr;ksa dks 
le>k;k tk;A tc ls bl uhfr ij dke ‘kq: gqvk gS rcls dqN dke c<+uk ‘kq: gqvk gSA gks 
ldrk gS fd ;g ekxZ dqN c<+us esa lQy gks A 

 

 

 



iz’uksÙkj 

¼x½ ¼1½ Jh lqjsUnz fo”V cEcbZ 

iz'u%& Jh xksfoankpk;Z th us dsUnz ljdkj ls ekax dh gS fd laiw.kZ jk”Vªh; ctV dk lkr 
izfr’kr xkaoksa ij [kpZ gksuk pkfg;s tks orZeku esa ugha gks jgk gSA ;g lkr izfr’kr jkf’k 
iapk;rksa dks lh/ks nsuh pkfg;s ftlls chp esa xM+cM+ u gks ldsA xksfoankpk;Z th us vkB 
Qjojh dks ns’k Hkj ls vk;s djhc ikap lkS yksxksa ds lkFk tUrj eUrj ij bl ekax ds fy;s 
/kjuk Hkh fn;k rFkk foÙk ea=h iz.ko eq[kthZ ls feyus dh Hkh ;kstuk gSA bl laca/k esa vkidk 
D;k fopkj gS\ O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku xksfoan th ‘kq: dj jgs gSA vkidh lgHkkfxrk 
vko’;d gSA 

mÙkj%& xksfoankpk;Z th O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku dh fn’kk esa c<+ jgs gS ;g vPNh ckr gS A 
bl fo”k; ij xaHkhj ppkZ gksuh pkfg;s A 

  O;oLFkk dbZ rjg dh gksrh gS tSls lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd vkfnA xksfoan 
th dk O;oLFkk ifjorZu ls vk’k; jktuSfrd O;oLFkk ifjorZu ls gSA O;oLFkk ifjorZu vkSj 
O;oLFkk lq/kkj fcYdqy vyx vyx gksrk gSA yksd ra= dks yksd LojkT; esa cnyuk gh 
O;oLFkk ifjorZu gS ftls nwljs ‘kCnksa esa lalnh; yksdra= dks lgHkkxh yksdra= esa cnyuk dg 
ldrs gSA vU; lkjs iz;Ru O;oLFkk esa lq/kkj dgs tkus pkfg;s A 

  orZeku lalnh; yksdra= dh vFkZ O;oLFkk esa ekSfyd lq/kkj djus ds fy;s rks 
Lora= vFkZikfydk gh ,d ek= ekxZ gSA vU; lkjs lq/kkj ekSfyd u gksdj vkaf’kd gh gksaxs A 
D;ksafd ;fn geus fo/kkf;dk ds vkfFkZd ekeyksa esa fu.kZ; ds vf/kdkjksa ij vadq’k ugha yxk;k 
rks os lkr izfr’kr ctV xkaoksa dks nsdj dbZ izdkj ds u;s u;s VSDl Fkksi nsaxs ftUgsa jksduk 
gekjs vf/kdkj esa ugha gksxk A Lora= vFkZikfydk dk vFkZ gqvk fd jkT; dh VSDLk yxkus dh 
Lora=rk lhfer gks tk;xh A 

  fdUrq ;g dk;Z Hkh dfBu fn[krk gSA blfy;s lkr izfr’kr ctV jkf’k xzke 
lHkkvksa dks lh/ks nsus dh ekax Hkh orZeku jktuSfrd O;oLFkk esa vkaf’kd lq/kkj rks djsxh ghA 
;fn ljdkj bruk Hkh djus dks rS;kj gks tkrh gS rks jktusrkvksa dh LFkkuh; nknkfxjh de 
gks ldrh gSA lkr izfr’kr ctV xkaoksa dks nsuk ykHknk;d dh gksxk A eSa bl ekax ds iwjk 
gksus dks dksbZ ØkfUrdkjh ifj.kke rks ugha le>rk fdUrq bl ekax dk iwjk gksuk ml fn’kk  esa 
,d dne vo’; gSA 

  bl laca/k esa ,d ?kVuk crkuk mfpr gksxk A ge yksd LojkT; vfHk;ku esa ,d 
lw=h; ekax ^^lafo/kku esa ifjokj xkao ftys dh lwfp;ksa dk lekos’k^^ dks ysdj lQyrk iwoZd 
vkxs c<+ jgs Fks A dqN fnuksa ckn mlesa jkbV Vw fjdky dh ekax tqM+ xbZ A chp esa dqN vkSj 
ekaxs tqMh ftUgsa gVk;k x;k A fiNys o”kZ lsokxzke esa jk”Vªifr ds osru HkÙks dh ekax dks 
vk/kkj cuk fn;k x;k A jk”Vªifr ls feyus x;sA jk”Vªifr th us viuk c<+k osru HkÙkk ?kVkuk 



Lohdkj dj fy;k A gekjk lkjk vkUnksyu rgl ugl gks x;k D;ksfd rhl tuojh nks gtkj 
vkB dks jk”Vªifr ls feyus ds iwoZ tks mRlkg vkSj ;kstuk Fkh og frrj fcrj gks xbZ A 
jk”Vªifr ds osru ekax flQZ lgk;d ekax rd lhfer gksuh pkfg;s Fkh fdUrq og eq[; ekax ds 
:i lkeus vk xbZ tks Hkwy gqbZA lkr izfr’kr ctV xkaoksa dh xzke lHkkvksa dh lh/kk feys ,slh 
ekax esa ge vkids vkanksyu esa lkFk gSA ge vkidk leFkZu Hkh djsaxs vkSj lg;ksx Hkh fdUrq 
vc ge ,slh rkRdkfyd ekaxksa dks vius vkanksyu dk Hkkx ugha cukuk pkgrs D;ksfd ,slh ekaxs 
O;oLFkk esa lq/kkj rd gh lhfer gSA 

  fQj Hkh xksfoan th dh ;g vkokt xzke lHkkvksa dks etcwr djus esa lgk;d 
gksxh vkSj ge vkidk iwjk iwjk lg;ksx djsaxs A vki vko’;drkuqlkj vkns’k nhft;sxk A 

¼?k½ ¼2½ Jh jk/kk d`”.k xsjk] v’kksd fogkj] fnYyh A 

iz'u%& iphl fnlEcj nks gtkj ukS dks vkids tUe fnol ij jkekuqtxat vkus dk volj 
feyk A ogkW dh ‘kkafr us eu eksg fy;k A vkidh ;kstuk Uks Hkh vusd vk’kkvksa dks tUe fn;k 
gSA ogkW xjhch Hkh ns[kh A ,slk yxk tSls ge fdlh nwljs Hkkjr esa vk x;s gSA 

  esjs eu esa xjhch ds izfr lgk;rk dk Hkko txkA vHkh ge tSls vusd ?kjksa esa 
cM+h ek=k esa vPNh gkyr ds iqjkus diMs+ fey ldrs gS ftUgsa ,df=r djds bu xjhcksa dh 
dqN lgk;rk dh tk ldrh gSA vki ;kstuk cukb;s rks ge dqN iz;Ru djsa A D;k m/kj ds 
yksx iqjkus diMs+ ysuk ialn djsaxs \ 

mÙkj%& vkius jkekuqtxat {ks= dks rhu fnuksa rd ns[kk le>k blls gesa [kq’kh gqbZ gSA ;gkW 
fiNM+kiu gS] xjhch gS] vf’k{kk gS] ‘kjkc gSA ;gkW ds yksxksa esa bZekunkjh gS] lPpkbZ gS] 
‘kjkQr gS] larks”k gSA eSus vius thou dk yEck le; ;gk fcrk;k vkSj nks gtkj ikap ls vkB 
rd ds pkj o”kZ fnYyh tSls egkuxj esa Hkh fcrk;s A eSa vc Hkh fuf’pr :i ls dgus dh 
fLFkfr esa ugha fd fiNM+kiu ;gkW ekuw ;k fnYyh esa A 

  ;g iwjh rjg uDlyokn izHkkfor {ks= gS A uDlyoknh tks dqN le>k nsrs gS 
mls gh ;s lp eku ysrs gS A ;fn ljdkj le>k ns rc Hkh ;s lp eku ysrs gS A bUgs ,slk 
yxrk gh ugh fd dksbZ bUgsa /kks[kk Hkh ns ldrk gSA ljdkj yxkrkj bu ij tqYe dj jgh gSA 
xSj vkfnoklh dh tehu vkSj budh viuh tehu ds ewY; esa lkS xqus dk QdZ gS D;ksfd ;s 
viuh tehu xSj vkfnoklh dks csp ugha ldrs A bl iwjs {ks= esa Lora= fodkl ij iwjh rjg 
jksd yxh gqbZ gS A dksbZ Hkh O;fDr d`f”k ;ksX; Hkwfe ij u ?kj cuk ldrk gS u gh d`f”k ds 
vfrfjDr dksbZ vU; dk;Z dj ldrk gSA viuh tehu ij [kMs+ isM+ dkVus ij Hkh jksd gSa vius 
[ksr  ds xUus dk xqM+ ugha cuk ldrs A vius [ksr dh iSnk d`f”k mit ou mit Lora=rk 
iwoZd csp ugha ldrs D;ksfd dbZ izdkj ds ljdkjh dj yxs gq;s gS A ,sls ,sls vR;kpkj gksrs 
gq, Hkh jkT; HkDr lekt lsoh ,tsUV ?kwe ?kwedj bUgsa le>k nsrs gS fd ;s lHkh dkuwu rks 
rqEgkjsa fgr esa gh cus gSA bl {ks= ds yksx Hkh eku tkrs gS fd ;s dkuwu muds fgr esa gh rks 
gSA 



  vusd lekt lq/kkjd vkrs gS rks le>krs gS fd ‘kjkc gh rqEgkjh lkjh 
leL;kvksa dh tM+ gSA ;s cspkjs le> tkrs gSA uDlyoknh Hkh budh ‘kjkc NqM+kus esa fnu jkr 
yxs gS vkSj ljdkjh ,tsUV Hkh A /keZ xq: rks fnu jkr ;gh dgrs jgrs gS A ;s cspkjs Hkh eku 
ysrs gS fd muds fiNM+siu dk ,d ek= dkj.k ‘kjkc gh gSA os viuh gh xyrh eku ysrs gS 
D;ksfd brus cM+s cM+s /keZ xq:] vQlj] usrk] fo}ku >wB rks cksysaxs ugha A    

  vHkh ,d ekg iwoZ gh eSus xkao xkao esa ?kwedj dgk Fkk fd xzke lHkk esa 
vkfnoklh xSj vkfnoklh dk Hksn ugha gSA tkfr /keZ] xjhc vehj lc cjkcj gSA lcdks leku 
vf/kdkj gSA vHkh ijlksa ianzg Qjojh dks izfl) xka/khoknh iapk;rh jkT; fo’ks”kK czEgnso th 
‘kekZ vkbZ-,-,l- us ;gkW ,d cM+h lHkk j[kh  ftlesa dbZ gtkj xzkeh.k bdês gq, A eSa Hkh eap 
ij oDrk ds :i esa FkkA ‘kekZ th us ukjk fn;k  ^^u yksd lHkk u jkT; lHkk] lcls mij xzke 
lHkk^^ A mUgksaus xzke lHkk dk egRo rFkk laoS/kkfud vf/kdkj dh foLr`r O;k[;k dh A lkFk 
gh mUgksausa ;g Hkh dgk fd ;g vkfnokfl;ksa dh Hkwfe gSA ;gkW vkfnokfl;ksa dk fo’ks”k vf/kdkj 
gSA eSa lkspus yxk fd ‘kekZ th dh igyh ckr lp gS ;k nwljh A ;fn ;gkW vkfnoklh dks 
fo’ks”k vf/kdkj gS vkSj gksuk Hkh pkfg;s rks xzke lHkk dk iwjk vFkZ gh cny tk;sxk A xzke 
lHkk esa tkfr Hksn gS gh ugha A vkfnoklh ;gkW ds ewy fuoklh gS vkSj vU; ckgjh A ;g ckr 
;fn lp Hkh gks rks vc bldks xzke lHkk ds  lkFk tksM+us ls D;k ykHk gS \ ysfdu ‘kekZ th 
thou Hkj nksuksa ckrs ,d lkFk cksyrs gSA 

  vHkh dqN fnu iwoZ gh dysDVj ljxqtk us dks;yk [knku rFkk dqN vU; m|ksxksa 
ds fy;s Hkwfe vf/kxzg.k ds izLrko xzke lHkkvksa esa ikl djok;s A yksxksa us ikl dj fn;s A 
;gkW rks xkao ds xkao vkfnoklh gSA mudh tehu rks feêh ds eksy gS D;ksfd dksbZ xSj 
vkfnoklh rks [kjhn ugha ldrk gSA ljdkj us tks Hkh eqvkotk dgk og cktkj ewY; ls cgqr 
de vkSj vkfnoklh Hkwfe ekfydksa dh vis{kk ls cgqr vf/kd Fkk A ‘kekZ th us dkj[kkus ;k 
dks;yk [knku dk fojks/k fd;k vkSj vkUnksyu dh :ijs[kk crkbZ A iz’u mBrk gS fd dkSu 
lgh gS\ ‘kekZ th ;k ljdkj A ‘kekZ th ,d vksj rks vkfnokfl;ksa dh tehu fcØh ij ljdkjh 
jksd ds i{k/kj gS rks nwljh vksj vkfnokfl;ksa dks izkIr eqvkotk Hkh vU;k; iw.kZ crk jgs gS A 
eS ugha le> ldk fd bruh NksVh lh ckr ij Hkh bruk cM+k fo}ku Li”V D;ksa ughA xkao ds 
yksx tehu fdls csps ;g fu.kZ; dk vf/kdkj xzke lHkk dks gksuk pkfg;s A ;fn xzke lHkk 
laln ls Hkh mij gS rks laln tehu [kjhn fcØh ij izfrca/k dSls yxk ldrh gS vkSj xzke 
lHkk rFkk loksZn; ds i{k/kj ‘kekZ th ,sls dkuwu dk leFkZu dSls dj ldrs gS A eSa Lo;a ugha 
le> ik jgk fd bl fiNM+s {ks= ds vkS|ksfxdj.k dk leFkZu d:W ;k fojks/k \ eSus lHkk esa 
pqi jguk gh csgrj le>k A ;fn dksbZ lk/kkj.k vkneh gksrk rks dqN ppkZ Hkh djrk fdUrq 
dksbZ cM+k fo}ku gks vkSj xka/khoknh gks ;k vkj-,l-,l- okyk gks rks pqi jguk gh vf/kd vPNk 
gksrk gSA ,d rjQ la?k okyksa dh ljdkj gS tks m|ksx i{k/kj gS rks nwljh vksj loksZn; tks 
m|ksx fojks/kh gSA chp esa fil u tkmW blfy;s eqWg can j[kk A  

             bl {ks= ds yksx jktuSfrd xqykeh esa Hkh larq”V gSA vkil esa HkkbZpkjk gSA 
vkfnoklh xSj vkfnoklh ds fnu jkr cht cks;s tk jgs gS fdUrq mu chtks dk dqN f’kf{krksa 



dks NksM+dj dgha izHkko ugha gSA eS Lo;a my>u esa gWw fd eSa vki lcds le{k budh mtyh 
rLohj izLrqr d:W ;k xUnh A  

  vkius iqjkus oL= ckaVus dh ;kstuk iwNh A eSa bl dk;Z esa igy ugha dj ldrk 
D;ksfd esjs fopkj esa Økafr dh igy dk ;g lokZf/kd mi;qDr {ks= gSA blfy;s iwjh ‘kfDr 
yksd LojkT; ij yxkuk pkgrk gWw A fQj Hkh ;fn vki bl lsok dk;Z esa esjh lgk;rk pkgsaxs 
rks eSa ckaVus esa lgk;rk dj ldrk gWw A ;kstuk vki cukb;s A vHkko xzLr yksx gSA dqN 
LokfHkekuh ugh Hkh ys ldrs gS vkSj dqN ys Hkh ldrs gS A ;fn mUgsa crk fn;k tk; fd ysuk 
iki gS rks Qsd nsaxs vkSj iq.; gS rks ys Hkh ysaxs A 

dk;kZy;hu iz’uksa ds mÙkj 

¼p½iz’u%& fiNys fnuksa t;iqj esa nfyr lkfgR; lEesyu lEiUu gqvk A lEesyu esa eap ls 
xka/kh dks nfyr fojks/kh djkj fn;k x;k A lkfgR;dkj dkapkbyS;k th us bl laca/k esa foLr`r 
Hkk”k.k fn;kA jes’k fueZy th us Hkh mldk leFkZu fd;k A vkse Fkkuoh th us dqN lQkbZ 
nsuh pkgh rks mudk fojks/k gqvk A xka/kh cspkjs ds lkFk ,slk D;ks gksrk gS \ 

mÙkj%& tc is’ksoj yksxksa ds is’ks esa fdlh egkiq:”k ds fopkj ck/kd gksrs gS rc mDr 
egkiq:”k dk ,slk fojks/k LokHkkfod izfØ;k gksrh jgh gSA vki lkB o”kZ iwoZ dh ?kVukvksa 
dks ;kn dfj;s A lHkh la?k okys Hkh xka/kh th ds fo:) Fks vkSj dêjiaFkh eqlyeku Hkh A 
nksuks vkil esa ,d nwljs ds dêj fojks/kh gksrs gq, Hkh xka/kh th ds fojks/k esa ,d leku lfØ; 
FksA vEcsMdj tSls nfyr Hkh xka/kh fojks/kh Fks vkSj vEcsMdj fojks/kh lo.kZ Hkh A ;gkW rd fd 
lkE;oknh Hkh xka/kh th dks HkjisV xkyh nsrs Fks vkSj usg: iVsy Hkh vUnj vUnj dq<+rs jgrs 
Fks A pkjks vksj ls lfØ; fHkUu fHkUu is’ksoj yksx xka/kh th dks cks> le>rs Fks A fQj Hkh ns’k 
dh iapkuosa izfr’kr turk xka/kh dks ekurh Fkh vkSj lEeku nsrh Fkh A 

  vkt Hkh lHkh is’ksoj yksx xka/kh fojks/kh gh gS A blds ckn Hkh xka/kh vdsys 
Hkkjr ds tu tu esa LFkkfir gSa A u nfyrksa dk fojks/k dke vk jgk gS u laf?k;kas dk MaMk A 

  vkius nfyr lkfgR; lEesyu uke nsdj lkfgR; dk vieku fd;k gS A 
lkfgR; ;fn nfyr gS rks og lkfgR; u gksdj lkfgR; ds uke ij [kqyh dksbZ nqdku gSA ,slh 
nqdku ij ;fn xka/kh dks xkfy;kW u feys rks vkSj D;k feys \ 

 

 


