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vkpk;Z iadt 
 yksdra= esa fuokZpu ftrus lgt ,oa fu"i{k gksaxs] mruk gh ’kklu Hkh fu"i{k ,oa fu%LokFkZ gksxkA 
;fn jk"Vª dk vkfFkZd <kWapk bl ifjfLFkfr ds fuekZ.k esa lgk;d gS] rc og ojs.; gS vU;Fkk R;kT;A 
lekt dk ,d cM+k vax ;fn vkfFkZd vHkko xzLr jgk] rc D;k og jktuhfrd vfHkO;fDr esa Lora= jg 
ik;sxkA tc vkt f’kf{kr oxZ dk thfodksiktZu esa l{ke O;fDr Hkh vgfuZ’k vius Hkj.k iks"k.k dh fpUrk 
,oa O;oLFkk esa gh tqVk jgrk gS vkSj ’kklu O;oLFkk esa lgHkkxh cuus ds vius vf/kdkj dk mi;ksx 
dsoy lrgh vk/kkjksa ij djrk gS] rc vkfFkZd :Ik ls vHkkoxzLr vf’kf{kr] mRlkgghu ukxfjd ls ;g 
vis{kk djuk fd og vius erkf/kdkj dk iz;ksx uhj&{khj foosd ds vk/kkj ij djsxk] mfpr ugha dgk 
tk ldrkA vkfFkZd nklrk esa ca/kk gqvk O;fDr jktuhfrd Lora=rk dk mi;ksx dnkfi ugha dj ldsxkA 
Hkh"e firkeg tSls egku~ ;ks)k ,oa n`<+ izfrK O;fDr Hkh Hkjh lHkk esa gq;s ukjh vieku dk izfrdkj ugha 
dj ldsA mUgsa ;g Lohdkj djuk iM+k fd ^^vFkZL; iq:"kks nkl ^^ vFkkZr vkfFkZd nklrk esa ca/kk jgus ds 
dkj.k vfHkO;fDr dh Lora=rk dk mi;ksx djus esa vleFkZ gks tkrk gSA tc Hkh"e firkeg tSls dh og 
fLFkfr gqbZ rc tks gj le; uwu]rsy ydM+h dk tqxkM+ cSBkus esa gh Fkd dj pwj gks tkrk gS ;k og tks 
uwu]rsy]ydM+h ds n’kZuksa dh vkdka{kk esa gh iyd ilkjs cSBk gS] og fdl lhek rd ernku esa Lora= 
jg ik;sxk] ;g fopkj.kh; gSA bl fy;s vFkZ&iz.kkyh bl izdkj lapkfyr gksuh pkfg;s fd O;fDr dh 
vkfFkZd voLFkk mldh jktuhfrd Lora=rk dks fdafpr Hkh izfrcaf/kr u dj ldsA vr% ftl izdkj 
izR;sd O;fDr dks ernku dk vf/kdkj lafo/kku esa Lohdkj fd;k x;k gS] mlh izdkj thfodksiktZu dk 
vf/kdkj Hkh mls fn;k tkuk ijeko’;d gSA jksVh dk vf/kdkj O;fDr dk uSlfXkZd vf/kdkj gSA izd`fr 
dh forj.k iz.kkyh lekurk dks vk/kkj nsdj xfr’khy gSA jkT; mls dk;ksZi;ksxh cuk;s ,oa mlds Hkj.k 
iks"k.k esa fdlh izdkj dh ck/kk mifLFkr u gks] bldh O;oLFkk djsa] ;gh jkT; O;oLFkk dk ewy drZO; 
gSA vU;Fkk jkT; ra= dsoy fufgr LokFkksZ dk midj.k ek= gh cuk jgsxkA bl fpUru lkj.kh ls ;g Hkh 
Li"V gks tk;sxk fd tc rd lekt esa vkfFkZd fo"kerk fo?keku jgsxh] rc rd vkfFkZd lRrk ds dqN 
fo’ks"k dsUnz cus jgsaxs] tks ,sls vkfFkZd ncko mRiUu djrs jgsaxs] ftuls fd vHkkoxzLr lewg lnk muds 
paxqy esa Qals jgsA vFkZ dk vHkko tgkWa foods ’kwU;rk iSnk djrk gS rFkk vfHkO;fDr dqafBr djrk gS] ogkWa 
vFkZ dk izHkko Hkh O;fDr vFkok lewgksa dks viuk lkekzT; cuk;s j[kus ds fy;s izsfjr djrk gSA iki nksuksa 
gh n’kkvksa esa iuirk gSA Hkw[k ;fn iki djus ds fy;s foo’k djrh gS ogh lhekrhr vkfFkZd izpqjrk 
foyklrk ,oa rTtU; dnkpkj dks tUe nsrh gSA nSfgd d"Vksa dks Hkqykus ds fy;s Hkh euq"; u’kk dj 
ldrk gS vkSj /ku dh izpqjrk dk uXu izn’kZu djus ds fy;s Hkh ^fMad lekjksg^ vk;ksftr dj ldrk gSA 
vr% izR;sd O;fDr dks LoLFk ,oa lkFkZd ukxfjd cukus ds fy;s U;wure vkfFkZd lk?kuksa dh vk’ofLr 
rFkk ml lhek rd u igqWpus nsus dh O;oLFkk djuk dh tgkWa ls og vFkZ dks ’kks"k.k ds :Ik esa iz;ksx 
djus rFkk foyklrk viO;; djus ds fy;s leFkZ gks lds] vFkZ iz.kkyh dk loZizeq[k y{; gksuk pkfg;sA 
vFkZ ds vHkko ls eqDr euq"; tgkWa Lora= jktuhfr ds fy;s leFkZ gks lds] vFkZ ds izHkko ls eqDr ekuo 
Hkh lekt ds vkfFkZd LokLF; ds fy;s vko’;d gSA vr% mi;ksx dh e;kZnk;sa fu/kkZfjr djuk] ;g 
vkfFkZd yksdLojkT; dh LFkkiuk dk nwljk lksiku gSA vkf[kj rks euq"; esa ve;kZfnr mi;ksx dh izo`fRr 
tUe ys ldrh gSA vr% lhfer mi;ksx dk fl)kUr LoLFk ,oa Lora= lekt ds fpj;kSou dk vpwd 
mik; gSA Hkkjrh; n`f"Vdks.k esa vifjxzg dks blh dkj.k egRo fn;k x;k gSA Hkkjrh; lekt dh ewy 
izd`fr vkfFkZd yksdLojkT; dk lcy vf/k"Bku~ cukbZ tk ldrh gSA 



 
 vkfFkZd lRrk dk fodsUnzhdj.k bl n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gS fd og vkfFkZd ’kks"k.k ,oa Je 
’kks"k.k dks jksdus ds fy;s izHkkoh mik; gSA vkfFkZd lRrk dk ,d=hdj.k fdlh O;fDr] lewg vFkok 
laLFkk esa gksuk leku :Ik ls ?kkrd gSA cgq/kk ;g le> fy;k tkrk gS fd mRiknu ,oa forj.k ds 
lk/kuksa ij jkT; dk ,dkf/kdkj vkfFkZd lekurk ,oa fodsUnzhdj.k dk lekukFkhZ gSA ijUrq ;g Hkkjh Hkze 
gSA jkT; laLFkk Hkys gh ckg~; :i esa tu izfrfuf/k;ksa }kjk gh lapkfyr dh tkrh gks izo`fRr ls ;g Hkh 
vNqrh ugha gSA vkt nqfu;k esa jkT; laLFkk tSlh ’kfDr &lEiUu laLFkk vU; dksbZ ughaA ml voLFkk esa 
vkfFkZd lRrk dks Hkh ogha dsUnzhr dj nsuk Hk;kud laHkkoukvksa ls Hkjiwj gSA vk’kad ;g cjkcj cuh 
jgsxh fd ,d ckj ;fn fdUgha fufgr LokFkksZ ds gkFkksa ,slh jkT; lRrk pyh xbZ fd ftlds ikl vkfFkZd 
lRrk Hkh iw.kZ:is.k dsfUnzr gS] rc rks lnk lnk ds fy;s lekt mu LokFkksZ dk nkl cu tk;sxkA tks 
Hk;kud fLFkfr O;fDrxr iwWathokn us mRiUu dh gS] mlh ds leku ;k mlls Hkh Hk;kud fLFkfr jktdh; 
iwWathokn ls mRiUu gks ldrh gSA nksuksa gh iz.kkfy;kWa O;fDr ds vfHkO;fDr Lokra=; dks izfrcaf/kr dj 
nsrh gSA vr% vkfFkZd yksdLojkT; ds fy;s ;g vko’;d gS fd lEifRr] mRiknu ds lk?ku ,oa forj.k 
O;oLFkk ij u rks fdlh O;fDr dk vf/kdkj gks u lewg vkSj u laLFkk dk Hkkjrh; lafo/kku esa ;g ps"Vk 
dh x;h gS fd fo?kkf;d dk;Zikfydk U;k;ikfydk vkfn laLFkk;s vius vius {ks=ksa esa laoS/kkfud O;oLFkk 
ds vuq:Ik Lora= :Ik ls fdUrq ijLij laiks"kd cus jgdj dk;Z djs] ijUrq lkekftd thou dh lokZf/kd 
egRoiw.kZ laLFkk ¼vFkZikfydk½ vkfFkZd iz.kkyh dks blh izdkj ls fodflr djus dh O;oLFkk ugha gSA ;g 
furkUr vko’;d gS fd jk"Vªh; U;k; O;oLFkk dh gh HkkWafr jk"Vªh; vFkZ O;oLFkk Hkh ukxfjdksa dh vkfFkZd 
lqj{kk Lora=rk dk laj{k.k] lEc/kZu ,oa lEiks"k.k dj ldsA tc rd ,slh Lopkfyr iz.kkyh dks fufgr 
jktuhfrd LokFkksZ ds gLr{ksi ls eqDr j[kus dh laoS/kkfud O;oLFkk ugha gksxh] rc rd yksd LojkT; dh 
LFkkiuk ’kCn tky ek= gh jgsxhA  
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leh{kk& vkius jkT; lRrk vkSj vFkZ O;oLFkk dh leh{kk djrs gq, ;g lq>ko fn;k gS fd vFkZ O;oLFkk 
dks jkT; O;oLFkk ls iwjh rjg Lora= djrs gq, mlh rjg LFkkfir dj fn;k tk; ftl rjg U;k;ikfyd 
fo?kkf;dk vkSj dk;Zikfydk ,d nwljs ds iwjd Hkh gksrs gS vkSj fu;a=d HkhA vkidk vk’k; ;g gS fd 
for ea=ky; ,d Lora= laoS/kkfud bdkbZ gks u fd fo?kkf;dk dk vaxA eSa vkidh /kkj.kk ls lger gwWaA 
for O;OkLFkk ;fn fo?kkf;dk dk fiNyXxw ek= u gksdj yksdra= dk pkSFkk LraHk cu tkos rks u rks 
iwWathokn gh mPJ[̀ky gks ik;sxk u gh jkT; vfu;af=r gks ldsxkA jkT; orZeku esa vfu;af=r /ku olwy 
dj lekt esa ckaVus dk <ksax djrk gSA jkT; dh ;g nkrk dh fLFkfr lekt dks mlds le{k fHk[kkjh ds 
:i esa [kM+k djrh gSA tc iwjh vFkZ O;oLFkk yksdra= ds pkSFks LraHk ds :Ik esa gks tk;sxh rks mlls ,d 
vkn’kZ fLFkfr cu ldrh gSA vki bl fo"k; ij vkSj vis{kk jkT; ls /ku laca/kh fu.kZ; ds vf/kdkjksa dh 
ubZ O;oLFkk rS;kj djuk vf/kd mi;qDr gksxkA” 
 
i=ksRrj 
 

¼[k½ Jh egkohj flag th] bfUnjkuxj] cjsyh] mRrj izns’k 
 
fopkj& 1- eSus KkurRo 166 i<+kA fopkj eaFku gqvkA vkius fy[kk gS fd xka/kh okfn;ksa us xzke LojkT; 
dh ifjHkk"kk gh cny nhA blls vkidk D;k vfHkizk; gSA xka/khoknh loksZn;h rks lrr~ jktuSfrd 
fodsUnzhdj.k og vkfFkZd fodsUnzhdj.k rFkk yksd LojkT; ds fy, izfrc) jgs gS] loZ/keZ leHkko dks 
ekurs jgs gSA 
 
2- vkius fy[kk gS fd jkTk f’k{kk vkSj LokLF; ds dk;Z lekt ij NksM+ nsrk rks vPNk jgrkA blesa 
bruk rks lgh gS fd lekt f’k{kk o LokLF; dk lapkyu djs rFkk fu;qfDr O;oLFkk esa ljdkj dk n[ky 



u jgs rFkk vkfFkZd lgk;rk nsrh jgsA ysfdu vktdy tks fo?kky; o fpfdRlky; iwWathokn o turk ds 
vkfFkZd ’kks"k.k esa yxs gS] D;k mu ij izfrca/k ugha gksuk pkfg,\ f’k{kk o LokLF; dk O;olk;hdj.k o 
cktkjhdj.k dgk rd mfpr gS\ 
3-vkidk ;g fopkj lgh gS fd vFkZ dk dsUnzhdj.k dgha Hkh u gks u jkT; ds ikl u iwWathifr ds iklA 
jkT; ds ikl vFkZ dk dsUnzhdj.k lokZf/kd ?kkrd gS D;ksafd rc rks muds lsuk iqfyl lafo/kku ekuo 
vFkZ dh rkdr ,d= gks tk;sxhA esjh ckr esa vkfFkZd jktuSfrd lRrk turk esa xzke okMZ esa fufgr gksA 
 
4-vkius jk"VªHkfDr dh lgh ifjHkk"kk nh gSA gesa ekuo fu"B~ o lekt fu"B~ xuuk gSA ;fn Hkkjr nwljs 
ns’kksa ij geyk djsa ;k vU;k; djsa rks gesa mldk fojks/k djuk pkfg;sA  
 
5- dsoy jk"Vªifr mijk"Vªifr jkT;iky ds osru HkRrksa esa dVkSrh Ik;kZIr ugha gSA eaf=;kas] izfrfuf/k;ksa] 
vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa iwWathifr;ksa ds osru vk; esa Hkh dVkSrh gksuh pkfg;saA vk; dk varj 1%10 ls 
vf/kd u gksA vkn’kZ rks ;g gS fd 1%2 ls vf/kd varj u gksA 
 
 vkius fy[kk gS fd vktdy ;g varj 20 xquk gSA esjh tkudkjh esa ;g varj 300 :0 
150000:0 vFkkZr~1%500 gS iwWathifr;ksa dh rqyuk esa rks ;g varj 300 :0 3 djksM+ vFkkZr~ 1%1]00]000 :0 
gSA 
 
 Jh egkohj flag ¼uks,Mk½ ds ys[k ^^ tu lsod ds xq.k ^^rFkk ^^ LojkT; cuke yksdLojkT; ^^ 
mRre yxsa mudks] vkidks lg;ksfx;ksa dks esjh vkfFkZd c/kkbZA 
 
mRrj& eSaus KkurRo vad 166 esa xka/khoknh ’kCn fy[kk gS loksZn;h ughaA xka/khth ds thfor jgrs rd 
usg: th ;k jktsUnz ckcw vkfn Hkh xka/khoknh Fks vkSj fouksck th vkfn HkhA rc rd xzke LojkT; dh ,d 
gh ifjHkk"kk Fkh tks vkt vkius fy[kh Hkh gSA fdUrq xka/khth dh gR;k ds ’kh?kz ckn gh lsokxzke esa nksuksa 
rjg ds fopkj okyksa dk ,d lEesyu gqvk ftlesa nks vyx vyx /kkjk,Wa cukus ij lgefr cuhA 1 xzke 
LojkT; dk vFkZ gS jkT; lRrk }kjk xkaoksa dks vf/kdre lqfo/kk lEiUu vkSj l{ke cukus dk jktuSfrd 
iz;kl 2- xzke LojkT; dk vFkZ gS xkao ds ukxfjdksa dks vf/kdre lqfo/kk lEiUu vkSj l{ke cukus dk 
lkekftd iz;klA nksuks iz;Ru fcYdqy vyx gksaxs rFkk ,d nwljs ds dk;Z esa u gLr{ksi djsaxs u gh 
vadq’kA jktuhfrd iz;klksa us xkaoksa dks lqfo/kk lEiUu rks cuk;k fdUrq mlds lkjs vf/kdkj vius ikl 
bdV~Bs dj fy;sA nwljh ’kk[kk loksZn; iwjh bZekunkjh ls viuk opu fuHkkrh jgh vkSj lqfo/kk lEiUu 
xkao cukus dk iz;kl djrh jgh fdUrq dHkh jktuhfr esa gLr{ksi dh ckr ugha lksphA tc ts-ih- us lkspk 
Hkh rks vU; jktusrkvksa dh enn ls iz;kl fd;k ftUgksaus ts-ih- dks Hkh m/kj ugha c<+us fn;kA eSa ;g 
vkjksi rks ugha yxk jgk fd loksZn; us tkucw> dj ,slk fd;k fdUrq loksZn; us jktusrkvksa dh bl 
/kks[kk/kM+h ds fo:) Hkh etcwr vkokt ugha mBkbZA vkt Hkh tc loksZn; ,slh vkokt mBkus dh vksj 
c<+ jgk gS rks dqN in yksywi yksx mls jksdus dk Hkjiwj iz;kl dj jgs gSA ;?kfi ,sls yksx cgqr de gS 
ysfdu os pqi rks vkt Hkh ugha gSA blfy;s eSaus fy[kkA okLro esa esjk xka/khoknh ’kCn loksZn; ds fy;s 
ugha] xka/khoknh jktusrkvksa vkSj mudh d`̀Ikk ij iyus okyksa ds fy;s gh gSA 
 
2- f’k{kk vkSj LokLF; laca/kh vkidh ’kadk, fujk/kkj ughaA f’k{kk vkSj LokLF; tSls fo"k; iwjh rjg cktkj 
ij NksM+us ls ’kks"k.k c<+sxkA fdUrq ;s fo"k; ljdkj ds ftEes ns nsus ls ’kks"k.k ?kVsxk D;k\esjs fopkj esa 
ljdkj dks nsuk [kqys cktkj dh vis{kk vf/kd vfgrdj gksxkA jktuhfrKksa us viuh jktuSfrd O;oLFkk 
esa tks Hkz"Vkpkj vkSj vO;oLFkk c<+kbZ gS og [kqys cktkj dh vO;oLFkk vkSj ’kks"k.k dh vis{kk gtkj xquk 
vf/kd [kjkc gSA esjs ,d fudV ds lkFkh gS Hkksiky ds vfHk"ksd th vKkuhA ge nksuksa bl fo"k; ij ,d 
nwljs dks le>rs vkSj le>krs jgrs gS fdUrq dHkh lgefr ugha cuhA mudk rdZ gS fd lcdks f’k{kk 
izkIr djus esa leku volj nsuk jkT; dk nkf;Ro gSA eS [kwc lksprk gwWa fdUrq rhu iz’uksa dk mRrj ugha 
[kkst ikrkA 
 
d- lqj{kk vkSj U;k; jkT; dk igyk nkf;Ro gS ;k lekurk ds voljA 
[k- jkT; f’k{kk vkSj LokLF; ds fufeRr miyC/k viuk lkjk ctV lHkh fcekjksa vkSj fo/kkfFkZ;ksa ij leku 
:Ik ls cjkcj djds FkksM+k FkksM+k izfr O;fDr [kpZ djs ;k iwWathifr lEiUu vkSj l{ke yksxksa dks Lora= 
NksM+dj xjhc vkSj detksj yksxksa ij gh vf/kd ls vf/kd ek=k esa [kpZ djsaA LokHkkfod gS fd blls 
vleku f’k{kk rks gksxh gh fdUrq lekurk vf/kd vko’;d gS ;k detksjks ij vf/kd [kpZ\ 



 
x- f’k{kk vkSj LokLF; tSls fo"k;ksa dks jkT; ls Lora= djuk vf/kd mfpr gksxk fd jkT; ij vf/kdkf/kd 
gLr{ksi ;qDrA ;g iz’u rc vkSj vf/kd egRoiw.kZ cu tkrk gS tc jkT; lekt dks xqyke cuk dj 
j[kus dk iz;Ru dj jgk gks\ 
 
3- vkids lq>ko ds eSa iwjh rjg i{k esa gwWa fd LFkkuh; bdkb;ksa dks vf/kd ls vf/kd l’kDr fd;k tkosA 
 
4- eSa vkils lger gwWa fd jk"Vªifr vdsys gh u gksdj iwjk dk iwjk ra= bl euekuh osru òf) ds iki 
esa ’kkfey gSA iz’u ra= ls NsM+NkM+ ’kq: djus dk gSA ,d lkFk lEiw.kZ ra= ij vkdze.k djuk gekjh 
j.kuhfr cus ;k ,d ,d djdsA lsokxzke esa r; uhfr tks cuh ml ij dke izkjaHk gSA ;fn dksbZ laxBu  
,d lkFk bl ij vkdze.k djs rks gesa rks vkSj Hkh lqfo/kk gksxh vU;Fkk yksd LojkT; vfHk;ku jk"Vªifr 
dh osru òf) ls ’kq: dj jgk gSA 
 
5- vkius bu lcds osru esjh lksp ls dbZ xquk vf/kd fy[kkA blls rks leL;k dh vksj fodjkyrk gh 
izekf.kr gksrh gSA bl vk/kkj ij rks vkSj vf/kd tksj ’kksj ls yxuk pkfg;sA o"kksZ ckn vkidk i= ikdj 
[kq’kh gqbZA vki mRrj izns’k loksZn; eaMy ds u;s v/;{k pqus x;s gS blds fy;s vkidks cgqr cgqr 
c/kkbZA¬¬ 
 
¼x½ Jh jke lsod xqIr jkekuqtxat 
 
iz’u& ckck jkenso th us ,d vihy tkjh dh gS fd orZeku leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s izR;sd 
ukxfjd dks ernku vo’; djuk pkfg;s rFkk Hkz"Vkpkj ds fo:) la?k"kZ NsM+ nsuk pkfg;sA mUgksaus bu nks 
iz;Ruksa dks loksZPp izkFkfedrk nsus dh vko’;drk crkbZ gS eq>s yxrk gS fd vki bu nksuksa ij T;knk 
/;ku ugha nsrsA vki orZeku le; esa lkekftd jktuhfr ds fo’o izfl) fopkjdksa esa ’kkfey gS vkSj 
jkenso th dh Hkh x.kuk ,sls gh fo}kuksa esa LFkkfir gSA vki muds fopkjksa ij vius fu"d"kksZ ls gesa 
voxr djkus dh d``ik djsaA 
 
mRrj& ckck jkenso th dk fpUru {ks= fHkUu gS vkSj esjk fHkUuA mUgksaus ’kjhj foKku ij ’kks/k fd;k gS 
vkSj FkksMs+ gh le; esa fu"d"kZ fudky dj lekt dks lefiZr dj fn;kA vkt muds peRdkfjd fu"d"kksZ 
dk ykHk Hkkjr rd gh lhfer u jgdj lEiw.kZ fo’o dks Hkh izkIr gks jgk gSA ’kjhj foKku ds laca/k esa os 
,d LFkkfir fo)ku gSA eSaus ’kjhj foKku ij dksbZ dke fd;k gh ughaA eSaus iwjs thou Hkj lkekftd 
jktuhfr fo"k; rd gh lhfer jgdj vuqla/kku fd;s vkSj iz;ksx Hkh fd;sA iphl fnlEcj nks gtkj vkB 
dks eSaus vfUre :Ik ls nks fu"d"kZ fudkys gS fd 1 O;fDr dks viuh O;fDrxr mUufr ds fy;s fu;fer 
:Ik ls ekufld O;k;ke djuk pkfg;s rFkk 02 O;fDr dks lkekftd mUufr ds fy;s orZeku yksdrkaf=d 
iz.kkyh dks yksd LojkT; iz.kkyh esa cnyus dk iz;kl djuk pkfg;sA jkenso th ds LoLFk ’kjhj ekufld 
O;k;ke Hkh dj ldrk gS vkSj yksd LojkT; HkhA fdUrq mUgksaus vf/kdre ernku vkSj Hkz"Vkpkj fu;a=.k 
dks loksZPp izkFkfedrk nsus dk tks vkg~oku fd;k gS og eSa ugha le> ik jgkA Hkz"Vkpkj fu;a=.k rks 
gekjh izkFkfedrkvksa esa vkaf’kd :Ik ls ’kkfey Hkh gks ldrk gS fdUrq vko’;d ernku dk vkSfpR; rks 
esjh le> esa fcYdqy ugha vk;kA ;fn jkenso th ljh[ks fdlh LFkkfir fo}ku dk ;g lq>ko ugha gksrk 
rks eSa bl lq>ko ij fopkj Hkh djuk mfpr ugha le>rk fdUrq jkenso th us xaHkhj lek/kku lekt dks 
fn;s gS rFkk mudh uh;r ij vkt rd dHkh dksbZ ’kadk iSnk ugha gqbZ blfy;s bl fopkj ij eaFku 
vko’;d gSA 
 
ge lc yksxksa dks pkj ckrksa ij fopkj djuk pkfg;s& 

 
1- Lkekt esa vkbZ fxjkoV dk nq"izHkko jktuhfr ij iM+ jgk gS ;k jktuhfr esa vkbZ fxjkoV dk nq"izHkko 

lekt ij iM+ jgk gS  
2- Hkkjr esa lafo/kku dk ’kklu gS ;k ’kklu dk lafo/kku gS\ 
3- jktusrkvksa dh uhfr;kWa gh xyr gS ;k uh;r Hkh\ 
4- vf/kd ernku djus ls jktuhfr esa D;k ifjorZu laHko gS\ eSaus bu pkjksa iz’uksa ij xgjkbZ ls Lo;a 

Hkh lkspk vkSj lkfFk;ksa ls Hkh fopkj eaFku fd;kA fu"d"kZ fudyk fd lekt esa vkbZ fxjkoV dk 
dkj.k jktuSfrd iru gS u fd lekt ds dkj.kA jktuhfr esa vijk/khdj.k orZeku esa vBkjg 



izfr’kr ds vklikl gS rFkk Hkz"Vkpkj fuU;kUuos izfr’kr tcfd lekt ds lkekftd ekeyksa esa 
vijk/khdj.k yxHkx nks izfr’kr rFkk Hkz"Vkpkj djhc vLlh izfr’krA jktuhfrK lekt dk 
izfrfuf/kRo ugha dj jgs cfYd ekfyd cu cSBs gSA nwljk fu"d"kZ ;g fudyk fd jktusrkvksa dh 
uh;r Hkh fcxM+ xbZ gS] flQZ uhfr;kWa gh ughaA uh;r [kjkc O;fDr;ksa dks uhfrxr lq>ko nsuk csdkj 
gksrk gSA rhljk fu"d"kZ ;g gS fd Hkkjr esa lafo/kku dk ’kklu gS] ’kklu dk lafo/kku ughaA ;fn 
Hkkjr esa dqN vPNk gksrk gS rks mldh lQyrk dk Js; lafo/kku dks tkrk gS vkSj vlQyrk dk 
Js; Hkh lafo/kku dks tkuk pkfg;sA ’kklu dk vFkZ flQZ fo/kkf;dk ek= u gksdj dk;Zikfydk] 
fo?kkf;dk] vkSj U;k;ikfydk dk lefUor Lo:Ik gksrk gS vkSj ;s rhuksa Hkkjrh; lafo/kku }kjk 
lapkfyr gksrs gS tks turk dk izfrfuf/k rks dgk tkrk gS ijUrq okLro esa gksrk ughaa og gksrk gS 
flQZ laln dk izfrfuf/k ek=A bl rjg ls lafo/kku ij Hkh laln dk fu;a=.k gS vkSj ’kklu ij HkhA 
lafo/kku la’kks/ku dk vf/kdkj laln dks gksus ls laln vf/kd ’kfDr’kkyh gks xbZ gSA bl rjg ls 
laln vkSj lafo/kku ,d nqljs ds iwjd cu x;s gS vkSj lekt dh Hkwfedk ek= O;fDr ifjorZu rd 
gh lhfer gS] O;oLFkk ifjorZu dh ughaA rhu ckrs fcYdqy Li"V gSA 1 tc rd laln esa vPNs yksx 
ugha tk;saxs rc rd u lRrk lq/kjsxh u lafo/kku 2 tc rd pquko iz.kkyh ugha lq/kjsxh rc rd 
laln esa vPNs yksx ugha igqWapsaxs 3 tc rd lafo/kku ugha lq/kjsxk rc rd pquko iz.kkyh Bhd gksxh 
u laln esa vPNs yksx tk ldsaxsA ;fn vaMk eqxhZ vkSj eqxkZ rhuksa ,d nwljs ds iwjd gS vkSj ge ek= 
miHkksDrk rd lhfer gS rks vko’;drk fdlh ,d ij tksj u gksdj bl pdz esa ’kkfey gks tkus dh 
gSA jkenso th dg jgs gS fd ernku dk izfr’kr c<+us ls laln esa vPNs yksxksa dk izfr’kr c<+sxkA 
eq>s rks budh ;g ckr fcYdqy gh cpdkuk lq>ko yxrh gSA cksV izfr’kr c<+sxk rks vPNs yksx 
laln esa tk;saxs bl dFku dk dksbZ vFkZ blfy;s ugha gS fd u rks bl dFku ds ihNs dksbZ vk/kkj gS 
u gh vc rd ds lkB o"kksZ dk dksbZ mnkgj.kA blfy;s jkenso th dk ;g dFku u ykHknk;d gksxk 
u gkfudkjd cfYd fu"izHkkoh gksxkA  

 
         mUgksaus Hkz"Vkpkj ij jksdFkke dk lq>ko fn;k gS ysfdu Hkz"Vkpkj ds dkj.kksa rd x;s fcuk 
jksdFkke dSls laHko gS ;g ugha crk;kA fdlh Hkh O;oLFkk esa dkuwu dh ek=k ftruh vf/kd gksrh gS 
mrus gh vf/kd Hkz"Vkpkj ds volj iSnk gksrs gSA jktuhfrK vf/kd ls vf/kd dkuwu cukdj 
Hkz"Vkpkj ds volj iSnk djrs jgs vkSj ge yksx jkenso th dh lykg ls ,sls Hkz"Vkpkj dks nwj 
djrs jgs ;g esjh le> ds ckgj gSA eSaus Hkz"Vkpkj ij ’kks/k Hkh fd;k gS vkSj iz;ksx HkhA yksdra= esa 
Hkz"Vkpkj dh iz’kklfud lkekftd jksdFkke nks izfr’kr ls vf/kd gks gh ugha ldrhA rkuk’kkgh esa 
;g jksdFkke dh ’kfDr dbZ xquk vf/kd gSA if’peh yksdra= esa dkuwu de gksus ls Hkz"Vkpkj de 
iSnk gksrk gS vkSj jksdFkke Hkh laHko gS tks Hkkjr ikfdLrku caxykns’k vkfn ,f’k;kbZ ns’kksa esa laHko 
ugha gSA Hkz"Vkpkj dh jksdFkke ds iwoZ nks izfr’kr vfrvko’;d dkuwuksa dks NksM+dj igy djuh 
gksxh rc rks dqN lek/kku fudysxk vU;Fkk iz;Ru lkFkZd ugha gksaxsA ge yksxksa us jkekuqtxat esa 
iz;ksx djds Hkh ns[kk gS ;fn iz;ksx dh foLr`r tkudkjh pkfg;s rks eSa ns ldrk gwWaaA 
 
  ge lc lkFkh vke yksxksa dks ’kkjhfjd leL;kvksa ls eqfDr ds fy;s ckck jkenso th ds 
;ksx vkSj ’kkjhfjd O;k;ke dh lykg nsrs jgrs gSA esjk jkenso th ls fuosnu gS fd lkekftd 
leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s yksdLojkT; vkSj ekufld O;k;ke dks etcwr djsaA tc rd bu nks 
fn’kkvksa esa lfdz;rk ugha gksxh rc rd fdlh Hkh ekufld ;k lkekftd leL;k dk lek/kku ugha 
gksxkA ;fn ckck jkenso th blh rjg vfopkfjr fu"d"kZ lekt dks nsrs jgs rks ;g lansg iSnk gksuk 
LokHkkfod gS fd os vc lRrk la?k"kZ esa ’kkfey gksdj iz/kkuea=h cuus dk liuk ns[kus yxs gSA 
 
¼?k½ jfo vxzoky cukjl pkSd ] vafcdkiqj 
 
Izk’u& iphl fnlEcj dks vkids lektkiZ.k fnol ds nksuksa l=ksa ds Hkk"k.k eSaus lqus rFkk dbZ yksxksa 
ds chp ppkZ,Wa Hkh gqbZA tks nks ckrs Bhd ugha yxh os bl izdkj gSA 
 
1- igys l= esa vkius lksejkt vxzoky ds iz’u dk tks mRrj fn;k og xyr FkkA eSa ekurk gwWa fd 

iz’u lanHkZ jfgr FkkA eSa ;g Hkh ekurk gwWa fd lksejkt ds ,sls gh lanHkZ jfgr iz’u ds mRrj ls 
mRiUu fookn dk vkidks vuqHko FkkA fdUrq muds iz’u dk xyr mRrj nsus dh vis{kk mRrj 
dks Vky nsuk vf/kd mi;qDr gksrkA 



2- vkius dgk fd jkT; pksjh MdSrh cykRdkj vkSj fgalk rks jksd ugha ik jgk vkSj rEckdw ]gsYesV 
ckj ckykvksa ds Mkal ;k oS’;ko`fRr tSls vuko’;d dkeksa esa lj [kik jgk gSA jkaph okys vfuy 
ckcw rFkk vU; dbZ yksxksa dks rFkk eq>s Hkh yxk fd ;fn ’kklu vf/kd egRo ds dke ugha dj 
ik jgk rks de egRo ds dke NksM+ nsus dk lq>ko fdruk mfpr gS\;fn ’kklu Hkh bu dkeksa 
dks NksM+ ns rks bUgsa dkSu djsxk\ 

 
mRrj& eSaus izFke l= esa fo’o Lrjh; lkekftd leL;k,Wa vkSj lek/kku fo"k; ij ,d ?kaVs dk cgqr 
egRoiw.kZ Hkk"k.k fn;k FkkA lHkh lquus------------------------------------------- 
Fkh ftlls dh iz’u rS;kj dj ldsA eSaus ;g Hkh dgk Fkk fd ;g ,d ?kaVs dk Hkk"k.k ls thou dk igyk 
izgj lcls egRoiw.kZ Hkk"k.k gS ftldks rS;kj djus esa eq>s chl o"kksZ dk le; yxkA brus egRoiw.kZ fo"k; 
ij ns’k Hkj ls vk;s lSdM+ks mPp Lrjh; fo}kuksa ds chp dqy feykdj iz’uksa ds mRrj ds fy;s vk/ks ?kaVs 
dk gh le; FkkA  ,Sls fo"k;ksa ij rks dbZ dbZ fnuksa dk iz’uksRrj pkfg;s fdUrq le; dh etcwjh FkhA 
,sls egRoiw.kZ fo"k;] egRoiw.kZ yksx vkSj de le; ds chp lksejkt th dk lanHkZghu iz’u oSlk gh Fkk 
tSls dksbZ ekFks ij f?kl f?kldj yxkus ds fy;s FkksM+h lh panu dh ydM+h bdV~Bh djs vkSj dksbZ nwljk 
lkFkh ml ydM+h ls pk; cukus esa tykus dh ftn dj ysA lksejkt th ds iqjkus nks lanHkZ esjs fnekx 
esa gS 1 lu~ vBklh dh ,d Kku ;K iz’uksRrjh esa lksejkt th dks loZJs"B iz’u drkZ dk izFke iqjLdkj 
fu.kkZ;d eaMy us fn;k FkkA  
 
2-lu~ cklB esa egkek;k pkSd esa gksus okyh vke lHkk esa lksejkt th us gh lanHkZghu iz’u djds eq>s cM+s 
Vdjko esa >ksd fn;k FkkA lksejkt th Lo;a tkus ekus odhy] lh-,- rFkk fo}ku gSA mudh mDr 
miyfC/k vkSj dVq ] vuqHko ds vk/kkj ij eSa mudks egRo Hkh nsuk pkgrk Fkk vkSj lrdZ Hkh jguk pkgrk 
FkkA vPNk gksrk ;fn eSa muds iz’uksa dks izkjaHk ls gh lanHkZghu dgdj Vky nsrk D;ksafd mudk iz’u Fkk 
fd esjk iwoZ uke ctjaxyky vxzoky Fkk tks vc ctjax eqfu D;ksa gks x;kA ;g iz’u fcYdqy gh 
lanHkZghu gksus ls rRdky gh jksdk tk ldrk Fkk tks eSa ugha dj ldkA  
 
 nqljk iz’u blfy;s iSnk gqvk D;ksafd bl fo"k; ij xaHkhj fopkj eaFku ugha gqvkA jkT; vkSj 
lekt ds laca/kks ij ;fn fopkj djs rks Li"V gS fd jkT; dk izkFkfed nkf;Ro lqj{kk vkSj U;k; gh gSA 
;fn lqj{kk vkSj U;k; dks iwjk djds [kkyh le; esa jkT; dqN vU; dke djs rks ml ij lkspk tk 
ldrk gS fdUrq ;fn vLirky esa fu;qDr MkDVj bykt u djds vPNh vPNh dforkvksa ls gekjk ,slk 
euksjatu djsa ftldk bykt ls dksbZ laca/k ugh gS rks ,sls MkDVj dks gVkus ds vfrfjDr D;k mik; gS 
A ,d laosnu’khy bykds dk gekjk Vstjh xkMZ viuk dke NksM+dj dgha ,DlhMsaV ds jksfx;ksa dh lsok 
djus dh vknr cuk ys rks D;k gksxkA ,d dgkuh vkius lquh gksxh fd jkr Hkj tx dj igjk nsus 
okyk pkSdhnkj LoIu ds vk/kkj ij laHkkfor nq?kZVuk dh ekfyd dks iwoZ lwpuk nsdj tku cpk ys rks og 
pkSdhnkj eqgekaxh buke dk rks ik= gS ij pkSdhnkj ls NqV~Vh ds vykok mldk D;k mik; gS\geus 
jkT; dks lqj{kk vkSj U;k; ds fy;s fu;qDr fd;k Fkk rEckdw jksdus ds fy;s ughaA ;fn jkT; uDlyokn 
vkradokn vkSj cykRdkj u jksd lds ;k u jksds rks ,sls jkT; dh ge D;k iwtk djs\ esjk vc Hkh er 
gS fd lkekU; dky esa jkT; lqj{kk vkSj U;k; ds vfrfjDr rEckdw vkSj gsYesV dk Hkh dke djs rks og 
dj ldrk gS fdUrq fo’ks"k dky esa rks mls U;k; vkSj lqj{kk ds vfrfjDr dksbZ vU; dk;Z djuk gh ugha 
pkfg;s pkgs og dk;Z dSlk Hkh vko’;d D;ksa u gks vkSj ;fn vkifRr dky gks rc rks jkT; ds lkFk lkFk 
lekt dks Hkh vU; dke NksM+dj lqj{kk vkSj U;k; esa yx tkuk pkfg;sA ;g gekjk nqHkkZX; gh gS fd 
vkikrdky ljh[ks okrkoj.k esa Hkh ge jkT; ls vU; dkeksa esa lfdz;rk dh ekax djrs jgrs gSA 
 
 
     ¼p½fnYyh ds vuqHko 
 
 eSa vizSy nks gtkj ikap esa fnYyh x;k vkSj ogkWa djhc lk<+s rhu o"kZ jgkA inzg vDVwcj ikap ls 
’kadjiqj esa dk;kZy; izkjaHk gqvkA blds iwoZ ds pkj ikap ekg rd Hktuiqjk fLFkr vk;Z Hkw"k.k th ds 
edku esa gh jgkA mUgksaus bl vof/k esa ifjokj ds lnL; ds leku eq>s j[kkA inzg vDVwcj ls ge 
’kadjiqj dk;kZy; esa jgus yxsA ;gkWa ds edku ekfyd dk Hkh O;ogkj cgqr gh vPNk jgkA fdUrq edku 
dqN NksVk gksus ds dkj.k nks gtkj lkr esa ge tSu eafnj jksM ’kadjiqj esa pys x;sA bl edku ds 
ekfyd vjksMk th dk Hkh O;ogkj cgqr vPNk FkkA ,d ckj rks vko’;drk gksus ij muls eSaus vkB 
gtkj :i;k Hkh m/kkj fy;k tks ckn esa okil gqvkA ;g edku fcd x;k rks tuojh vkB esa gesa 



y{ehuxj tkuk iM+kA bl deku ds ekfyd dk O;ogkj u cgqr vPNk Fkk u gh cqjkA tSlk vke rkSj 
ij ekfyd dk vkSj fdjk;snkj dk laca/k gksrk gS oSlk gh gekjk jgkA vxLr ekg ds iwoZ og edku Hkh 
fcd x;k rks ge xkft;kokn ds clqU/kjk esa lsDVj nl ,53 esa X;kjg gtkj :Ik;k ekfld ij jgus 
yxsA edku ekfyd dk uke Jhefr fjpk ’kekZ gS tks cgqr lEiUu i<+h fy[kh lqfHk{kk esa mPp in ij 
dke djus okyh efgyk gSA nks ekg chrrs chrrs gesa ;g vkHkkl gksus yxk fd ge fdlh /kwrZ efgyk ds 
pDdj esa Qal x;s gS vkSj mDr fjpk ’kekZ vkSj muds firk th dks Hkh ;g vUnktk gks x;k fd mudk 
fdjk;snkj iwjh rjg nsgkrh ew[kZ gSaA esjk lk/kkj.k jgu lgu vkSj os’k Hkw"kk mudks fopkj dks etcwr dj 
jgh FkhA gels mudh HksaV eghus esa fdjk;s ds le; gh gksrh FkhA ge ftruk gh muls ncrs Fks mruk gh 
os gesa vkSj T;knk xzkeh.k eku ysrs FksA vDVwcj esa tc ge edku [kkyh djus yxs rks mu nksuksa dh 
fcYdqy gh uh;r cny xbZA mu nksuksa us vius ,d fj’rsnkj dks cqyk fy;k tks vius dks iqfyl dk 
ifjfpr crk jgk FkkA mu dh uh;r ;g gks xbZ fd gekjk lkjk lkeku vkSj :Ik;k iSlk ?kj ds Hkhrj 
Hkhrj gh Nhudj gesa [kkyh gkFk fudky nsA mUgksaus gekjs lkFk ekjihV djus dk Hkh iz;Ru fd;kA vUr 
esa Vªsu Vkbe fudV ns[kdj vkSj mudh uh;r ds vk/kkj ij eSaus etcwj gksdj lqj{kk ds fy;s vius 
lkfFk;ksa dks Qksu fd;sA ,dk,d tc dbZ yksx vk;s rc ;s rhuksa ekQh ekaxus yxs fd mudks irk ugha 
Fkk fd ;s brus fo}ku gS vkfn vkfnA 
 
 iz’u mBrk gS fd ;fn fnYyh esa esjs ifjfpr ugha gksrs rc esjs lkeku dk vkSj esjk D;k gksrk\ 
eSa viuk lkeku NksM+dj vkSj fiV fiVk dj ?kj pyk vkrkA  yksx dgrs gS fd efgykvksa ij vR;kpkj 
gksrs gS fdUrq ogkWa rks ,d i<+h fy[kh efgyk bl rjg vR;kpkj djus ij mrk: Fkh fd iq:"k Hkh ’kfeZank 
gks tkosA esjs xzkeh.k vkSj ljy LoHkko dks Hkkaidj gh mudh gekjs izfr uh;r [kjkc gqbZA rc eq>s irk 
pyk fd fnYyh flQZ oSlh gh ugha gS tSls ge le>rs gSA lPpkbZ ;g gS fd fnYyh esa lc rjg ds yksx 
jgrs gS tks lgk;rk esa Hkh fdlh Hkh lhek rd tk ldrs gS vkSj vR;kpkj esa HkhA esjh iRuh us Jhefr 
’kekZ dk tks jkSnz :Ik ns[kk og rks mls vc rd ;kn gS vkSj ;kn dj ds crkrh Hkh gS fd efgyk,Wa ,slh 
Hkh gksrh gS tks detksj dks uaxk djus rd ywVus dks rS;kj gks tkos vkSj etcwr ds lkeus fcYdqy  
nqcd tkosA  
 
 eSa ljxqtk ftys esa tc viuh ckr dgrk Fkk rks izk;% yksx rqjar eku ysrs Fks fdUrq le>rs 
fcYdqy ugha FksA fnYyh esa ,slk fcYdqy ugha FkkA ogkWa yksx cgqr nsj ls le>rs Fksa fdUrq le>us ds 
ckn gh ekurs FksA ljxqtk ftys esa eq>s iz’kald rks cgqr feys fdUrq leFkZd ugha feys D;ksafd vke rkSj 
ij yksx fcuk le>s gh eku ysrs FksA fnYyh esa leFkZd vkSj lg;ksxh feysA vHkh vafcdkiqj esa Hkh ,d 
>yd vkidks fn[kh gh gksxhA fnYyh esa eSa yxHkx iwjh rjg vifjfpr Fkk fdUrq tSlk I;kj vkSj Lusg 
ogkWa ds yksxksa us fn;k og Hkwyk ugha tk ldrkA vafre edku ekyfdu dh ywV ekj ds iz;Ru ds ?kVuk 
u gqbZ gksrh rks eSa fnYyh dh iz’kalk gh -----------------------------feykdj esjk fnYyh iz;kl iwjh rjg larks"k izn 
jgkA eS fnYyh ds vius fe=ksa ds izfr vkHkkjh jgwWaxk ------------------------------------------------------------ 
Jh fnus’k xksLokeh ] xksokgkVh] vle 
Izk’u& vki f’k{kk ds fo:) vDlj fy[krs jgrs gSA vki f’k{kk esa leku volj ds Hkh fo:) gSA vki 
f’k{kk dks ewy vf/kdkj esa Hkh ’kkfey djus ds fo:) gS vkidks f’k{kk ls ,ythZ D;ksa gSA  
 
mRrj& vkids yEcs i= dks i<+us ds ckn fu"d"kZ fudyk fd vki ,d Jfed ifjokj ds lnL; jgs gSA 
fdlh rjg f’k{kk izkIr djds vkius mUufr dh gSA ;fn vkius f’k{kk izkIr u dh gksrh rks vki vkt rd 
mlh fLFkfr esa iM+s jgrs ftlesa vkids leku vusd Jethoh vkt rd iM+s gSA vkidk vf’kf{kr ifjokj 
Hkh vkids lgkjs Bhd ls th jgk gSa vkius f’k{kk ds ------------------------ egRo dks Bhd ls le> fy;k gSA 
blfy;s vki f’k{kk ij ckj ckj tksj ns jgs gSA pwafd vkids i= dh Hkk"kk dqN dVq gS blfy;s eSa Hkh 
viuh lhek esa jgdj dqN mRrstd mRrj fy[k jgk gwWaA  
 

vius ’kgj ds gtkjksa Jfedksa es ls vki ;k vki tSls fxus pqus yksx f’k{kk izkIr djds izxfr dj 
ldsA ;fn vki Lo;a ;g izxfr dj ysrs rks vki c/kkbZ ds ik= Fks fdUrq vkidh f’k{kk esa ’kklu dk Hkh 
cgqr /ku [kpZ gqvk gS ftlls mu ’ks"k cps gtkjksa Jfedkas dh Hkh leku Hkkxhnkjh Fkh tks f’k{kk izkIr ugha 
dj ldsA D;k vkidks ugha yxrk fd vkius muds lkFk vU;k; fd;k gS\ f’k{kk izkIr djus ds ckn vki 
mudh D;k lgk;rk dj jgs gSA vki f’k{kk izkIr djds vius vkSj vius ifjokj dh lgk;rk esa yxs gS 
vkSj f’k{kk dk xq.kuqokn dj jgs gS ftlls fd vkids gh leku dqN vkSj LokFkhZ yksx xjhc ;k 
Jethoh;ksa dk ge ekjdj izxfr dh jkg ij py iM+sA vkius f’k{kk dk rks xq.kxku iwjs i= esa tksj ’kksj 



ls fd;k fdUrq vkius mu xjhcks ;k Jethfo;ksa ds izfr d`rKrk Hkh izdV ugha dh ftudk gd ekjdj 
vki bruh mWaph mWaph ckrs djus yk;d cus gSA Je dk ewY; vf/kdre ipgRrj :Ik;s izfrfnu vkSj 
f’k{kk dk ewY; gtkjksa :Ik;k izfrfnu ysdj f’k{kk dk xq.kxku djus okys Je ’kks"kdksa esa vki Hkh ’kkfey 
fn[krs gSA  

 
eSus Kku rRo esa dqN iz’u fd;s FksA ;fn okLro esa vkidh uh;r Bhd gksrh rks vki mRrj nsrsA 

fdUrq mRrj rks vkids ikl Fkk ugha vkSj MkVdj pqi djkuk pkgrs gSA vki ;g crkb;s u fd f’k{kk esa 
gh leku volj D;ksa\ D;ksa ugha lcdks leku volj ftlesa Jethoh vf’kf{kr Hkh ’kkfey gS\ eSa rks bl 
er dk gwWa fd tc rd ,d Hkh O;fDr U;wure Je ewY; ds uhps esa csjkstxkj gS ;k tc rd ,d Hkh 
O;fDr xjhch js[kk ds uhps thou thus dks etcwj gS rc rd f’k{kk ij fd;k tkus okyk lkjk ljdkjh 
[kpZ jksd nsuk pkfg;sA blls dqN vlekurk Hkh de gksxh rFkk ’kks"k.k Hkh ge gksxkA f’kf{kr vkSj 
vf’kf{kr ds nks xzqi cukdj f’kf{krksa dh odkyr djuk vkSj Jethfo;ksa dks muds HkkX; ij NksM+ nsuk 
fcYdqy gh xyr gS ftlls vkidks cpuk pkfg;saA 

 
;fn gesa vkfFkZd vk/kkj ij nks oxZ cukus gS rks os l{ke vkSj v{ke uke ls cu ldrs gSA xzkeh.k 

xjhc Jethoh v{ke dh Js.kh esa gks ldrs gSA ’kgjh lEiUu cqf)thoh lEiw.kZ jktuSfrd lkekftd 
vkfFkZd O;oLFkk ij gkoh gSA ;s yksx gh fl)kUrksa dh euekuh ifjHkk"kkvksa dks gh vk/kkj cukdj dk;Zdze 
r; djrs gSA ifjHkk"kk,Wa cukus esa Hkh v{keksa dh Hkwfedk ugha gS vkSj dk;kZUo;u esa HkhA bu ’kgjh lEiUu 
cqf)thfo;ksa us gh ewy vf/kdkj dh Hkh euekuh cuk yh vkSj lekurk dh HkhA bu yksxksa us gh f’k{kk dks 
Hkh jkstxkj ds lkFk tksM+ fy;kA vc bl "kM;a= dks pqukSrh nsuk vko’;d gSA vc ;g pqukSrh ’kq: gks 
pqdh gSA esjk vkils fuosnu gS fd MkaVuk QVdkjuk can djds fopkj eaFku ds eSnku esa vkb;s rHkh dksbZ 
ifj.kke fudysxkA 

 
 

¼N½mRrjkFkZ 
 
 
¼N½jkekuqtxat esa lkekftd jktuhfr dk u;k iz;ksx 
 
 

jkekuqtxat ctjaxeqfu th dk x`g uxj gSA yEcs fopkj eaFku ds ckn ogkWa ds ukxfjdksa us ,d 
uxj izeq[k dk in LFkkfir fd;k gS ftldh ,d >yd vki lc rd eqfu th }kjk fy[ks ogkWa ds 
ukxfjdksa ds uke /kU;okn i= ls fey ldrh gSA /kU;okn i= vkidks ewyr% izdkf’kr fd;k x;k gSA 
bl laca/k esa lEiUu vU; izfdz;k,W rks eqfu th gh crk ldsaxs fdUrq bl iz;ksx ds  ek/;e ls ,d vk’kk 
dh fdj.k rks fn[krh gh gSA bl laca/k esa foLr`r foospu gsrq vki lcds iz’u lq>ko laca/kh i= vkeaf=r 
gS tks vki lh/ks vafcdkiqj irs ij Hkst ldrs gS vkSj uks;Mk dk;kZy; ds irs ij HkhA  

 
 

vkidk 
 

                                            vkseizdk’k nqcs”  
 
 
ukxfjd ca/kqvksa 
 
 vki lc c/kkbZ ds ik= gS fd vkius pkSchl tuojh nks gtkj ukS dks uxjikfydk eSnku esa 
’kkafriwoZd O;ofLFkr rjhds ls uxj izeq[k dk p;u fd;k vkSj NCchl tuojh dks izkr% mlh eSnku esa 
gtkjksa ukxfjdksa dh mifLFkfr esa ’kiFk xzg.k lEiUu djk;kA 
 
 ;g pquko pkSchl tuojh dks blh eSnku esa dbZ lkS ukxfjdkas dh mifLFkfr esa lEiUu gqvk FkkA 
ftlesa iwoZ ?kksf"kr izR;sd okMZ ds nl nl ukxfjd] izR;sd okMZ ds fuokZfpr ik"kZn rFkk gkjs gq;s 
fudVre ik"kZn ,YMj eSu] uxj iapk;r v/;{k rFkk fudVre mEehnokj X;kjg ’kkldh; vf/kdkjh] 



pkSng ’kkldh; deZpkjh rFkk rhl x.kekU; ukxfjdksa }kjk rhu pdzksa esa lEiUu xqIr ernku }kjk fd;k 
x;k FkkA bl ernku ds igys pj.k esa mEehnokj ds uke r; fd;s x;s FksA nwljs pj.k esa lHkh 
mEehnokjksa ds uke ij ernku gqvkA rFkk rhljs pj.k esa lokZf/kd rFkk muds ckn ds fudVre er 
izkIr uke ij ernku gqvkA tks mEehnokj nyxr jktuhfr NksM+us gsrq lger ugha gq;s muds uke 
mEehnokj ls gVk fn;s x;sA rhljs pj.k ds ckn lEiUu ernku esa Jh nsosUnz izlkn xqIr th pqus x;s 
ftUgsa rRdky gh dbZ yksxksa us ekyk iguk dj Lokxr fd;kA ernku ds iwoZ eSaus bl ;kstuk ds m)s’; 
] nkf;Ro rFkk vf/kdkjksa ds laca/k esa vke ukxfjdksa dks crk;kA blds iwoZ fiNys ekg Hkh vki lc ds 
chp [kqyk fopkj foe’kZ gqvk Fkk fdUrq ernku ds iwoZ Hkh iqu% ppkZ djuk vko’;d ekuk x;kA Hkh iqu% 
ppkZ djuk vko’;dekuk x;kA 
 
 eSus crk;k fd orZeku le; esa lRrk vkSj lekt ds chp nwjh c<+rh gh tk jgh gSa ftlesa lekt 
yxkrkj detksj gks jgk gSA lekt ds yksx cSBdj ,d mPp lEeku izkIr lkekftd laxBu cuk;s tks 
/keZ ] tkfr ] Hkk"kk {ks=h;rk vkfn vkB lekt rksMd fopkjksa ls eqDr gks rFkk tks lHkh jktuSfrd nyksa] 
ljdkjh vQljksa ,oa ukxfjdksa dk lkekftd izfrfuf/kRo djsaA ;g laxBu ljdkjh O;oLFkk esa dksbZ 
izR;{k gLr{ksi u djsaA D;ksafd bldk iz’kklfud vf/kdkj izkIr in u gksdj lkekftd vf/kdkj izkIr 
in gSA bldh Hkwfedk rFkk lajpuk la;qDr jk"Vª la?k ds leku gksxhA 
 
 uxj izeq[k ,d o"kZ esa ,d yk[k :Ik;k ukxfjdksa dh vko’;drk vuqlkj [kpZ dj ldsxkA ;g 
,d yk[k :i;k d`f"k mit e.Mh] uxjiapk;r] izeq[k ukxfjd feydj ns jgs gSA ukxfjdksa esa ls 
bdrkfyl yksx ,d o"kZ ds fy;s izfr O;fDr ,d gtkj ds fglkc ls nsaxsA 
 
 uxj izeq[k dh ianzg lnL;h; dk;Z dkfj.kh ?kksf"kr gqbZ gS ftlesa& 
 

1- Jh lqHkk"k tk;loky 2- Jh lqjs’k ik.Ms;  3- Jh cStukFk ds’kjh ¼i=dkj½ 4- Jh foeys’k flUgk 
¼vf/koDrk½5- Jh MkWa0 frdhZ 6- Jh izeksn flag 7- Jh jke d`".k iVsy 8- Jh vt; xqIrk ¼nok 
nqdku ½9- Jh j/kqukFk izlkn xqIr 10- Jh vt; lksuh 11- Jh lukmYykg ¼vf/koDrk½12- Jh 
v’kksd tk;loky 13- Jh vehjpUnz xqIrk 14- Jh dUgS;kyky vxzoky 15- Jh izeksn ds’kjh 
’kkfey gSA bu ianzg yksxksa ds loZ lEer fu.kZ; ds vk/kkj ij gh uxj izeq[k dgha lfdz; dne 
mBk ldsaxs vU;Fkk budk fdlh Hkh ekeys esa dksbZ lfdz; gLr{ksi ugha jgsxkA bu ianzg lnL;ksa 
esa ls dksbZ ,d lnL; Hkh fdlh izLrko ij ohVks dk mi;ksx djsa rks og izLrko ukxfjd egkla?k 
dh vke lHkk gh ernku djds ikfjr dj ldrh gSA ;fn bu ianzg esa ls dksbZ ,d lnL; Hkh 
uxj izeq[k ds fo:) vfo’okl izLrko j[k ns rks ml ij vke lHkk esa ernku vko’;d gksxkA 
 
NCchl tuojh dks uo fu;qDr uxj izeq[k dks uxj iapk;r v/;{k Jh jked`".k iVsy us gtkjksa 
dh la[;k esa mifLFkr ukxfjdks ds chp ’kiFk fnykbZA fofnr gks fd bl O;oLFkk esa Hkfo"; esa 
pqus tkus okys uxj iapk;r v/;{k dks uxj izeq[k gh ’kiFk fnykosaxsA tks ’kkldh; ’kiFk ds 
ckn ,d [kqys lekjksg esa lEiUu gksxhA uxj izeq[k dk dk;Zdky nks o"kZ dk gksxkA 
 
bl rjg jkekuqtxat ds ukxfjdksa us ,d ,slk dke iwjk fd;k gS tks iwjs Hkkjr ds fy;s vuks[kk 
Hkh gS vkSj u;k iz;ksx HkhA Hkfo"; esa jkekuqtxat ds vkl ikl ds nl xzkeksa esa Hkh ,slk gh iz;ksx 
djds ijh{k.k fd;k tk;sxk ftlesa ;g irk py lds fd blls D;k ykHk rFkk D;k dfBukb;kWa 
gSA Hkfo"; esa vko’;d gksxk rks bldh lQyrk ds fy;s la’kks/ku Hkh laHko gSA 
 
vki lc ukxfjdksa ls esjk iqu% fuosnu gS fd vki bl ;kstuk dks lQy cukus esa iwjk lg;ksx 
djsA izR;sd ekg ds igys ’kfuokj dks uxj izeq[k th dh v/;{krk esa ,d ekufld O;k;ke dk 
Hkh dk;Zdze izkjaHk gSA ;g ekufld O;k;ke dk iz;ksx vHkh iwjs fo’o esa flQZ jkekuqtxat esa gh 
py jgk gS ftlds ykHk ds vk/kkj ij Hkkjr ds dqN ’kgjksa esa Hkh ,sls O;k;ke ds iz;Ru tkjh gSA 
vki bl O;k;ke esa Hkh vo’; ’kkfey gksA bl O;k;ke dk le; vkSj LFkku dh tkudkjh vkidks 
fey tkosxhA uxj izeq[k dh ;kstuk vkidks lkekftd ’kfDr lEiUu cuk;sxh rFkk ekufld 
O;k;ke ;kstuk vkidks O;fDrxr Lrj ij ekufld :i ls ’kfDr lEiUu djsxhA ;fn vki nksuksa 
gh fn’kkvksa esa lfdz; jgsaxs rks eq>s iwjk iwjk fo’okl gS fd vki O;fDrxr ikfjokfjd rFkk 
lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa fuf’pr gh lQy gks ldsaxsA” 



 
 

¼t½rhl tuojh dk vkanksyu 
” 

vkidks fofnr gks fd yksd LojkT; vfHk;ku us chl bDdhl ckbl flrEcj nks gtkj vkB dks ?kksf"kr 
fd;k Fkk fd ge yksdra= dks yksdLojkT; ds :i eas cnyus gsrq ,d vkanksyu 'kq: djsaxsA gekjk ;g 
er gS fd jkbV Vw fjdky rFkk ifjokj ,oa xzke lHkkvkas dks fo/kk;h vf/kdkj fnykus dks ge bl fn’kk esa 
lkFkZd dne ekudj bl i{k esa tuer tkxr̀ djsaxsA ge pkgsaxs fd yksdra= yksd fu;qDr ra= ls 
cnydj yksd fu;af=r ra= cu tkos ftldk vFkZ gS ’kklu gekjs laj{kd dh Hkwfedk esa u gks dj 
eSustj dh Hkwfedk rd lhfer gksA blds fy;s ges igy djuh gksxh fd gekjs eSustj :ih fo/kkf;dk 
]dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydk ls tqMs yksx vius osru HkRrs Lo;a r; u dj lds ]muds osru HkRrksa dh 
c<+ksrjh ds ihNs dksbZ rdZ laxr dkj.k gks ,sls osru HkRrksa dh c<ksRrjh dh dksbZ lhek gks rFkk vc rd 
euekuh c<+k;s  x;s osru HkRrksa esa dVkSrh dh igy gksA bl gsrq geusa Hkkjr ds laoS/kkfud izeq[k ds :i  
esa jk"Vªifr dks ekudj rhl tuojh rd muls osru HkRrs laca/kh uhfr esa ifjorZu dh ekax dh Fkh  
vU;Fkk vkanksyu 'kq: djus dh /kedh Hkh nh FkhA jk"Vªifr th dks ,d ekax i= rFkk feydj izR;{k 
ppkZ gsrq le; dk vkosnu nks ckj fn;k x;k ijUrq dksbZ lqukbZ ugha gqbZA rc iPphl NCchl fnlEcj 
dks vfEcdkiqj lEesyu esa ppkZ djds rhl tuojh dks tarj earj ij izn’kZu dh ?kks"k.kk dh xbZA bl 
izn’kZu dh Hkh lwpuk jk"Vªifr th dks Hksth xbZA jk"Vªifr th us rhl tuojh ds izn’kZu ds Bhd igys 
nksigj ckjg cts nl feuV ds fy;s izR;{k ppkZ dk le; fn;kA ikap yksxkas dks feyus dh vuqefr nh 
xbZ ftuesa Jh v’kksd xkfn;k th] nqxkZ izlkn th vk;Z] ctjax efu] vkpk;Z  iadt rFkk vkse izdk’k th 
nqcs 'kkfey FksA feyrs le; NBos osru lkFkh ds :i es jaxdehZ rFkk ukVd dkj vkuan xqIr Hkh 'kkfey 
gks x;s FksA 
  ge yksxksa us jk"Vªifr th ds le{k rkRdkfyd dne ds fy;s rhu lq=h ekax i= j[kk 
%&1 jk"Vªifr th ds jk"Vªh; 'kklu O;oLFkk dks lykg ns fd  
¼d½ ra= ls tqMsa yksxks ds osru HkRrs rFkk lqfo/kk, r; djus okyh Vhe esa ra= ds ckgj ds Hkh dqN 
izfrfuf/k;kas dks 'kkfey djus dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA 
¼[k½ ra= ls tqMs+ yksxksa ds vf/kdre osru HkRrs rFkk lkekU; ukxfjd ds vkSlr thou Lrj ds chp 
vf/kdre dh ,d lhek js[kk ?kksf"kr dh tkosA 

2- ra= ls tqM+s yksx vius osru HkRRkkas eas dh xbZ euekuh osru o`f) esa LoSfPNd dVkSrh djsa ,slk 
uSfrd lans’k jk"Vª th }kjk mUgsa fn;k tkosaA 

3- Jh erh izfrHkk ikfVy jk"Vªifr ds  :i esa izkIr vius osru HkRrksa esa LoSfPNd dVkSrh dh igy 
djsaA 

     ge lcus jk"Vªifr th dks crk;k fd gekjk vfHk;ku osru HkRrs ;k ra= dh lqfo/kvksa esa dVkSrh 
dk u gksdj yksd LojkT; dk gS ftlesa jkbV Vw fjdky rFkk vf/kdkjksa dk fodsUnzhdj.k eq[; gS 
fdUrq ge blds igys pj.k ds :Ik esa bl euekuh osru o`f) dks vk/kkj cukdj tu tkxj.k 'kq: 
fd;s gSA jk"Vªifr th dks iwjh ckras foLrkj ls crkbZ xbZ fd ge muls jk"Vªifr ds :Ik esa D;k pkgrs 
gS rFkk O;fDrxr :i ls D;k pkgrs gSA 
  jk"Vªifr th xaHkhjrk iwoZd lc ckras lquh vkSj crk;k fd ;g vfHk;ku xka/khths ds v/kwjs 
dk;ksZ dks iwjk djus ds fy;s Bhd fn’kk esa lfdz; gSA mUgkasus gekjh igyh ekax Lohdkj djrs gq, 
fVIiM+h dh fd laxfBr lewg vkanksyu dks gfFk;kj cukdj lkEkkU; ukxfjdkas ds fgrkas ds fo:) 
viuh ckrs euokus esa lQy gks jgs gSA ;g chekjh c<+rh tk jgh gS vkSj osru HkRrsa o`f) mlh ncko 
dk ,d fgLlk gSA mUgksaus nwljh ekax ij fVIi.kh dh fd ^^LoSfPNd dVkSrh O;fDrxr fuek.kZ dk 
ekeyk gSA eaS Lo;a eglwl djrh gWw fd osru o`f) dk ;g flyflyk vuSfrd Hkh gS vkSj vekuoh; 
Hkh fdUrq ;g fuekZ.k rks O;fDr Lo;a gh viuh vkRek ds ncko esa dkjsxkA blesa ge ugha dg ldrs 
fd og D;k djŝ ^A tc ctjax th us chp esa iz’u fd;k fd ;fn ,sls yksxkas dh vkRek u txs rks 
D;k ge muds fo:) tuer tkxj.k djsaA D;ksafd muds c<s+ gq, osru HkRrksa dh HkjikbZ rks gesa gh 
djuh gS] mUgsa rks flQZ ysuk vkSj c<+kuk gh gS rks jk"Vªifr th us dgk fd ^^ ;g vki lc dh 
Lora=rk gSA bl laoa/k esa eSa D;k lykg ns ldrh gWwA gekjh rhljh ekax ds laoa/k esa mUgkasus crk;k 
fd mUgksus Lo;a gh vius c<+s gq;s osru ds ,d yk[k :i;s fnYyh dh pkj lkekftd laLFkkvksa dks 
nku Lo:Ik nsrs jgus ds vkns’k izlkfjr dj fn;s gSA mUgkasus rks fiNys ekg c<k;sa x;sa ,d yk[k 
:Ik;k izfrekg dh osru of̀) dks ysuk ’kq: ugha fd;kA eqfu th us iz’u fd;k fd os dkuwu }kjk 
bl o`f) dks vLohdkj dj nas rks mUgksaus dgk fd ;g esjs vf/kdkj {ks= ds ckgj gS fd eSa O;fDrxr 



vk/kkj ij fdlh in ds laca/k esa oS/kkfud fu.kZ; d:WaA ctjax th us jk"Vªifr th ls tkuuk pkgk 
fd orZeku osru òf) vuqfpr vkSj vU;k; iw.kZ ekurh gS bl fopkj dks ge lkoZtfud dj ldrs gS 
rks mUgksaus dgk fd mudks blesa dksbZ vkifRr ugha gSA jk"Vªifr th us vius dk;kZy; ls fudyokdj 
mu pkj laLFkkvksa dh lwph Hkh nh ftUgsa nku nsus dk mUgksaus vkns’k fn;k gSA 
 
 gekjh nl feuV dh eqykdkr vk/ks ?kaVs rd pyhA jk"Vªifr th ds lHkh mRrj ’kkyhu <ax ls 
FksA geus rc ;g dgk fd ge yksxksa us lkspk Fkk fd ;fn jk"Vªifr ds le{k vkfFkZd ladV gksxk rks 
ge ukxfjdx.k izfr ekg ipkl gtkj :Ik;k bdV~Bk djds lekt dh vksj ls nsus dk vkWaQj djsaxs 
ftlls ’kklu vius osru HkRrksa dks c<+kus ds fy;s jk"Vªifr th us lgt Hkko ls dgk fd muds jgrs 
,slk volj ugha vk;sxkA 
 
 bl eqykdkr ds ckn gekj twywl pkj lkS dh la[;k esa xka/kh lekf/k ls iSny pydj tarj earj 
igqWapk tgk ge lcus eqykdkr dk fooj.k fn;kA lkFk gh oDrkvksa us vkxs dh j.kuhfr ij Hkh vius 
vius fopkj j[ksA lHkk ds ckn ge iqu% /keZ’kkyk esa cSBs vkSj ogkWa ls FkksM+h nsj ckn gh ,d lewg 
xfn;k th ds dkWayst esa vk;ksftr VªLV ds lafo/kku dk ,d izk:Ik lcdksa fn;k vkSj lq>ko ekaxsA 
lHkh lnL;ksa us vxyh cSBd rd lq>ko dk vk’oklu fn;kA b/kj /keZ’kkyk esa vfHk;ku ds yksxksa us 
vkxs dh j.kuhfr cukrs gq, nks vkSj rhu ekpZ dks lsokxzke esa vfHk;ku ds la;kstd eaMy dh cSBd 
r; dhA 
 
 VªLV dh cSBd ls ykSVus ds ckn nksuksa lewg vU; mifLFkr dk;ZdrkZvksa ds lkFk nsj jkr rd 
fopkj eaFku fd;sA eq[; fo"k; ;g Fkk fd jk"Vªifr ls gqbZ ppkZ dks lQyrk ekuk tk; ;k 
vlQyrkA nksuksa gh fopkjksa esa etcwr rdZ FksA ,d i{k ekurk gS fd osru o`f) ds ekeys esa 
jk"Vªifr ls ppkZ ds ckn gekjk i{k etcqr gqvk gSA vc ge vU; yksxksa dks vf/kd lqfo/kk tud 
rjhds ls bl laca/k esa fu:Rrj dj ldsaxs D;ksafd jk"Vªifr th us igy Hkh dj nh gS vkSj ,slh o`f) 
dks vuqfpr Hkh dg fn;k gSA nwljs i{k dk euuk Fkk fd bl eqykdkr ls gekjk yksdLojkT; dk 
m}s’; detksj gksdj osru o`f) rd fleV x;k gS tSlk fd ts-ih-vkanksyu esa gqvk FkkA bl ekax 
ij ,dlw=h tksj nsus ls gekjk y{; detksj gks tk;sxkA igys i{k dk ekuuk Fkk fd Lora=rk la?k"kZ 
esa xka/kh th us pEikju lR;kxzg ;k ued vkanksyu NsM+k mlls ykHk gqvk Fkk gkfu ughaa nwljs i{k dk 
er Fkk fd pEikju lR;kxzg ;k ued vkanksyu ds iwoZ Lora=rk vkanksyu tu tu rd ,d Lo:Ik 
vkSj m}s’; xzg.k dj pqdk FkkA bl fy;s og fn’kk Hkzfer ugha gqvkA yksd LojkT; vfHk;ku vc 
rd viuh Lora= igpku vkSj Li"V y{; ugha cuk ldk gS blfy;s y{; vks>y gksdj osru o`f) 
gh y{; cuus dk [krjk fn[k jgk gSA 
 
 yEch ppkZ ds ckn r; gqvk fd yksd LojkT; dks y{; izpkfjr fd;k tkos] jkbV Vw fjdky vkSj 
ifjokj xkao ftys dks fo?kk;h vf/kdkj lkSaius ds eqn~nksa dks ekxZ rFkk osru o`f) dks rkRdkfyd tu 
tkxj.k dk vk/kkj ?kksf"kr djuk pkfg;sA dHkh Hkh osru òf) dks igyh ;k ,dek= xkao ds :Ik esa 
j[kuk Bhd ugha gSA jk"Vªifr ds le{k ekax i= esa Hkh ,slk gksuk pkfg;s Fkk tks ugha gks ldkA Hkfo"; 
esa /;ku j[kk tk;A 
 
 bl cSBd esa bl ckr ij Hkh xaHkhj ppkZ gqbZ fd ;fn viuk dksbZ lkFkh yksdLojkT; dks y{; 
rFkk jkbV Vw fjdky vkSj ifjokj xkao ftys dks fo?kk;h vf/kdkj rFkk osru laca/kh gekjh ekaxksa dks 
vk/kkj cukdj pquko yM+rk gS ;k jktuhfr djrk gS rks gekjk bl laca/k esa D;k LVS.M gksA bl 
laca/k esa rRdky ppkZ blfy;s Hkh vko’;d Fkh D;ksafd bdrhl tuojh ds Qjhnkckn lEesyu esa 
,slh ppkZ dh iwjh iwjh laHkkouk FkhA nks Li"V fopkj /kkjk,Wa cuh 
 
1- gesa ,sls iz;klksa ls nwjh cukdj j[kuh pkfg;s D;ksafd bl iz;kl ls gekjk vfHk;ku nyxr 

jktuhfr dh fn’kk esa pyk tk;sxkA 
2- gesa ,sls iz;klksa dks leFkZu nsuk pkfg;s D;ksafd lafo/kku la’kks/ku dk ;gh rks ,dek= ekxZ gSA 

 
 

nksuksa vksj ls etcwr rdZ fn;s x;sA ;g fopkj eaFku cgqr yEck pykA vUr esa eqfu us lHkh 
mifLFkr lkfFk;ksa ls rhu iz’u fd;s 



 
1- gekjk vfHk;ku ,sls jktuhfrd iz;kl dks ’k=qor] dk;Z ekudj mldk fojks/k djsaA ;k 
2- gekjk vfHk;ku ,sls iz;kl dks fe=or dk;Z ekudj lg;ksx djsaA ;k 

 
3- vius lkfFk;ksa dks NwV nh tkos fd os ftl Hkh iz;Ru ds lkFk tkuk pkgs tk ldrs gSaA ;g p;u 

mudh O;fDrxr Lora=rk gksxh laxBukRed ughaA 
 

mifLFkr izR;sd O;fDr ls jk; yh xbZA T;knk yksxksa dh jk; cuh fd bl laca/k esa lfdz;rk ds fy;s 
izR;sd lkFkh dks O;fDrxr Lora=rk nh tkos fd og fdl fn’kk esa tqM+uk pkgrk gSA ;g Hkh r; 
gqvk fd bDrhl rkjh[k ds Qjhnkckn lEesyu esa tks lkFkh u tkuk pkgs mUgsa blfy;s NwV gksxh fd 
ogk nyxr jktuhfr ppkZ laHkkfor gSA rRdky gh dbZ lkfFk;ksa us ogkWa tkus dk fu.kZ; fd;k vkSj  
dbZ us tkus dkA nqxkZ izlkn th vk;Z vfouk’k HkkbZ xkfn;k th lfgr vusd dk;ZdrkZvksa us tkus ds 
izfr lgefr trkbZ vkSj vkpk;Z iadt th vkseizdk’k th nqcs ,e-,p- ikfVy vkfn dbZ yksxksa us u 
tkus dh ?kks"k.kk ugha dj ldrs fdUrq os O;fDrxr Lrj ij ogkWa tkdj jk"Vªifr ls gqbZ ppkZ dks 
lHkk esa j[ksaxsA 
 
 bDrhl rkjh[k dks lEiUu lEesyu esa mifLFkfr djhc nks gtkj yksxksa dh FkhA izcq) yksxksa dh 
la[;k T;knk FkhA dqN mEehnokjksa us vius vius ’kiFk i= i<+s ftlesa mudh lEiw.kZ lEifr dk 
fooj.k jkbV Vw fjdky rFkk ifjokj ftyk xkao ds fo?kk;h vf/kdkjksa dks lafo/kku esa ’kkfey djkus ds 
fy;s la?k"kZ dh ’kiFk rFkk osru HkRrs r; djus esa VSDl nsus okyksa ds vf/kdkj dh ckr ’kkfey djuk 
’kkfey gSA ;g Hkh ’kiFk i= esa ’kkfey dh xbZ Fkh fd ;fn thr tkus ds ckn Hkh eSa viuh ’kiFk ds 
foijhr vkpj.k djrk gwWa rks {ks= ds izR;sd ernkrk dks esjs fo:) vkijkf/kd izdj.k ntZ djkus dk 
vf/kdkj gksxkA  
 
 bl lHkk esa yksd LojkT; vfHk;ku ls tqM+s dbZ yksxksa us Hkh vius vius fopkj j[ksA eqfu th us 
jk"Vªifr dh ppkZ dk fooj.k fn;k vkSj vUr esa jk"Vªxku ds lkFk lHkk lekIr gqbZA 
 
 ckn esa gqbZ vukSipkfjd ppkZ esa eqfu th us Li"V fd;k fd VªLV dk dk;Z fcYdqy fHkUu gSA 
O;oLFkk ifjorZu eap dk dk;Z vkpk;Z iadt th rFkk okRlY; th ns[k jgs gSA os jkbV Vw fjdky 
rFkk ifjokj xkao ftys dks fo?kk;h vf/kdkjksa ds la?k"kZ ds lkFk lkFk vkfFkZd lRrk ds fodsUnzh;dj.k 
dk Hkh lq>ko ns jgs gSA j.kohj ’kekZ th bUgha eqn~nksa ds lkFk lkFk osru folaxfr dks tksM+dj py 
jgs gSA lcdk y{; ,d gksus ls dksbZ Vdjko ugha gSA lc yksx fdlh Hkh lewg ds lkFk tqM+ ldrs 
gS ;k lcds lkFk Hkh tqM+ ldrs gSA Kku ;K ifjokj fopkj eaFku ds ek/;e ls lekt l’kfDrdj.k 
dh fn’kk esa dke dj jgk gSA mlls Hkh tqM+k tk ldrk gS bl lykg ds lkFk ;g dk;Zdze lEiUu 
gqvkA 

  


