
171  
¼d½ ys[k gfjtu vkfnoklh dkuwu ,d Lkeh{kkA 
¼[k½ dk;kZy;hu iz’uksa ds mRRkjA 
¼x½ Jh vkseiky flag ] /kkfeZd dV~Vjokn ij ys[k 
¼?k½ Jh ,e-,l- flxyk]fganw dksM fcyA 
¼p½ Jh jktdqekj 'kekZ]ns’k dks uk;d dh vko’;drk   

 
¼d½gfjtu vkfnoklh dkuwu ,d leh{kk 

 
   lekt esa /kwrZ vkSj 'kjhQ :i esa nks xqV Hkh ges’kk gh cus jgrs gS vkSj buds 
chp Vdjko HkhA ;fn cqf)thoh vkSj Jethoh ds :i eas lekt dk vkdyu djsa rks 
/kwrZrk dk vf/kdka’k izfr’kr cqf)thfo;ksa ds chp gh ?kqyk feyk jgrk gSA Jethfo;ksa 
eas ,slk izfr’kr ux.; gh jgrk gS D;ksafd lQy /kwrZrk ds fy;s ftruh dyk dkS’ky 
lk/ku vkSj laxBu dh vko’;drk gksrh gS og Jethfo;ksa esa ikl gksrk gh ughaA 
 
       cqf)thfo;ksa dh /kwrZrk ls Jethfo;ksa dh lqj{kk ds fy;s Hkh cqf)thoh gh 
dqN dj ldrs gSa D;ksafd Jethfo;ksa esa u rks /kwrZrk djus dh {kerk gksrh gS u gh 
mlls cpus dhA og rks cspkjk cqf)thfo;ksa ds gh ekxZn’kZu esa yxkrkj pyrk jgrk 
gS D;kasfd mls Lo;a ugh irk fd mls ekxZ fn[kkus okykas dk Lo;a dk m)s’; mudk 
'kks"k.k gS ;k lqj{kkA 
 
 o.kZ O;oLFkk vkSj tkfr O;oLFkk ,slh vPNh lekt O;oLFkk esa ’kkfey Fkh tks 
Je dh mfpr lqj{kk dk Hkh vk’oklu nsrh FkhA /khjs /khjs /kwrZ cqf)thfo;ksa us bl 
o.kZ tkfr O;oLFkk dks deZ ls gVkdj tUe ij vk/kkfjr dj fn;k vkSj vkj{k.k dh 
,slh dqfVy O;oLFkk dh fd muds vkxs vkus okyh ihf<+;ksa rd ds fy;s Je dk 
’kks"k.k lqjf{kr gks x;kA /khjs /khjs dqN ’kjhQ cqf)thfo;ksa dh vkRek txh vkSj 
mUgksaus bl cqjkbZ dks Bhd djus dh dksf’k’k dhA nwljh vksj dqN /kwrZ cqf)thfo;ksa 
dk LokFkZ txk vkSj mUgksaus bl cqjkbZ ls ykHk mBkus dh dksf’k’k dhA bu /kwrksZ us 
’kjhQ cqf)thfo;ksa ds ;ksX;rkuqlkj o.kZ vkSj tkfr ds lkFkZd iz;Ru dks ihNs <dsy 
dj o.kZ vkSj tkfr ds vuqlkj ;ksX;rk dk ,slk [kkdk rS;kj fd;k fd bl u;s 
vkj{k.k ds ’kCn tky ls mu /kwrZ cqf)thfo;kas dh viuh vkSj muds vkxs vkus okyh 
dbZ dbZ ihf<+;kWa lqjf{kr gks xbZA tkrh; vkj{k.k dk ml le; rd ykHk mBk jgs 
lo.kZ /kwrksZ us bu vo.kZ /kwrZ cqf)thfo;ksa ls igys rks la?k"kZ fd;k vkSj ckn esa 
le>kSrk dj fy;kA /kwrZ lo.kksZ dh Lora=rk ds ckn rd dh ihf<+;k vkt rd 
lekt esa oSlk gh lkekftd lEeku ik jgh gSA nwljh vksj /kwrZ vo.kksZ dh Lora=rk 
ds ckn cuh ubZ ihf<+;kWa viuh Hkfo"; dh dbZ dbZ ihf<+;kas rd dk ykHk fjtoZ djk 
pqdh gSA D;ksafd /kwrZ lo.kZ cqf)thfo;ksa dks ijaijkxr lkekftd vkj{k.k dk ykHk 



miyC/k gks jgk gS vkSj /kwrZ vo.kZ cqf)thfo;ksa dks lq/kkjkRed laoS/kkfud vkj{k.k dk 
A ’kjhQ cqf)thfo;ksa dh deZ.kk tkfr o.kZ O;oLFkk iwjh rjg vlQy gks pqdh gSA 
Jethoh Lora=rk ds iwoZ /kwrZ lo.kksZ ls Bxk x;k vkSj Lora=rk ds ckn /kwrZ vo.kksZ 
lsA ’kjhQ cqf)thfo;ksa dk iz;Ru foQy gks x;kA 
 
 bu /kwrZ cqf)thfo;ksa us lo.kZ vkSj vo.kZ ds :Ik esa nks xqV cukdj ,slk 
ukVd fd;k fd iwjk eap bu nksuksa ds vf/kdkj esa vk x;k vkSj Jethoh tehu ij 
cSBdj buds ukVd ls gh jl izkIr djus yxkA ml cspkjs dks irk gh ugha yxk 
fd vkj{k.k :ih lw[kh gM~Mh pckus ls fudyus okyk [kqu Jethfo;ksa ds vius gh 
’kjhj dk fudyk [kqu gSA bu /kwrksZ us f’k{kk dks jk"Vªh; fodkl dk vk/kkj cuk 
fn;kA buds pdzO;qg esa Qaldj Je cspkjk ipgRrj :Ik;s rd ds fy;s gkFk ikao 
iVd jgk gS tcfd cqf) dk ewY; lSdM+ksa ls gtkjksa :Ik;k izfrfnu dh vksj Nykax 
yxk jgk gSA f’k{kk dk ctV cgqr rst xfr ls c<k;k tk jgk gSA fdUrq Je dk 
ctV c<+kus ds fy;s buds ikl iSlksa dk vHkko gh cuk jgrk gSA lksfu;k th us 
xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk u pykbZ gksrh rks Je rks cspkjk ukVd ns[kus yk;d 
Hkh ugha jgrkA xjhc dk gky rks vkSj Hkh [kjkc gSA Hkw[k dk fo’o dk U;wure 
ekin.M pkSchl lkS dsyksjh izfrfnu izfrO;fDr dk gSA ftldk Hkkjrh; ewY; rsjg 
:Ik;k izfrfnu izfrO;fDr gSA ;g pkSchl lkS dsyksjh dk y{; rks ianzg vxLr lu~ 
lSrkfyl dks ikj djs Hkw[k ds dyad ls eqDr gks tkuk pkfg;s Fkk fdUrq lkB o"kZ 
ckn Hkh og y{; v/kwjk gh gSA vc Hkh bDdhl djksM+ yksx bl y{; ds uhps gh gSA 
nwljh vksj f’k{kk dks ewy vf/kdkj esa ’kkfey djds mlds u;s u;s y{; fu/kkZfjr 
djus ds iz;Ru tksj ’kksj ls gksrs gh jgrs gSA bu ’kks"kd cqf)thfo;ksa dk ,d xqV 
,sls y{; c`f) dh ekax djrk gSA vkSj nwljk xqV mls iwjk djus dk vk’oklu nsdj 
iwjk djus dh dksf’k’k djrk gSA NRrhlx<+ ds eq[;ea=h us ,slh Hkw[k feVkus dh 
fn’kk esa lLrs vukt dk ,d lkFkZd iz;kl vo’; fd;k gS fdzUrq ;g iz;kl rks ,d 
fcYdqy NksVk lk iz;kl gSA okLro esa rks Hkw[k] xjhch] vkSj Je dks vHkh yEck la?k"kZ 
djuk ckdh gSA 
 
 /kwrZ yksxksa us ’kjkQr dks detksj djus ds fy;s dbZ izdkj dh frdMe dh gS 
A ;s blh m}s’; ls u;s u;s dkuwu Hkh cukrs jgrs gSA Lora=rk ds ckn gfjtu 
vkfnoklh vkj{k.k ,d ,slk gh dkuwu Fkk ftlls /kwrZ cqf)thoh etcwr vkSj ’kjhQ 
cqf)thoh Jethoh] xjhc] xzkeh.k detksj gqvkA bu /kwrksZ us gfjtu vkfnokfl;ksa dh 
lqj{kk ds uke ij lo.kksZ ds fo:) cgqr dBksj dkuwu Hkh cuok fn;sA izpkfjr fd;k 
x;k fd bl dkuwu ls ’kjkQr l’kDr gksxh D;kasfd gfjtu vkfnoklh /kwrZ lo.kksZ ls 
lkekU;r;k viuh lqj{kk ugha dj ikrsA yEcs le; ckn bu dkuwuksa ls gksus okys 
ykHk gkfu dk vkdyu fd;k x;k rks ik;k x;k fd bu dkuwuksa us yxkrkj /kwrZrk 
dks etcwr fd;k gS vkSj ’kjkQr dks detksjA NRrhlx<+ ds dbZ ftyks esa blds 
ykHk gkfu dk vkdyu gqvk ftlds ,d ftys fcykliqj dh ljdkjh rLohj ;g gS 



fd ml ftys esa o"kZ mUuhl lkS iapkUuos ls ysdj nks gtkj ikap rd ds X;kjg o"kksZ 
esa fCkfHkUu Fkkuksa esa dqy ikap gtkj NIIku ekeys gfjtu vkfnoklh dkuwuksa ds 
vUrxZr ntZ fd;s x;sA bu ikap gtkj jftLVMZ vijk/kksa esa ls iqfyl us ,d lkS 
fN;kUuos ekeys lgh ik;s rFkk vU; yxHkx pkj gtkj vkB lkS ekeys vlR; 
?kksf"kr djds fujLr dj fn;sA bu ,d lkS fN;kUuos ekeyksa esa ls Hkh X;kjg o"kksZ ds 
dk;Zdky esa flQZ nl vijkf/k;ksa dks gh ltk gqbZA 'ks"k lHkh U;k;ky; }kjk funksZ"k 
fl) gks x;sA Rofjr U;k; iz;Ru ds dkj.k dksbZ eqdnek yafcr Hkh ugh gSA ;s 
vkadMs pkSdkus okys gks ldrs gS fdUrq gS lpA fcydqy gh izekf.kr lp gS fd ikap 
gtkj NIiu vijkf/kd iathd`r vijk/kksa esa ls flQZ nl gh lp fl) gq,A ckdh 
lc U;k;ky; vkSj iqfyl }kjk >wBs ik;s x;sA Li"V gS fd ;k rks ;s eqdnes /kwrZ 
vo.kksZ us 'kjhQ lo.kksZ dks ijs’kku djus ds m}s’; ls [kM+s fd;s Fks ;k /kwrZ lo.kksZ us 
'kjhQ vo.kksZ ds fo:) vijk/k djds Hkh iz’kklfud feyh Hkxr ls Lo;a dks funksZ"k 
fl) dj fn;kA Li"V gS fd bl vkdyu ds vk/kkj ij /kwrZrk vf/kd etcwr gqbZ gS 
vkSj 'kjkQr detksj pkgs og /kwrZrk vo.kksZ dh etcwr gqbZ gks pkgs lo.kksZ dh fdUrq 
etcwr rks gqbZ gh gS vkSj gfjtu dkuwuksa us ,slh /kwrZrk dks etcwr djus esa lgk;rk 
dh gSA  
 
 dqN vo.kksZ ds bl rdZ esa Hkh lPpkbZ gS fd bu dkuwuksa us lEiw.kZ :Ik ls 
gfjtu vkfnokfl;ksa dk eukscy Åpk fd;k gSA fdUrq ;g ckr vkSj Hkh vf/kd lp 
gS fd bu dkuwuksa us ftl ek=k esa 'kjhQ vo.kksZ dks etcqr fd;k mlls dbZ xquk 
vf/kd bu dkuwuksa us 'kjhQ dks detksj fd;k gSA ;fn dqy feykdj 'kjkQr 
detksj gksdj /kqrZrk etcqr gksrh gS rks pkgs og lo.kksZ dh gks ;k vo.kksZ dh gS rks 
uqdlku nsg ghA vkSj /kwrZ yksx nks xqVkas esa caVdj yxkrkj ,sls dkuwuksa dks etcwr 
ls vkSj T;knk etcwr cukus ds iz;Ruksa esa lfdz; jgrs gSA D;ksafd 'kjhQ fcfYy;ksa 
dh jksVh yksdrkaf=d rjhds ls canj }kjk [kk fy;s tkus esa ;s dkuwu gh rks lgk;d 
gqvk djrs gSA 
 
 lkB o"kksZ ls tkjh ,sls tkrh; vkj{k.k rFkk gfjtu vkfnoklh dkuwuksa ls u 
xjhcksa dks ykHk gqvk u xzkeh.kkas dks vkSj u gh Je dksA blds foijhr bu dkuwuksa us 
/kwrZ cqf)thfo;ksa dks etcwr fd;k vkSj 'kjhQ cqf)thfo;ksa dks detksjA [kpZ ds fy;s 
djksM+ks :Ik;s turk ls VSDl ds :Ik esa olwy djuk] tkfr O;oLFkk dks thfor 
djuk] Je ds lkFk fo’okl ?kkr djuk vkfn vkfn uqdlku mBkdj X;kjg o"kksZ esa 
nl vijkf/k;ksa dks ltk fnykus ds ifj.kke dks ;fn /kwrksZ dk "kM;a= u ekuk tk;s 
rks D;k ekuk tk;sA Jethoh rks cspkjs uwu] rsy] ydM+h ds pDdj esa Åij mBus dh 
fLFkfr esa ugha gSA /kwrZ vo.kksZ vkSj /kwrZ lo.kksZ ds chp ukikd xBca/ku gks pqdk gS  
ifj.kke laiw.kZ 'kjkQr dks Hkqxruk gksxkA blfy;s lHkh 'kjhQks dks lc izdkj ds /keZ 
tkfr lo.kZ vo.kZ dk Hksn Hkqykdj bl /kwrZ "kM;a= ds fo:) ,d tqV vkokt 



mBkuh pkfg;sA vU;Fkk /keZ vkSj tkfr;kW arks jg tk;sxh] jkT; Hkh cps jg tk;sxsa 
fdUrq 'kjkQr vijkf/k;ksa vkSj /kwrksZ dh xqyke gks tk;sxhA 
 

¼[k½dk;kZy;hu iz’uksa ds mRRkj 
 
iz’u & vk/;kRe /keZ lekt vkSj jkT; fo"k;ksa ij vki cksyrs rks jgrs gS fdUrq 
vkius pkjksa dk vUrj dHkh ugha crk;kA ;fn vki budk vUrj Li"V djsa rks cgqr 
vPNk gksxkA 
 
mRrj & budk vUrj crkuk vR;Ur dfBu dk;Z gS blfy;s eSa budh O;k[;k 
djus ls cprk jgk gwWaA fQj Hkh eSa bu pkjksaa ij lksprk vo’; gwWA esjs fopkj ls bl 
rjg vUrj fd;k tk ldrk gS 1 jkT; dh vkn’kZ Hkwfedk gksrh gS lekt dh izR;sd 
bdkbZ dks lqj{kk vkSj U;k; dh xkjaVh nsukA ,slh bdkbZ;kWa rhu gksrh gSA 1- O;fDr 
2 ifjokj 3 lektA xkWao ftyk izns’k jk"Vª vkfn lekt dh vkUrfjd O;oLFkk dh 
bdkb;kWa gS u fd dksbZ Lora= bdkbZA ifjokj vo’; gh ,d Lora= bdkbZ gksrh gSA 
O;fDr ifjokj rFkk O;oLFkk dh vU; bdkb;kWa ,d nwljs dh Lora=rk esa gLr{ksi u 
djsa bldh xkjaVh nsuk jkT; dk nkf;Ro gSA fdUrq izkphu le; ds jktra= esa Hkh 
jkT; Lo;a dks lqj{kk vkSj U;k; ds nkf;Ro ds lkFk lkFk lekt dk ekfyd le>us 
yxk Fkk vkSj orZeku yksdra= esa mldh Hkwfedk vkSj Hkh [kjkc gksdj lqj{kk vkSj 
U;k; ds nkf;Ro ls rks detksj gks xbZ gS fdUrq ekfyd cuus ds fy;ss lekt dks 
ckaV dj j[kus esa T;knk lfdz; gSA jkT; O;oLFkk j{kd ds LFkku ij fo/oald dk 
Lo:Ik xzg.k djrh tk jgh gSA 
02 /keZ & O;fDr ifjokj vkSj lekt dks drZO; dh fn’kk esa izsfjr djrk gSA /keZ 
;k rks O;fDrxr gksrk gS ;k laLFkk ds Lo:i esaA /keZ Hkh dHkh laxBu dk :Ik ugha 
ysrk D;ksafd laxBu dh vko’;drk dRkZO; ds lkFk dHkh ugha tqM+rhA laxBu ges’kk 
gh viuh lqj{kk ds fy;s cuk;s tkrs gS] nwljksa ds fy;s ughaA /keZ dk tks lS)kafrd 
:Ik gS og VwV VwV dj laxBukRed Lo:Ik esa cny jgk gSA bLyke ds ckn rks iwjh 
rjg Li"V gh fn[kus yxk gS fd /keZ viuk /keZ NksM+dj laxBu cuus dh fn’kk esa 
vxzlj gSA /keZ esa uke ij gksus okys fgald Vdjko blh fod`fr dk ifj.kke gSA vc 
rd fgUnqRo bl fod`fr ls cpk gqvk gS fdUrq fgUnqvksa ds Hkh dbZ laxBu fHkUu fHkUu 
ukeksa ls bl fn’kk esa yxkrkj iz;Ru’khy gSA 
 
03 vk/;kRe& vk/;kRe O;fDr dks LodsfUnzr vkRe fpUru dh fn’kk esa izsfjr 
djrk gSA vk/;kRe O;fDr dks xaHkhj fpUrd] lw{e vUos"k.k esa l{ke] ,dkUr fiz;] 
fuf"dz;] vO;kogkfjd mPp fl)kUroknh fn’kk nsrk gSA vk/;kRe dh ykbZu ij pyus 
okyk u rks dHkh nwljksa ds fy;s leL;k iSnk djrk gS u gh lek/kku esa c<+ p<+ dj 
Hkkx ysrk gSA ifjokj xkWo lekt esa mldh :fp de gksrh tkrh gSA mlesa 'kjkQr 



c<+rh tkrh gS vkSj le>nkjh ?kVrh tkrh gSA vk/;kRe O;fDr dks Hkksx ls nwj R;kx 
dh fn’kk esa c<+krk gS A 
 
Lkekt& lekt 'kklu] /keZ vk/;kRe vkfn lHkh bdkb;ksa ls cM+k gksrk gSA blesa 
nwfu;k ds lHkh O;fDr 'kkfey gS tks ?kksf"kr :Ik ls lekt fojks/kh fl) ugha gSA dqN 
yksx rks ,sls vijkf/k;ksa dks Hkh lekt dk vax ekurs gSA lekt 'kkL= Hkh O;kid 
vFkZ okyk gksrk gSA blesa /keZ] laLd`fr] vk/;kRe jkT; vkfn lcdk vkaf’kd lekos’k 
gks tkrk gSA lekt 'kkL= O;fDr dks fopkj ladqpu ls gVkdj fopkj foLrkj dh 
fn’kk nsrk gS] Lo fpUru ds gVkdj loZ fpUru dh vksj lfdz; djrk gS rFkk 
fl)karksa dk O;kogkfjdrk ls rky esy djkrk gSA lekt ,d vn`’; bdkbZ gS 
ftldk u dksbZ laxBu gS u gh dksbZ fuf’pr dk;Z iz.kkyhA 
 
                       Lkekt 'kkL= O;fDr dks ns’k dky ifjfLFkfr vuqlkj 
'kjkQr ;k le>nkjh esa ls ,d pquus dh lykg nsrk gSA /keZ vkSj jkT; esa dbZ 
fod`fr;kWa vkbZ gS fdUrq lekt dh ekU;rkvksa esa vc rd dksbZ fod`fr ugha vkbZA 
cM+h la[;k esa LFkkfir egkiq:"kksa rd us Hkh dHkh jk"Vª dks lekt ls cM+k crkus dks 
iz;Ru fd;k rks dbZ us /keZ ;k tkfr dksA ,sls izpkj dk vkaf’kd izHkko Hkh iM+kA 
lekt dh ,drk fNUu fHkUUk Hkh gqbZ fdUrq lekt jgk ges’kk lcls mij ghA 
 
 eSus mij tks dqN fy[kk gS og esjk fu"d"kZ ugha gS cfYd vc rd dk vuqHko 
ek= gSA ,sls xaHkhj fo"k; ij vkSj vf/kd fopkj eaFku dh vko’;drk gSA laHko gS 
fd vkids lg;ksx ls bl fn’kk es c<+ ldwWaA 
 

iz’uksRrj 
 
 
¼x½1 iz’u & Jh vkseiky flag th esjB 
 

vkidh fo’ks"k vuqdEik ls Kku rRo dk fujUrj v/;;u djus dk volj 
izkIr gks jgk gSA vkids lkekftd vkSj jktuSfrd leL;kvksa ij ekSfyd fparu ls eSa 
cgqr izHkfor gwWaA vusd ekufld xqfRFk;kWa Hkh lqy>h gS ftlds ifj.kke Lo:Ik ;Fkk 
lEHko vfHkO;fDr dk volj Hkh feyrk jgrk gSA esjs lkeus bl le; eq[; leL;k 
;gh gS fd blds izpkj vkSj izlkj gsrq ftruk le; fn;k tkuk pkfg, fdUgha 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ugha ns ik jgk gwWaA Hkfo"; esa le; vo’; fudysxk ,slh vk’kk 
gSA 
 



         Eku esa mBus okys dbZ iz’uksa dk mRrj dbZ ckj Kku rRo dk v/;;u 
djrs gq, vkSj dbZ ckj vkids lkFk lk{kkr okrkZ ls feyrk jgrk gSA fQj Hkh 
lkekftd vkSj jktuSfrd ifjos’k ds fujUrj cnyrs Lo:Ik vkSj mBus okyh 
leL;kvksa ds dkj.k eu esa u;s u;s iz’uksa dk mBuk ,d LokHkkfod izfdz;k gS vkSj 
mudk gy ikjLifjd okrkZ ls vf/kd vPNk fudkyk tk ldrk gS ,slk esjk ekuuk 
gSA blh Hkko ls izsfjr gksdj eu esa mBus okyh dqN 'kadkvksa dks ysdj vkids lkFk 
lgHkkfxrk djuk pkgrk gwWaA vis{kk gS lkFkZd gy ij igqWap ldwWxkA 
 
      Kku rRo ds vad 165 eas vkius /kkfeZd dV`jokn ij ,d rF;kRed 
vfHkO;fDr dh gSA dVj̀oknh O;fDr viuh fu"Bkvksa dks LFkkfir djus gsrq fdlh Hkh 
lhek rd tk ldrk gSA vkSfpR; vkSj vukSfpR; dh ck/;rkvksa ls mldk dksbZ ysuk 
nsuk ugha gksrk og dsoy viuh ekU;rkvksa dks LFkkfir gksrs gq, ns[kuk pkgrk gS 
]fdlh lhek rd lR; ds fudV fn[kkbZ nsuk pkgrk gSA ;gka ij vafdr eqfLye 
dV`jokn esa /kkfeZd dV`jokn dk Lo:Ik fn[kk;h nsrk gS tks ,d fuf’pr ekxZ iwtk 
i)fr vkSj thou 'kSyh dh ck/;rkvkas dk iks"kd gSA nwljh /kkjk lkE;okn dh gS 
ftlesa /kkfeZdrk dk yksi gSA lekt ij jktuSfrd vkfFkZd vkSj oSsspkfjd fu;a=.k 
mudh ck/;rkvkas esa gS ,slk yxrk gSA rhljh dV`jrk la?k ifjokj dh gS ftldh 
ftldh vksj vkius ladsr fd;k gSaA la?k ifjokj dh dV~Vjrk dk vk/kkj D;k gaS\ 
bls FkksM+k Li"V djus dh vko’;drk gSA la?k dh dk;Z if)r dk ewy Hkwr vk/kkj 
nSfud lkIrkfgd ikf{kr ;k ekfld ,d=h dj.k gS ftls 'kk[kk dgrs gS vkSj ml 
’kk[kk eas tSu] flD[k ]vk;Z lekth] 'kSo ]oS".ko vFkkZr ljdkjh fujkdkjh bZ’oj oknh 
;k vuh’oj oknh vkSj dgha dgha bDdk nqDdk eqlyeku Hkh lfEefyr gksrs gaSA rFkk 
,sls yksx Hkh gksrs gaS tks izk;% la?k dh ’kk[kk esa 'kkjhfjd djrs gSa vkSj 'kke dks 
vkidh fpUru cSBd eas lEefyr gksus eas Hkh mUgsa dksbZ ijs’kkuh ugha gksrhA ,slh 
fLFkfr eas la?k ifjokj dh dV~Vjrk dk fcUnq dgkW gS\ FkksM+k Li"V djsaA  
 
  vkius la?k ifjokj 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k gS bl fo"k; esa esjk 
vuqHko dqN ,slk gS fd la?k 'kk[kk yxkus ds vykok nwljk dksbZ dk;Z ugh djrk 
ftlls laxBu rRo izHkkoh gksrk gSA jk"Vª vkSj lekt ds izfr leiZ.k dk Hkko ogk 
dh thou fn’kk vkSj izsj.kk gksrh gSA lekt fgrkFkZ tks Hkh mfpr vkSj vko’;d 
yxrk gks viuh viuh :ph ds vuqlkj izR;sd Lo;a lsod dks dk;Z pquus dh 
LorU=rk gSA vr% la?k dks Lo;a lsod viuh 'kfDr dk iz;ksx lekt fgrkFkZ djsa 
bruk gh vkxzg o vuqjks/k ogkW gksrk gSA ogkW vU; ifjokj tSlh dksbZ bdkbZ ugha gS 
A fo- fg- ifj"kn fo/kkFkhZ ifj"kn ]eka- e- la?k fgUnw tkxj.k eap ctjax ny ]ouoklh 
dY;k.k vkJe /keZ tkxj.k eap lsok izdYi ] fo/kk Hkkjrh vkfn tks vusd dk;Z ;k 
laxBu fn[kkbZ nsrs gS bu lcdh Lora= jpuk gS Lora= dk;Z i)fr gS] jhfr uhfr 
dk fuekZ.kZ vkSj ifjorZu djus okyh lajpuk vFkkZr ckMh gS mlesa la?k ds Lo;a  
lsod Hkh LkfEefyr gS vkSj ,sls yksxksa dh Hkh cgqr cM+h l[;k gS ftudk la?k dh 



'kk[kk] dk;Z 'kSyh] fopkj/kkjk vkfn ls dksbZ ysuk nsuk ugh gS vkSj lefiZr Hkko ls 
dk;Z djrs gSA la?k dh ,sls fdlh Hkh laxBu ij dksbZ ck/;rk ugha gSA vr% la/k 
ifjokj ls vkidk rkRi;Z fdlls gS ;g eSa ugha le> ik;k gwWaA vkids lkFk dU/kk ls 
dU/kk feykdj dk;Z djus esa vusd yksx la?k ds Lo;a lsod Hkh gS rks D;k vki Hkh 
la?k ifjokj ds vax gSA 
 
 dgrs gS fd Js"B y{; dks izkIr djus gsrw lk?ku vkSj iFk nksuksa dk Js"B 
gksuk cgqr vko’;d gSA buds vHkko esa dk;Z dh mfpr fn’kk vkSj n’kk lEHko ugha 
gSA budh Js"Brk ds fy, lnsSo iz;kl jguk pkfg, ,slk esjk ekuuk gSA blds lkFk 
lkFk lk?ku vkSj iFk dh Js"Brk ns’k] dky vkSj ifjfLFkfr ds vk/kkj ij dbZ ckj 
ifjofrZr gksrh jgrh gS rc mlds ifjofrZr :Ik dks Lohdkj djus dh Hkh ekufldrk 
pkfg, ,slk esjk ekuuk gSA 
 
 vius fpUru o lksp dks loksZifj ekudj pyuk vFkkZr esjk gh iFk bl l`f"V 
dks lnekxZ ds n’kZu djk ldrk gS lc izdkj dh leL;kvksa ls eqfDr fnyk ldrk 
gS ,slk lskpdj mldh LFkkiuk gsrq fdlh ds Hkh izfr vKkurk o’k ;k iwjh tkudkjh 
ds vHkko esa dqN Hkh tyh Hkquh ckrs cksyuk ;k fgalkRed o`fRr dk izn’kZu djuk 
pkgs og 'kkjhfjd ;k ekufld fdlh Hkh izdkj dh fgalk D;ksa u gks eq>s ugha yxrk 
fd fdlh nwljs dks vius fudV yk ldrh gS tks fd lEHko FkkA ,slh o`fRRk dk 
ikyu pkgs izKk Bkdqj ds }kjk gks ;k fdlh vU; vuisf{kr O;fDrRo ds }kjkA lk/oh 
izKk Bkdqj ;fn dksbZ vekuoh; vijk/k djrh gS rks mldh ltk mls feyuh pkfg, 
ysfdu nks"k fl) gks tkus ls igys eSa bl fo"k; esa dqN Hkh dgus dh fLFkfr esa ugh 
gwWaA mlds vijk/k dk fu/kkZj.k djus gsrq lk{;ksa dk laxzg vko’;d gS tks 'kks/k dk 
fo"k; gS vkSj ;g lc iw.kZ bZekunkjh ls fd;k tk;s fdlh vekuoh;rk dh izfdz;k 
dk ikyu djds ugha tSls xUnh lkfM;kWa fn[kkdj] dkSekFkZ Hkax djus dh /kedh nsdj 
f’k"; ds }kjk fiVokdj] 'kkjhfjd o ekufld ;kruk;s nsdj tSlk fd izKk Bkdqj 
dks dksVZ ds le{k vfHkO;fDr ds fo"k; esa lekpkj i=ksa esa i<+us dks feyk gSA bl 
fo"k; esa vki viuk er vkSj Li"V djsaxs rks larqf"V feysxhA 
 
/keZ ifjorZu ds laca/k esa cgqr vf/kd HkkokfHkO;fDr u djrs gq, esjk er bruk gh gS 
fd ;fn lqcg dk HkVdk 'kke dks ?kj vk tk;s rks mlesa fdlh dks D;k vkifRr 
gksuh pkfg,\ bruk vo’; gks fd mlds Åij yksHk] ykyp] izrkM+uk] /kedh vkfn 
'kL=ksa dk vk?kkr u fd;k tk;sA ;g Lo;a izsj.kk ls gksA gfj;k.kk ds iwoZ mieq[; 
ea=h panz eksgu dh LokFkZ yksyqi dqfRlr /kkj.kkvksa tSlk Lo:Ik mlds ihNs u gksA 
 
 vkius fgUnqRo dh lqj{kk dk gy vkradokn o lkEiznkf;drk dks u ekudj 
/keZ fuisZ{krk vFkkZr~ leku ukxfjd lafgrk dks ekuk gSA /keZ fuisZ{krk ls vkidk 
rkRi;Z D;k gS\ /keZ vkSj iwtk i)fr dks vki ,d ekurs gS ;k vyx\ dksbZ Hkh 



O;fDr ;k jk"Vª ;k jkT; ;k lekt viuk /keZ R;kxdj ;k mlls fuisZ{k gksdj pysxk 
rks mldh D;k n’kk gksxh\ bl ij vki esjk ekxZ n’kZu djus dh d`ik djsaA  
 
mRrj& vkius ,d lkFk ftrus iz’u mBk;s gS os ,d iwjs KkurRo dh vko’;drk 
j[krs gSA fdUrq lHkh iz’u egRoiw.kZ gS] ,d egRoiw.kZ fe= }kjk fd;s x;s gS rFkk 
iz’uksa esa le>us le>kus dh bZekunkj uh;r gS blfy;s eSa lHkh iz’uksa ij laf{kIr 
ppkZ djuk mfpr le>rk gwWa ftlls fopkj&eaFku vkxs c<+ ldsA 
 
iz’u &1 la?k ifjokj dks dV~Vj ekuus dk vk/kkj D;k gS\ 
 

02- Lak?k ifjokj ls vk’k; D;k gS vkSj dSls gS\ 
03- ns’k dky ifjfLFkfr vuqlkj lk/kuksa ds p;u ls bruk vf/kd fojks/k D;ksa\ 
04- izKk Bkdqj dk tc vijk/k fl) u gks rc rd ml ij vekuoh; ncko 

cukuk fdruk mfpr gS\ 
05- ;fn lqcg dk Hkwyk ’kke ?kj vk tkos rks vkifRr D;ksa\  
06- /keZ fujis{krk ls vk’k; D;k\ 

 
eSa dV~Vjrk dk vk/kkj ;g le>rk gwWa fd og ,d laxBu gks rFkk og vius 
leFkZdks dks rdZ dh mi;ksfxrk ds fo:) tkdj J)k vkSj vuqdj.k gsrq izsfjr djsaA 
la?k ,d laxBu gSA la?k vius dk;ZdrkZvksa dks rdZ dh egRrk ds fo:) rdZ nsrk 
jgrk gSA eSaus dbZ ckj lquk gS fd rdZ ds vk/kkj ij fdlh fu"d"kZ rd ugha igqWapk 
tk ldrkA dbZ ekeyksa esa ;g ckr lp Hkh gS fdUrq rdZ ds vfrfjDr fu"d"kZ rd 
igqWapus dk vU; D;k rjhdk gS\ rdZ djus dh vknr ls cgqr {kfr gksrh gS fdUrq 
,slh vknr [kjkc gS u fd rdZ dh mi;ksfxrkA eSaus rdZ dh mi;ksfxrk ds egRo 
dks Hkh le>k gS vkSj mldh lhekvksa dks HkhA 

 
          eSa yEcs le; ls Hkktik ds inkf/kdkjh ds :Ik esa jgk vkt Hkh esjs 
ifjokj fj’rsnkjksa ds dbZ egRoiw.kZ lnL; la?k ds izfr lefiZr gSA esjs thou dh 
pkj ?kVuk, bl laca/k esa egRoiw.kZ gS %& 

 
d- gekjs 'kgj ds vke yksxksa us feydj r; fd;k fd fdlh Hkh /keZ dks 
ekuus okys dksbZ xqIr cSBd ugha djsxsaA r; djus esa la?k ds LFkkuh; 
dk;ZdrkZvksas dh egRoiw.kZ Hkwfedk Fkh fdUrq la?k ds Åij ds inkf/kdkfj;ksa us 
fojks/k djus esa iwjh rkdr yxk nhA loksZPp usr`Ro rd ckr xbZ fd ;g 
fu;e flQZ ,d 'kgj ij ykxw gS u fd lc txgA vki 'kgj ds ckgj cSBd 
dj ldrs gS ij 'kgj esa cSBd xqIr ugha gksxh fdUrq os yxkrkj Vdjkrs jgsA 



;gkWa rd fd rhu o"kksZ rd la?k ds Vdjko ds dkj.k ogkWa 'kk[kk Hkh ugha yx 
ikbZA iz’u mBrk gS fd D;k fdlh 'kgj ds yksx ,slk fu.kZ; ugha dj ldrs\ 
vUrr% rhu o"kZ ckn bl fu;e dks gVkuk iM+kA bl ?kVuk dk foLr`r 
fooj.k iwoZ esa Hkh Nik gSA  
 
[k- la?k ds izpkjd ls jkekuqtxat esa iwNk x;k fd la?k ds Lo;a lsod ds 
ekrk firk vkSj la?k izeq[k ds chp mls fdldh ckr dks igys ekuus dh 
f’k{kk nh tkrh gS rks mudk mRrj Fkk fd ifjokj esa og ifjokj dh ckr 
igys ekurs vkSj la?k ds dk;Zdzeksa esa la?k izeq[k dhA iz’u gqvk fd ;fn la?k 
izeq[k esjs yM+ds ls dksbZ xqIr ckr dj jgk gks rks eq>s rhljs O;fDr dks Jksrk 
ds :Ik esa lquus dk vf/kdkj gS ;k mlds fy;s vuqefr pkfg;s rks mudk 
mRrj Fkk fd la?k dk;Z djrs le; og Lo;a lsod rc rd la?k izeq[k ds 
fu;a=.k esa gS tc rd og ogkWa ls NwV ugha tkrkA iz’u mBrk gS fd ifjokj 
dk vuq’kklu vkSj la?k ds vuq’kklu ds chp dkSu cM+k gS\ bl iz’u ij tc 
fookn c<+k rks la?k ds Åij okyksa us Hkh vius rdZ dks lgh ekukA tc bl 
laca/k esa lkoZtfud ppkZ dh ckr vkbZ rks mUgksaus rdzZ djus ls bUdkj dj 
fn;kA   
 
x-rhljk iz’u rc vk;k tc ckcjh efLtn /oal ds ,d o"kZ ckn vafcdkiqj 
dh ,d lkoZtfud lHkk esa fo"k; ls gVdj eq>ls eqyk;e flag }kjk xksyh 
pyokus ij iz’u fd;k x;kA ftlesa esjk mRrj Fkk fd 'kkld dks dBksjrk 
iwoZd vius vkns’k dk ikyu lqfuf’pr djkuk gh pkfg;sA bl mRrj ds lkFk 
gh ogkWa Hkkjh gaxkek fd;k x;k vkSj fgalk rd dh vkokts mBhA la?k ds 
izeq[k yksx vc Hkh ;g ekuus dks rS;kj ugha gS fd ogk gaxkek djuk xyr 
FkkA eSa vius dFku ds vkSfpR; dh ppkZ ugha dj jgkA ;fn fdlh iz’u ds 
mRrj esa esjh lksp xyr gS rks D;k esjh tcku cy iwoZd can dh tk;sxh\ 

  
?k-pkSFkk izlax ml le; vk;k tc eSa Hkktik dk ftyk v/;{k Fkk vkSj 
Bkdjs th ds cgqr fudV FkkA eSaus Bkdjs th ls iwNk fd esjs fopkj esa 
'kjkQr gh fgUnqRo gS vkSj la?k dh utj esa fgUnqRo gh 'kjkQrA rks Bkdjs 
th us crk;k fd la?k fgUnqRo dks gh 'kjkQr ekurk gSA eSaus iwNk dh mfpr 
D;k gS rFkk Hkktik D;k ekurh gS rks mUgksaus dgk fd Hkktik tks ekurh gS 
og rqe Hkh tkurs gksA esjh rqEgsa vius fiz; gksus ds ukrs lykg gS fd ;k rks 
Lo;a dks ,MtLV djks ;k Lora=rk iwoZd vyx ekxZ pqu yksA eSaus vyx ekxZ 
pqukA  

 



eSa bu pkjksa ?kVukvksa dks bLykfed dV~Vjokn ds leku gh ekurk gwWa 
fHkUu ughaA 

 
2- la?k ifjokj ls esjk vk’k; flQZ ;gh gS fd ftu fofHkUu laxBuksa ds loksZPp 
inkf/kdkjh fdlh ekr` laLFkk ds loksZPp inkf/kdkjh ds vkea=.k ij ,d lkFk 
cSBdj fopkj eaFku djrs gks ml ekr` laLFkk dk ifjokj gh lcdks ekuk tkrk gS 
Hkys gh lcdk laxBu vyx vyx gh D;ksa u gksA eaS vc rd ;gh le>rk gwWa 
fd Hkktik] fo’ofgUnqifj"kn] fo/kkFkhZ ifj"kn ] ctjax ny vkfn vyx vyx gksrs 
gq, Hkh buds izeq[k drkZ/krkZ o"kZ esa ,d nks ckj ,d lkFk cSBdj ;kstuk Hkh 
cukrs gS vkSj budk usr`Ro la?k djrk gSA Hkktik dk v/;{k dkSu cus bldh 
fpUrk lqn’kZu th djrs gS vkSj ekxZ n’kZu Hkh djrs gSA fQj ;fn lekt esa ;gh 
/kkj.kk cus fd Hkktik vyx gksrs  gq, Hkh la?k ifjokj dk ,d ?kVd gS tks la?k 
fu;af=r rks ugh gS fdUrq ekxZnf’kZr rks gSA ,Slh /kkj.kk dks vLohdkj djuk 
laHko ughaA 

 
3-y{; dks izkIr djus ds fy;s ns’k dky ifjfLFkfr vuqlkj lk?kuksa esa cnyko 
dksbZ cqjh ckr ughaA eSa rks Lo;a ,sls cnyko dk i{k/kj gwWaA eSaus Lo;a jkekuqtxat 
esa ns’k dky ifjfLFkfr ds vk/kkj ij leh{kk djds ukjk fn;k fd 'kjkQr NksfM+;s 
le>nkjh ls dke yhft;sA ;k xoZ ls dgks ge nks uEcj gSA ,sls vkSj Hkh ukjs 
fn;s x;s ftudk vPNk ifj.kke fn[kkA fdUrq ;fn ;g ekuus dk fo’okl gks 
tk; fd ekxZ ugh cnyk gS cfYd y{; gh cny x;k gS rc D;k gks\ Lora=rk 
ls iwoZ la?k  jktuhfr ls nwj jgdj jktuhfr ij vadq’k dh ckr djrk FkkA 
Lora=rk ds ckn la?k lRrk la?k"kZ esa 'kkfey gks x;kA vc mldk y{; fgUnw 
tkxj.k u gksdj fgUnw tkxj.k ekxZ cu x;k gS vkSj y{; gS LkRrk izkfIrA 
Lora=rk ds iwoZ fgUnw ftl rhoz xfr ls la?k  ds ihNs bdV~Bk gks jgk Fkk og 
xfr Lora=rk ds ckn dgkWa pyh xbZ\ vc fgUnqvksa dks ;g D;ksa eglwl gks jgk gS 
fd la?k esa Bgjko vk x;k gS vkSj vc la?k dksbZ fu.kkZ;d ifj.kke ugha ns 
ldrkA eSa rks flQZ ;gh pkgrk gwWa fd la?k  ns’k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj lHkh 
nykas dks ;g fo’okl djkos fd tks ny bLyke dh pkiywlh djsxk mls gjkus esa 
ge vius iwjs iz;Ru yxk nsaxsA pkgs og ny dksbZ Hkh D;kas u gksA eSa tkurk gwWa 
fd la?k ,slk ugha dj ldrk D;ksafd ,slk djus ls mlds vius ifjokj ds 
lnL; Hkkjrh; turk ikVhZ ds lkeus ladV vk ldrk gSA eSa iqu% crk naw fd 
la?k :ih gkFkh dk iko jktuhfr ds nyny esa /klrk gh tk jgk gSA vc ge ;k 
rks la?k dh vk’kk esa mlds ihNs pyrs jgus dh oQknkjh fuHkkosa ;k vius y{; 
dh fn’kk esa c<+us gsrq ns’k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj fodYi [kkstsaA eSaus nwljk 
ekxZ pquk gSA    

 



         esjk la?k ls dgh fojks/k ugha gSA eSaus vkt rd fdlh Hkh la?k NksM+us 
ds fy;s ugha dgkA vius ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh ughaA D;ksafd la?k ds izfr 
esjk vkt Hkh yxko blfy;s cuk gqvk gS fd og 'k=q dk 'k=q gS vkSj 'k=q dk 
'k=q LokHkkfod fe= cu gh tkrk gSA eSa le>rk gwWa fd bLykfed dV~Vjokn 
ekuork ds lcls cM+s 'k=q ds :Ik esa mHkj jgk gS vkSj la?k ;k la?k ifjokj 
mldk ?kksf"kr 'k=q gSA nwljh vksj eSa ;g Hkh le>rk gwWa fd la?k bLyke ds 
fo:) bZekunkjh ls yM+rk gh jg tk;sxk fdUrq ifj.kke ugha ns ik;sxk D;ksafd 
mldk ekxZ xyr gSA esjh le> esa /kkfeZd dV~Vjokn ds fo:) /kkfeZd 
dV~Vjokn lQy gks ugha ldrk D;ksafd fgUnw dks dV~Vj cukus esa dbZ lkS o"kZ 
yxsaxs vkSj mruh izrh{kk djrs djrs rks bLyke dh vka/kh dqN cpus gh ugh nsxh 
A blfy;s ge vkg~oku dj jgs gS fd gj izdkj ds dV~Vjokn vkradokn ds 
fo:) lk>k ekspkZ cukb;sA ;g volj fgUnw ]eqlyeku] blkbZ dh ppkZ djus dk 
ugh gSA ;g volj gS vfLrRo dh lqj{kk dkA jkT; O;oLFkk dks vkradokn 
dV~Vjokn ds fo:) 'kfDr nhft;s vkSj lekt dks buds fo:) rdZ nhft;sA 
;fn ge vke eqlyekuksa dks le>k lds fd ge eqlyekuksa ds fo:) ugha gS 
fdUrq mUgsa vkradokfn;ks vkSj dV~VjiafFk;ksa ls nwj gks tkuk pkfg;s rks eq>s iwjk 
fo’okl gS fd cgqr ls eqlyeku bl ckr dks le>saxsA vkt rks Hkkjr ds vke 
eqlyekuksa dks fo’okl gks x;k gS fd dV~VjiaFkh gh yM+ fHkM+dj mUgsa vf/kd 
Qk;nk fnyok ldrs gS rks os D;ksa fdlh vU; dh ckr lqus\ ;fn la?k lc dke 
NksM+dj leku ukxfjd lafgrk vkSj /keZ fujis{krk ij n`< gks tk;s rks eqlyekuksa 
esa Hkh nks xqV laHko gS vkSj oke iafFk;ksa esa HkhA yksx vo’; gh bl ckr dks 
lx>saxsaA fgUnw cgwer rks le> gh tk;sxkA le>uk gS dsoy la?k dks fd og 
fgUnw jk"Vª] fgUnw ,d=hdj.k ] jktuSfrd lRrk vkfn ls ckgj fudysA eq>s vc 
Hkh fo’okl gS fd fgUnqvkas dh rdZ 'kfDr bruh HkksFkjh ugha gks xbZ gS fd rdZ ds 
ekeys eas og fdlh vU; ls detksj iMs+A ryokj dk ekeyk jkT; fuiV ysA ge 
'kL= ugh mBkosaxs D;ksafd vHkh 'kkL= dk iz;ksx djuk ckdh gS vkSj tks yksx 
'kkL= dh ckr u le>uk pkgrs gS u le>kuk vkSj flQZ 'kL= dh gh ckr le> 
le>k jgs gS muls jkT; iwjh rkdr ls fuiV ysxk bruk Hkjkslk jf[k;sA og 
jkT; pkgs jktx dk cus ;k laizd dk blls dksbZ QdZ ugha iM+sxkA 

 
       nl o"kZ iwoZ vVy th iz/kku ea=h cus FksA nl o"kkZ dh ;fn leh{kk djs 
rks Hkkjr esa fgUnqRo fdruk vkxs c<+ ldkA ;fn vkSj ikap o"kZ dk vuqeku djs 
rks vki dkSu lk rhj ekjus okys gSA u fgUnw bdV~Bk gksxk u dqN cnysxkA esjs 
fopkj ls rks vc la?k ls fuosnu djus dk le; vk x;k gS fd ;k rks vki nok 
cnfy;s ;k ge MkDVj cnyus dh lkspsaxsA vc vkids Hkjksls rks ejht dks j[kuk 
laHko ughaA [krjk c<+rk gh tk jgk gSA vkradokfn;ksa ds leFkZu esa latjiqj xkWao 
ds gtkjkas eqlyekuksa us jkeyhyk eSnku esa [kqyh jSyh dhA eSaus Hkh og jSyh ns[kh 
gSA D;k ;g fpUrk dk vk/kkj ughaA D;k vxys ikap o"kksZ esa dksbZ cnyko ds 



y{k.k gS\ vkleku ls ,slk foy{k.k gksus okyk gS fd Hkktik dks nks lkS frgRrj 
ls vf/kd lhVs fey tkos vkSj tc rd mruh lhV ugha gksxh rc rd vki dqN 
dj ugha ik;saxsA u ukS eu rsy gksxk u jk/kk ukpsxh vkSj O;FkZ esa gekjh iwjh jkr 
Hkh cckZn gks tk;sxhA ifjfLFkfr;kWa fcYdqy lkQ fn[k jgh gS fd ns’k dky 
ifjfLFkfr ds vuqlkj la?k viuh j.kuhfr cnys vkSj ;fn ,slk u gks rks ge lc 
feydj la?k dks viuh j.kuhfr cnyus dks etcwj dj nsaA 

 
         vkidk lq>ko gS fd tc rd vijk/k fl) u gks rc rd izKk Bkdqj 
;k iqjksfgr th ds lkFk vekuoh; O;ogkj Bhd ughaA fopkj.kh; iz’u ;g gS fd 
okVyk gkml esa ekjs x;s ;qodkas ij D;k vijk/k fl) gks x;k Fkk\ D;k xqtjkr 
esa lkgjkcq)hu ij dksbZ vijk/k izekf.kr Fkk\ D;k ljxqtk ftys ds cyjkeiqj esa 
ekjs x;s uDlyokfn;ksa ij dksbZ vijk/k izekf.kr Fkk\ izKk Bkdqj vkSj iqjksfgr th 
ds lkFk vc rd tks Hkh vekuoh; gqvk gS og xqtjkr vkSj ljxqtk esa ?kfVr 
?kVukvksa dh rqyuk esa dqN Hkh ugha gSA vkradokn ds i{k fo"k; esa eqlyekuksa dk 
Hkh nqqgjk psgjk fn[krk gS vkSj lkE;okfn;ksa dk HkhA bu nksuksa dh udkc mrkjus 
dh t:jr gS u fd vius psgjs ij Hkh udkc yxk ysus dhA iqfyl dbZ ckj 
vPNh uh;r ls Hkh vekuoh; O;ogkj dk lgkjk ysrh gSA gesa igys viuk lksp 
lkQ djuk gksxk fd gekjh Li"V uhfr D;k gSA fgUnw vkSj eqlyeku ds fy;s 
vyx vyx uhfr ugha gks ldrhA D;k izKk Bkdqj u U;k;ky; esa tks dgk og 
lc v{kj’k% lR; gS D;ksafd og fgUnw lk/oh gS vkSj ckdh gseUr djdjs ;k vU; 
lc iqfyl okys fcYdqy >wBs gS\ ;fn urhts vkrs rd pqi gh jgk tkrk rks D;k 
fcxM tkrk\ iqfyl okys ;k ljdkjs gj ekeys esas tky gh jprh gS ,slk izpkfjr 
djus ls fgUnw lekt dks gh T;knk uqdlku gksxk D;kasfd vkids vkradokn dk 
rks ,d ekeyk gS vkSj nwljkas dk jkst dk ;gh /kaa/kk gSA gseUr djdjs vkSj 
eksguyky 'kekZ dh 'kgknr ij Hkh loky mBkus okyksa dh lkEiznkf;d 'kfDr 
blls c<+rh gS D;kasfd iqfyl dh dk;Ziz.kkyh ij vki Hkh oSls gh loky mBk jgs 
gSA ;fn xyrh gqbZ gS rks pqi jgus esa gh ykHk gS vkSj ugha gqbZ rks ifj.kke ds 
ckn iwjh rkdr ls lkeus vkuk pkfg;sA eSa rks vc Hkh le>rk gwWa fd izKk Bkdqj 
vkSj iqjksfgr th ds ekeys esa ifj.kke vkus ds iwoZ gh dqN yksxks uas tks LVSUM 
fy;k mlus lEiw.kZ fgUnw lekt dk cgqr uqdlku fd;k gSA ,sls xaHkhj vkjksiksa esa 
'kfeZank u gksdj mYVk vdM+uk de ls de Hkkjrh; laLd`fr rks dHkh ugha jghA 
vc Hkkjrh; laLd`fr dh dksbZ ubZ ifjHkk"kk cus rks vyx gSA 
 
         eSus iwoZ esa fy[kk gS rFkk iqu% fy[k jgk gwa fd iqfyl }kjk vkjksfir 
O;fDr rc rd lkekftd lgkuqHkwfr dk ik= ugha tc rd mlds funksZ"k gksus dh 
vkidks O;fDrxr tkudkjh u gksA D;ksafd ml O;fDr dk vkpj.k rc rd 
lansgkLin vijk/kh dk gS tc rd og fdlh LFkkfir O;oLFkk }kjk funksZ"k fl) 
u gks tkosA vki ek= fo’okl ;k yxko ds vk/kkj ij fdlh dks funksZ"k ugha dg 



ldrsA ;fn izKk Bkdqj vkSj iqjksfgr th vc rd vijk/kh fl) ugha gq, gS rks os 
vc rd fujijk/k Hkh fl) ugha gq, gSA lp tkuus ds fy;s vekuoh; ;kruk 
mfpr gS ;k vuqfpr mldh lhek,Wa D;k gks rjhdk D;k gks vkfn fo"k; vc Hkh 
ppkZ ds fy;s [kqys gSA eS bl ppkZ dks ;gkWa 'kq: ugha dj jgkA eaS rks flQZ ;gh 
dguk pkgrk gwWa fd esjh utj esa fgUnw vkSj eqlyeku ds vkpj.k esa vyx vyx 
ekin.M ugha gSA eSa pkgrk gwWa fd vkidk Hkh ,Slk gh gksuk pkfg;sA esjh vkidks 
lykg gS fd /kS;Z iwoZd izrh{kk djuh pkfg;sA nksuks izdkj ds rF; lekt ds 
le{k izLrqr gksus ds ckn ge leh{kk dj ldrs gSA rc rd ds fy;s la?k ifjokj 
us tks Hkwy dj nh gsS ml ls nwj jgsA izKk Bkdqj vkSj iqjksfgr th dks lafnX/k 
vkradoknh ekudj ge mudh oSlh leh{kk dj ldrs gSS tSlh eqfLye lafnX/k 
vkradokfn;ksa dh djrs gSA vkt lekt dks lkekftd fo’oluh;rk dh 
vko’;drk gSA laxBuksa ls rks ,slh mEehn gh O;FkZ gSA fgUnw vkSj flQZ fgUnw gh  
vc rd vlaxfBr gSA og Hkh laxfBr gks tkos bldh vis{kk og Hkh lkekftd 
fo’okl izkIr dj ys ,slk iz;kl vf/kd lkFkZd gksxkA 

 
              bLyke dh ,d ekU;rk gS fd laxBu esa gh 'kfDr gS vkSj 'kfDr 
esa gh lQyrkA fgUnw blds Bhd foijhr ekurk gS fd ;FkkFkZ esa gh lQyrk gS 
A 'kfDr dk mi;ksx rks vfUre fLFkfr esa gh viokn Lo:Ik gksrk gSA bu nksukas 
fopkj /kkjkvksa esa ekSfyd vUrj gSA laxBu ds vk/kkj ij 'kfDr lEiUUk gksdj 
bLyke us lQyrk ikbZ gS ;g lp gS fdUrq gkj ekudj fgUnqRo dh /kkjk laxBu 
dh fn’kk esa eksM+ ns vHkh ,slk le; ugha vk;k gSA vc og le; vk jgk gS tc 
bLyke dks Hkh ;k rks viuh /kkjk cnyuh gksxh ;k lekIr gksuk gksxkA ;k rks os 
lg vfLrRo Lohdkj djsaxs ;k Lohdkj djk fn;k tk;sxkA /kS;Z iwoZd ;kstuk 
cukdj cqf) ls dke djus dh vko’;drk gS u fd tks’k esa Hkjdj Hkkoukvksa ds 
mcky esa vkdj ejus ekjus dhA  

 
5-;fn lqcg dk Hkwyk 'kke dks ?kj vk tkos rks eq>s vkifRr ughaA eq>s vkifRr gS 
,sls iz;Ruksa ij eaS ns[k jgk gwWa fd /keZ ifjorZu ,d laxfBr iz;kl ds :Ik esa 
mi;ksx gks jgk gS u fd O;fDrxr fu.kZ; ds vk/kkj ijA tc rd ljdkj bl 
laca/k esa dksbZ dkuwu ugha cukrh rc rd ge fdlh ,d i{k dks nks"k ugha ns 
ldrsA laxfBr iz;kl esa frdM+eksa dk mi;ksx gksrk jgk gSA fgUnw laxBu Hkh 
/khjs&/khjs ml fn’kk esa c<+ jgs gSA ,slh izo`fRr dh jksdFkke ds fy;s dM+s dkuwu 
cuus pkfg;sA fdUrq ?kj okilh Hkh ,sls dkuwu ls vyx ugha gks ldrhA D;ksafd 
tks Hkh fu;e cusaxs os lc ds fy;s ,d leku gh gksaxsA dksbZ viokn ugha gSA /keZ 
ifjorZu dh LoSfPNd NqV gksuh pkfg;s fdUrq /keZ ifjorZu djkus ds iz;Ruksa ij 
jksd yxk nh tkosA  

 



            vHkh gfj;k.k ds mieq[;ea=h dks viuk nwljk fookg djus ds fy;s 
viuk /keZ cnyuk iM+kA Lora= Hkkjr esa /keZ vkSj tkfr ds vk/kkj ij dkuwuksa dk 
cuuk gekjs fy;s nq[k dh ckr gSA fgUnqvksa ds O;fDrxr ;k ikfjokfjd ekeyksa esa 
ljdkj gLr{ksi dj ldrh gS fdUrq eqlyekuksa ds O;fDrxr ;k ikfjokfjd 
ekeyksa esa ughaA ,sls HksnHkko iw.kZ dkuwu ds fo:) ge D;ksa ugha [kMs+ gks jgsA ,sls 
dkuwuksa dks m[kkM+ Qsfd;sA la?k ifjokj blesa mYBh fn’kk esa yM+ jgk gSA mldk 
dguk gS fd ftl rjg jkT; fgUnqvksa ds O;fDrxr ;k ikfjokfjd ekeyksa esa 
gLr{ksi djus dk vf/kdkj j[krk gS oSlk gh eqlyekuksa esa Hkh vf/kdkj j[ksA 
yksd LojkT; vfHk;ku dgrk gS fd O;fDr ds O;fDrxr ifjokj ds ikfjokfjd 
vkSj xkWao ds xkWao laca/kh ekeyksa esa jkT; u dksbZ dkuwu cukos u n[ky nsA vkt 
rd fdlh eqlyeku us leku ukxfjd lafgrk dh bl ifjHkk"kk ij vkifRr ugha 
dhA fQj la?k D;ksa ugha yksd Lojkt dh bl ifjHkk"kk dks vk/kkj cuk ysrk gSA 
eSus la?k ds izeq[k yksxkas dks ;g ckr le>kus dh dksf’k’k dh fdUrq os rks bls 
le>us dks gh rS;kj ughaA ykpkj gksdj eSaus ;g ckr lekt dks crkuh 'kq: dh 
vkSj ,d nks o"kksZ esa gh la?k ds Hkh cM+h la[;k esa dk;ZdrkZ yksdLojkT; dh 
vo/kkj.kk dks le>us yxs gSA eq>s rks 'keZ Hkh vkrh gS vkSj nq[k Hkh gksrk gS fd 
gekjs yksdrkaf=d /keZfujis{k Lora= Hkkjr esa /keZ ds vk/kkj ij ,sls Hkh dkuwu cus 
gS ftUgsa rksM+us ds fy;s /keZ cnydj rksM+us dh dkuwu esa NwV izkIr gSA vc ge 
yksxksa us yksd LojkT; ds fy;s dej dl yh gSA tks yksx lRrk esa tkdj 
lekt ds fy;s dqN djus dk vk’oklu ns jgs gS ,sls lRrk yksyqi yksxkas ls 
gekjk dksbZ eryc ugha gSA ge rks la?k ds mu dk;ZdrkZvksa ls yksd LojkT; dh 
vihy dj jgs gS tks lRrk esa ugha] lekt esa jgdj thus ejus ds fy;s rS;kj gS 
A la?k usr`Ro gekjh Hkkoukvksa dks le>s rks Hkh Bhd vkSj u le>s rks ge dj gh 
D;k ldrs gSA  

  
 

06-/keZ fujis{krk dk iwjk vk’k; iwoZ esa dbZ ckj Li"V gqvk gSA bl fo"k; ij 
jked`".k th ikSjkf.kd mTtsSu }kjk fyf[kr iqLrd ubZ fn’kk esa Hkh lw= :Ik esa 
O;k[;k dh xbZ gSA /keZ ds nks vFkZ gS 1- xq.k iz/kku 2 laxBu iz/kkuA xq.k iz/kku 
O;k[;k O;fDr ds vkpj.k ls lacaf/kr gS vkSj laxBu iz/kku O;k[;k izpkj lsA   

 
            lR;] vfgalk] loZ /keZleHkko] olq/kSo] dqVqEcde vkfn /keZ dh xq.k 
iz/kku O;k[;k gS vkSj bLyke] blkb;r] tSu] ckS) ]fl[k vkfn laxBu iz/kkuA ;s 
laxBu iz/kku O;k[;k okys Hkh nksuksa O;k[;kvksa dk /kkyesy djrs jgrs gSA pwWafd 
fgUnw vc rd laxBu dk Lo:Ik ugha ys ik;k gS blfy;s mls laxBu dgs ;k 
ugha ;g ckr Li"V ugha gksrh gSA blfy;s ,slk Hkze fgUnw /kekZoyfEc;ksa esa 
LokHkkfod gSA /keZ fujis{krk ls esjk vk’k; ml ifjHkk"kk ls fcYdqy ugh tSlk 
vkius fy[kk gSA bl vuqlkj rks jkT; /keZ fujis{k gks gh ugh ldrk D;ksafd 



xq.kkRed /keZ dh LFkkiuk rks jkT; dk izFke nkf;Ro gSA fdUrq esjk vk’k; 
laxBukRed /keZ ls gS ftlds vuqlkj jkT; dks laxBukRed /keksZ ls Lo;a dks 
fujis{k ?kksf"kr dj ysuk pkfg;sA 

 
           vkius fopkj eaFku ds m}s’; ls vius Ikz’u j[ksA esjs mRrjksa ls 
gekjs vusd ikBdks dh Hkkoukvksa dks Bsl yxrh gS tks eSa Hkh tkurk gwWa vkSj 
vkius Hkh b’kkjk fd;k gSA uhe dMoh gS] uhe jksxh [kkuk ugh pkgrk] ml ij 
ehBh yisB izHkko [kRe dj nsxh] uhe ds vfrfjDr dksbZ nok miyC/k ugha gSA 
crkbZ;s eSa D;k d:WaA Hkkoukvksa dks fu;af=r djds foosd tkx`r djuk gSA 
Hkkouk,Wa dgha u dgha vkLFkkvksa ls tqM+h gSA vkLFkk ij pksV gksrs gh Hkkouk,Wa 
vkg~r gksrh gSA dqN yksx ;k rks fo:) gks tkrs gS ;k fuf"dz;A dqN yksx /khjs 
/khjs vkLFkkvksa dks fopkj ds rjktw ij rkSyuk 'kq: dj nsrs gSA ,sls gh foosd 
okys yksx gekjh iwWath gSA ge yksxksa us ,sls lcds lkFk feydj flQZ ,d fo"k; 
ij gh vfUre fu"d"kZ fudkyk gS vkSj og gS yksdra= dks yksdLojkT; dh fn’kk 
esa c<+kukA tks bl izfdz;k ds fo:) gS ge muds fcYdqy fo:) gS pkgs os dksbZ 
Hkh D;ksa u gksA vU; lHkh eqn~nkas ij ge fopkj eaFku dh izfdz;k esa gSA ,sls lHkh 
gtkjksa eqn~nksa ij vusd ek/;eksa ls ,d nwljs dh ckr dks le>uk Hkh gS vkSj 
le>kuk Hkh gSA mlh dh ,d dM+h Kku rRo gS ftldk iwokZ/kZ fopkj eaFku ds 
fy;s lefiZr gSA eSaus dqN mRrstd ckrsa blfy;s fy[kh fd izcq) ikBd bl 
fopkj eaFku esa eq>s Hkh 'kkfey djds dqN le>us le>kus dk vkSj volj nsaA 
 
vkt gh ukS Qjojh ds chchlh esa la?k ds ,d izeq[k LraHk jkeek/ko th dk izkr% 
lok vkB cts lk{kkRdkj lquus dks feykA  mUgksaus iwjh bZekunkjh ls fcuk ykx 
yisV ds Li"V mRrj fn;sA mUgksaus ftl <ax ls dukZVd dh Jh jke lsuk }kjk 
dh xbZ fgalk dh xfrfof/k;ksa dh leh{kk dh og iz’kaluh; gSA dk’k ,slh leh{kk 
dHkh lqn’kZu th }kjk lquus dks fey tkrh] ;fn jke ek/ko th ds fopkj la?k 
}kjk izLrqr lqfopkfjr fu"d"kZ gS rks ;g ,d cgqr cM+h ckr gS vkSj ;fn og 
O;fDrxr fopkj gS rc Hkh egRoiw.kZ rks gS ghA ftl rjg mUgksaus fgalk ij vius 
nks Vwd mRrj fn;s osSls gh nks Vwd mRrj ;fn yksd LojkT; ij Hkh ns lds rks 
,d cgqr cM+h ckr gksxhA 

 
          vUr esa eSa la?k ls vis{kk djrk gwWa fd og jktuhfr dh vis{kk /keZ 
dks vkSj jk"Vª dh vis{kk lekt dks l’kDr djus dh ckr lkspuk 'kq: djsaA ;fn 
,slh igy dh xbZ rks eSa rks igys Hkh la?k dk leFkZd Fkk vkSj Hkfo"; esa Hkh 
vk’oklu nsrk gwWaA  

 
¼?k½2- iz’u & Jh ,e-,l- flxyk] vtesj jktLFkku  
 



          loZizFke rks eq>s ;g tkudj izlUurk gqbZ fd fdlh ,d rF; ¼fgUnw 
dksM fcy ½ dks ysdj vkidks yxk fd fgUnqvksa ds lkFk vU;k; gqvk gSA lqizhe dksVZ 
us Hkh bl fo"k; ij ,sls gh fopkj O;Dr fd;s gSA vLrqA 
 
           vkidk 25 fnlEcj dk Kku rRo 168 ds i`"B 3 ij vkius fy[kk gS 
;fn xka/khth thfor gksrs rks fgUnw dksM fcy cuus gh ugha nsrsA xka/khth ds ckjs esa 
;g /kkj.kk lgh ugha gSA bl rF; ij fpUru djus ds fy, rRlaca/kh dqN vkSj rF; 
bl izdkj gS & 
 
            ;g vkidk Hkze gh le>rk gwWa fd xka/kh thfor gksrs rks fgUnw dksM 
fcy dks jksd ldrs FksA mls jksdus esa rRdkyhu jk"Vªifr Mk-jktsUnz izlkn Hkh lQy 
ugh gks ldsA mlds fy;s dgk tkuk pkfg;s mudh cfy ys yh xbZA mUgksaus bl 
fcy ij gLrk{kj djus ls euk dj fn;k FkkA ifj.kke ;g gqvk fd leLr 
yksdrkaf=drk dks rkd ij j[k dj iz-ea=h usg: us O;oLFkk ns nh Fkh fd jk"Vªifr 
nwljh ckj in ij ugh jg ldasxsA 

 
          Xkak/khth ,d egkRek ds :Ik esa gh yksdfiz; jgsA jktuhfr esa foQy jgs 
A bl rF; dks Lohdkjus esa ladksp ugha gksuk pkfg;sA mUgsa muds fudV ds vusd 
jktusrk ilUn ugha djrs FksA muesa usg: vxz.kh FksA blds foijhr xka/khth us usg: 
ij gh Hkjkslk fd;k FkkA xka/khth ds ckjs esa ;s rF; n`"VO; gS & 

 
1- xka/khth us ekmVcSVu ls dgk Fkk fd ikfdLrku esjh Nkrh ij cusxk ] 

tc fd og Hkkjr dh Nkrh ij cu gh x;kA rc usg: ds f[kykQ os 
vius miokl dk gfFk;kj ugha mBk ik,] 

2- xka/khth us dgk Fkk fd ns’k vktkn gks x;k gSs] vc ikVhZ Hkax dj nsuh 
pkfg,A ;g ckr fdlh dks jkl ugha vkbZ vkSj ,slk ugha gqvkA rc 
xka/kh dh csclh us mUgsa ;g dgus ij foo’k dj fn;k Fkk fd vc esjh 
dksbZ ugh lqurkA 

3- xka/khth us dgk Fkk fd ge ckgj ls vk, gq, vaxzst 'kkldksa dks rks 
fudky ldrs gS] ij ;gkWa cls gq, eqlyekuksa dks ugha fudky ldrsA 
blds foijhr tc Lo;a eqlyekuksa us gh ns’k ds VqdMs+ djkdj ;gka ls 
fudyus dk lkeku cuk fy;k rc mUgsa bl ns’k esa jgus nsdj mUgsa 
xk; ds xys esa yVdrk ik;k D;kas cuk Mkyk x;k\ 

 
            blds fy, fdls ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS\ 'kk;n blfy, fd 
usg: th eu ls eqlyeku FksA Qy ;g gS fd leL;k dks lqjlk rks cuk;k gh] vkt 
Hkh bl ns’k ds ewy fuoklh nwljs ntsZ ds ukxfjd cu dj jg x, gS mUgsa 
lkEiznkf;d] ladh.kZ ekufldrkokys vkSj u tkus D;k D;k le>k dgk tkrk gSA 



 
             gka fo’o iVy ij xka/kh th ljkgs tkrs gS] ;kn fd;s tkrs gSA gekjs 
fy, rks ;gh cM+h ckr gSA vHkh Hkh u, vejhdh jk"Vªifr in ds lekjksg ds nkSjku 
mUgsa ;kn fd;k x;kA mudh mfDr;ksa dk okpu fd;k x;kA 

 
 dgus dks rks cgqr dqN gks ldrk gsS] ijUrq bruk gh i;kZIr gS A 
 

mRrj& eSus ;g dgha ugha dgk fd fgUnw dksM fcy fgUnqvksa ds lkFk vU;k; gSA eSa 
rks ;g ekurk gwa fd /keZfujis{krk vkSj /keZ ds vk/kkj ij dkuwukas dk fuekZ.k nks 
foijhr vo/kkj.kk,Wa gSA fgUnw dksM fcy cukuk /keZfujis{krk ds fcYdqy foijhr gS 
vkSj vkt Hkh Hkkjrh; yksdra= ds fy;s ,d dyad gSA bl fcy dh vko’;d ckrs 
rks lc ij leku :Ik ls ykxw dj nh tkos vkSj vuko’;d izko/kkuksa dks gVk fn;k 
tkosA oSls blesa lekt vkSj ifjokj dks rksM+us okys izko/kku T;knk gS vkSj tksM+us 
okys deA vPNk gqvk tks esjh gtkjks /kkj.kkvksa es ls ,d rks vki dks vPNh yxhA 

 
           fgUnw dksM fcy xka/kh th jksd ikrs ;k ugha jksd ikrs bl ij dksbZ ppkZ 
laHko ugha gS D;ksafd jktsUnz ckcw ugha jksd lds blfy;s xka/khth Hkh ugha jksd ikrs 
,slh vkidh lksp gS esjh ughaA 

 
           xka/khth jktusrk ds :Ik esa lQy ugh gks lds bldk dksbZ vk/kkj 
blfy;s ugha gS fd Lora=rk ds ckn os dqN ekg gh thfor jg ik;sA Hkfo"; esa os 
jktuhfrK ds :Ik esa lQy gksrs ;k ugha gksrs ;g dYiuk dk fo"k; gS fopkj eaFku 
dk ughaA 

 
           xka/kh th miokl djds ej D;ksa ugha x;s bldk vkt rd cgqr yksxksa 
dks vQlksl gSA xka/kh Lora= Hkkjr esa yksdLojkT; O;oLFkk ns[kuk pkgrs FksaA nwljs 
dbZ yksx lRrk lq[k dh tYnh esa FksA ftuesa usg: iVsy vEcsMdj vkfn lc 'kkfey 
FksaA ;s lc yksx Lora=rk ds ckn yksdLojkT; ds i{k/kj ugha Fks cfYd dsfUnzr 
'kklu O;oLFkk pkgrs FksaA ,sls dbZ yksx pkgrs Fksa fd foHkktu ds eqn~ns ij xka/kh th 
viuh tku ns nsrs rks vPNk gksrk fdUrq xka/kh us oSlk ugha fd;kA gks ldrk gS fd 
xka/kh th us lkspk gks fd foHkktu dh vis{kk yksdLojkT; dk eqn~nk T;knk egRoiw.kZ 
gS blfy;s os ml eqn~ns ij ejus ls ihNs gV x;s gksA usg: dks mUgksaus pquk ;g 
mudh Hkwy Fkh LokFkZ Fkk] eksg Fkk] etcwjh Fkh ;k vkSj dqN dkj.k Fkk bl ij eSa 
le; ugh yxkuk pkgrkA vki T;knk tkurs gksaxs D;ksfd vki eq>ls vf/kd cMs+ Hkh 
gS vkSj xka/kh th dh uh;r ij vkidks cgqr vuqHko Hkh gSA esjh gkfnZd bPNk gS fd 
fopkj eaFku esa xka/kh dh cky dh [kky rks cgqr fudy xbZA vc ,sls fo"k; ppkZ ds 
fy;s nwljksa ij NksM+ nsA vU; fo"k; ij Hkh dqN fopkj eaFku gks rks vf/kd lkFkZd 
gksxkA 



 
 

¼p½03-Jh jktdqekj 'kekZ])kjk fgUn dzkfUr ikf{kd]lqHkk"k ;qok ekspkZ 
xkft;kckn 
 
iz’u & vkt ns’k uk;d foghu D;ksa gks x;k gSA lkB o"kksZ ls ns’k esa yxkrkj 
detksjh vk jgh gSA gesa ftl rjg dk usr`Ro pkfg;s og feyuk rks nwj jgk vc rks 
gky ;g gS fd mlds lk/kkj.k y{k.k Hkh fn[kus cUn gks x;sA ,slk D;kas gqvk vkSj 
bldk lek/kku D;k gS \ 
 
mRrj & tc fdlh ns’k esa uk;d dh vko’;drk eglwl gks rks ekudj pfy;s 
fd rkuk’kkgh dk [krjk gSA ge D;ksa pkgrs gS fd gekjk dksbZ uk;d gks ftlds 
vkns’k ij ge vkxs c<+sA uk;d dh vko’;drk la?k"kZ ds le; gksrh gSA tc Hkkjr 
xqyke Fkk rc geus uk;d rS;kj fd;kA Lora=rk ds ckn rks viuh viuh O;oLFkk 
djus dh t:jr Fkh fdUrq ge uk;d rS;kj djrs jgs vkSj ,sls rFkkdfFkr uk;d 
gesa /kks[kk nsrs jgsA vc Hkh ge uk;d gh [kkstus dh Hkwy dj jgs gSA 
 
vPNk ;g gksxk fd vc ge yksd LojkT; dh jkg idMs+ ftlesa dksbZ ,d O;fDr u 
uk;d gksrk gS u usrkA izR;sd bdkbZ viuh viuh bdkbZ xr O;oLFkk djrh gS vkSj 
;gh O;oLFkk Åij rd pyh tkrh gSA lcls Åij dk O;fDr gekjk jk"Vªifr ;k 
iz/kkuea=h rks gks ldrk gS ijUrq tu uk;d ughaA ubZ ifjfLFkfr;ksa esa u;h iz.kkyh ls 
gh lek/kku djuk mfpr jgsxkA 
 
 
 


