
+                            'kjhQ dk ?kj tys rks--------------------- 

 'kjhQ dk ?kj tys rks vusd yksx viuh jksVh lsaduk Hkh 'kq: dj nsrs gSA ;g nsgkrh dgkor fiNys fnuksa fnYyh es izR;{k 

ns[kus dks feyh A ,d cykRdkj dh f’kdkj yMdh vLirky es thou ej.k ds chp >wy jgh Fkh] rks ;gka tUrj earj ij dqN efgyk,a 

vius vf/kdkjksa ds fy;s izn’kZu dj jgh FkhA izkjaHk es rks mu dfFkr vijkf/k;ksa dks dBksj n.M nsus rd izn’kZu lhfer Fkk vkSj tks Bhd 

Hkh Fkk fdUrq 'kh?kz gh okeiaFkh cqf)thoh efgykvksa us izn’kZu dks ukjh eqfDr ds :i es cny fn;k vkSj mlds ckn rks ;g vkanksyu fur 

u;s u;s Lo:i xzg.k djrk x;kA dHkh ;g izn’kZu ;qok ih<h ds vkanksyu es cnyk rks dHkh cykRdkj ds fo:) dBksj dkuwu ds i{k es 

rks dHkh iqjkru vkSj vk/kqfud laLd̀fr ds :i es A ;g lc gksrs gq, Hkh dHkh vkanksyu c<rs cykRdkj ij xaHkhj fopkj eaFku dk :Ik 

xzg.k ugh dj ldkA  

'kh’ks dh rjg lkQ gS fd gS fd lEiw.kZ Hkkjr es cykRdkj dh ?kVuk,a yxkrkj c< jgh gSA cykRdkj c<us dh Hkfo";ok.kh eS fiNys rhl 

pkyhl o"kksZ ls yxkrkj djrk jgk gWwA cykRdkj rks cgqr rsth ls c<us Fks fdUrq dqN rks izkphu laLdkj jksd jgs Fks vkSj dqN lkekftd 

Hk; ds dkj.k izdk’k es ugh  vk jgs Fks vU;Fkk tSlh gkyr gekjh U;k;ikfydk fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk us dj j[kh Fkh mles 

cykRdkj c<us ds vfrfjDr dksbZ vU; ifj.kke gksuk gh ugh FkkA cykRdkj òf) ds pkSrjQk volj iSnk fd;s x;s A vk/kq fud lkekftd 

okrkoj.k us ;qok cPpks dks gh dke bPNk ds ekeys es le; ls iwoZ gh ckfyx cuk fn;k rks nwljh vksj ukle> vuqHko ghu usrkvks us 

fookg dh mez c<kus tSlk dkuwu cukdj leL;k dks  vkSj T;knk xaHkhj dj fn;kA bu yksxks us ,d ls T;knk fookg ij Hkh dkuwuh 

jksd yxk nh rks nwljh vksj bUgksus oS’;ky; ckj ckykvks ij Hkh vka f’kd izfrca/k yxk fn;sA gekjs U;k;ky; rks bl ekeys es vkSj H kh 

T;knk c< p< dj viuh vkgqfr nsrs jgs A bUgksus cPpks ij ikfjokfjd vuq’kklu dk gYdk lk ncko Hkh mBkus es cgqr tYnokth 

fn[kkbZA izse fookgks dks izksRlkfgr djus es gekjh vU; bdkb;ksa ds lkFk lkFk U;k;ikfydk Hkh 'kkfey gks xbZ A lHkh iz;Ruks dk 

lfEefyr ifj.kke Fkk cykRdkj òf) A ;g ifj.kke tks gksuk Fkk og gqvk A vkx vkSj isVªksy ds chp nwjh ?kVkus d k ifj.kke ;fn 

foLQksV gks rks nks"k fdldkA  

 cykRdkj vkSj gR;k dh nq?kZVuk dks ,d lqvolj ekudj vk/kqfud efgykvksa us vius vf/kdkjksa ds fy;s la?k" kZ ds :Ik es cny 

fn;kA fnYyh dh lHkh vk/kqfud efgyk,a lMdks ij fudy iMhA laln dh efgykvks us laln es vius vkalw fxjk;s rks vU; efgyk,a Hkh 

vius vius Lrj ij iwjh rjg lfØ; jghA efgykvksa ds fo:) vijk/kks es n.M dBksj gks ]cykRdkj dk n.M Qaklh gks] efgykvks dks 

vyx ls lqj{kk nh tk;] tSlh vusd HkkoukRed ekaxs mNkyh xbZA vk/kqfud efgykvks us ;g fl) djus dh iwjh iwjh dk s f’k’k dh fd os 

nks izfr’kr vk/kqfud efgyk,a gh Hkkjr dh lkjh efgykvks dk izfrfuf/kRo djrh gSA mUgksus iwjs iw:"k oxZ dks gh viuk izfr}anh] viuk 

'kks"kd fl) djus es dksbZ dksj dlj ugh NksMhA Vh oh ij vk;ksftr cgl es ;s efgyk,a bl rjg iq:"kks ij >iVrh Fkh t Sls fd cgqr 

yEcs le; ckn bUgs vius eu dh HkMkl fudkyus dk lqvolj izkIr gqvk gks A u dksbZ rdZ u dksbZ fopkj flQZ vkØks’k gh vkØks’k A 

Vh oh es tc budk vkanksyu fn[krk Fkk rks ,slk fn[krk Fkk tSls fd buds fny dh vkokt fudy jgh gks fdUrq tUrj earj ij tkdj 

ns[kus ij ;g Hksn [kqyk Fkk fd Vh oh dSejk dk cVu nckus ls nl lsdsUM iwo Z budh vkokt fudyrh Fkh vkSj cVu ncus ds nl 

lsdsUM ckn gh 'kkUr gksdj fdlh nwljs Vhoh dSejs dh izrh{kk djus yxrh FkhA dbZ fnuks rd fnYyh lfgr ns’k ds vusd 'kgjks es 

efgykvks dk ;g iz;Ru pyrk jgkA ijaijkxr efgyk,a ;k rks fufYkZIr jgh ;k bu efgykvks ij vius vius ifjokjks es dVk{k djrh 

jghA ns’k dk iq:"k oxZ bls vYidkfyd vkØks’k le>dj fudy tkus dh izrh{kk es pqi jgk D;ksfd Li"V fn[krk Fkk fd iq:"kks dk 

eSnku es vkuk T;knk gkfudkjd gksxk vkSj lkjk Vdjko L=h iq:"k ds vyx vyx dsUnz cuk nsxk tks bu efgykvksa dk mn~ns’; gSA ;s 

efgyk,a flQZ bruk gh pkgrh Fkh fd L=h iq:"k ds chp oxZ la?k"kZ c<s vkSj ml la?k"kZ ls bu vk/kq fud efgykvks dks dqN ykHk gks Hkys 

gh lekt VwVs rks VwV tk;sA jktuSfrd nyks us Hkh cgrh xaxk es gkFk /kksuk gh Bhd le>kA lHkh nyks us viuh viuh efgyk 

dk;ZdrkZvks dks vxzhe ekspsZ ij [kMk fd;kA Vh oh pSuy okys Hkh viuh viuh efgykvks dks vkxs ykus yxs A iwjk okrkoj.k L=h iq:"k 

ds chp fookn dh fn’kk es yxkrkj c<rk jgkA  vkxkeh 25 o” 

 dqN iq:"kkas dk /kS;Z VwVkA jktLFkku iqfyl ds ,d flikgh us ,d izn’kZu dkjh yMdh dks igpkurs gq, dVk{k fd;k fd nl 

nl Cok;QzsUM j[krh gks vkSj ;gka vkdj ukVd djrh gksA flikgh ds f[kykQ cgqr gks gYyk gqvk fdUrq fdlh us ;g tkap ugh dh fd 

ftl yMdh ds fo"k; es ;g ckr gqbZ og yMdh oSlh gh gS ;k ughA blds ckn rks dbZ yksx vyx vyx Hkk"kk es cksyus yxsA vk’kk 

jke ckcw us dqN fVIi.kh dh rks dSYkk’k fot; oxhZ; vkSj eksgu Hkkxor us dqN nqljh A mRrjk[kaM ds eq[; ea=h fot; cgqxq.kk th us 

cgqr fgEer djds efgykvks dks lh[k nh fd os N cts 'kke ds ckn ckgj fudyus ls cps A  lcls xaHkhj fVIi.kh 'kjn ;kgo dh Fkh 

ftUgksus dgk fd lsDl ,d izkd̀frd Hkw[k gksus ls mlij xaHkhj ppkZ gksuh pkfg;s Fkh fdUrq dqy feykdj lrgh cgl  gks jgh gSA blds 

ckn rks vkSj Hkh yksx cksyus yxs vkSj /khjs /khjs ;g ekeyk efgyk iq:"k ds chp cgl dk :Ik ysus yxk ftles vk/kq fud efgyk,a dqN 

ncus yxh A vc rks vke yksx dqN vk/kqfud efgykvks dh bl ukVd ckth ds f[kykQ vkokt mBkus yxs gSA  

 



 cykRdkj ,d vijk/k gSA ikap izdkj ds vijk/k 1- pksjh MdSrh ywV 2 cykRdkj 3 feykoV derkSy 4 tkylkth /kks[kk/kMh 5 

fgalk vkrad cy iz;ksx vijk/k gSA cykRdkj Hkh bu ikapks es ,d gSA ikapks vijk/k ifjfLFkfr vuqlkj t?kU; gks tkrs gS vkSj ifjfLF kfr 

vuqlkj lk/kkj.k aA fnYyh cykRdkj izdj.k Hkh ifjfLFkfr vuqlkj t/kU; cukA ;fn cy iz;ksx viuh lhek,a ugh rksMrk]  lhek,a rksMus 

es Hkh vekuoh; d̀R; ugh gksrk rks ?kVuk t?kU; :Ik ugh ysrhA bl ?kVuk dks vk/kkj cukdj gj cykRdkj dks xaHkhj dg nsuk mfpr 

ughA fnYyh xSxjsi ds vijkf/k;ks dks Qaklh nks dh ekax mfpr gS fdUrq gj cykRdkj dks t?kU; d̀R; cuk ns ;g Bhd ugh A ;fn gj 

cykRdkjh dks Qaklh dh ckr gksxh rks cykRdkj ds lkFk gR;k tqMus ij D;k gksxk ]Qaklh fdlh leL;k dk lek/kku u gksdj lekt es 

vijk/kks ds fo:) Hk; iSnk djus dk izrhd ek= gSA izrhd  dBksj gksuk pkfg;s fdUrq ;nk dnk gh mi;ksx djuk pkfg;sA cykRdkj ds 

fy;s n.M dh orZeku ek=k c<kuk Bhd ughaA vusd cykRdkj rkRdkfyd Hkkouk o’k gksrs gS vkSj vusd ;kstukc)A nksuks es varj djuk 

gksxk A ;fn vkius cykRdkj dks T;knk dBksj n.M cuk fn;k rks cykRdkj ds ckn gR;kvks dh ck< vkuh LokHkkfod gSA vHkh ,d 

tuojh dks gh 'kadj x< es nks ;qod vkSj ,d ;qorh esys ls ,d gh lkbfdy ij ykSV jgs Fks A jkLrs es rhuks ds chp lsDl fØ;k gqbZ A 

bl /kVuk dks ihNs ls vkus okys ifjfprks us ns[k fy;k vkSj yMdh us ns[kdj yMdks dks fjiksZV djus dh /kedh nh A yMdks us vijk/k 

vkSj n.M dh xaHkhjrk ds ifj.kke dks Hkkidj YkMdh dh gR;k dj nh vkSj yk’k fNik nhA ges ,sls ifj.kkeks dh Hkh dYiuk djuh gksxhA 

cykRdkj  dks vkSj T;knk xaHkhj cukus dh vis{k Rofjr U;k; T;knk dkjxj gksxkA lkFk gh cykRdkj 'kCn dh ifjHkk"kk Hkh Bhd djuh 

gksxhA gj izdj ds ;kSu vijk/k dks xaHkhj cukus dh vknr NksMuh gksxhA ;kSu mRihMu dh ?kVuk,a dgh vijk/kh efgykvks ds fy;s 

gfFk;kj ds :Ik es iz;qDr  u gksus yxs ;g Hkh /;ku j[kuk gksxkA esjk rks ;gka rd vuqHko gS fd fdlh oxZ fo’ks"k dks fo’ks"k vf/ kdkj 

nsus ds cgqr ?kkrd ifj.kke gksrs gSA  efgykvks dks ngst ds uke ij tks fo’ks"k vf/kdkj fn;s x;s mlds nq"ifj.kke tx tkfgj gSA 

fdjk;snkjh dkuwu es fdjk;s nkjks dks fo’ks"k vf/kdkj nsus ds nq"ifj.kke vkt rd Hkqxr jgs gSA  fdlh O;fDr dks fo’ks"k ifjfLFkfr es dqN 

fo’ks"k lqfo/kk, nh tk ldrh gSA fdUrq fo’ks" k vf/kdkj ugh fn;s tk ldrsA  fdlh oxZ dks rks fcYdqy Hkh ughA fo’ks"k vf/kdkj blfy;s 

nsuk Bhd ugh D;ksfd gj oxZ es vPNs vkSj cqjs yksx gksrs gS A ;s fo’ks"k vf/kdkj cqjs yksxks ds fy;s ,d gfFk;kj dk dke djrs gSA  

Qkalh dh vkokt cgqr tksj 'kksj ls mBhA bl ekax es ,slh dqN efgyk,a Hkh 'kkfey fn[kha tks csvra flag ;k vQty xq: ds QkWalh ds 

fo:} tksj ’kksj ls vkokt mBkrh jgh gSaA csvar flag ds gR;kjksa dks QkWalh gks ;k uk gks ] vQty xq: dk vijk/k cMk Fkk ;k NksVk 

blls dksbZ eryc ughA jkthoxka/kh gR;k ds’k dks Hkys gh yVdus nks fdUrq cykRdkfj;ksa dks rks rRdky Qaklh nks] ,slh ekax xSj 

ftEesnkj gSA udyh nok cukus okyksa ds eqdnes fdukjs dj nks] cMs cMs Hkz"Vkpkj djus okyksa ds eqdnesa ckn es ns[ksxs] uDlyoknh 

vkradokfn;ks dh ppkZ NksMks] fdUrq lkjh U;kf;d izfØ;k jksd dj flQZ cykRdkj dks igys fuiVkvksA  ,slh ekax xSj ftEesnkjkuk gSA  

CySdesy gSA ncko dh jktuhfr gSA Hkkjr dk jkt usrk oksVks dh ykyp es ,slh efgykvksa ls ncdj tks le>kSrs dj jgk gS vFkok 

U;k;ikfydk Hkh ,sls ncko dks tukdzks’k le>us dh Hkwy dj jgh gS] og Hkfo"; es xyr if.kke ns ldrk gSA xaHkhj vijk/kks ds fy, 

QkLV V~Sd dksVZ cuuk pkfg,A ftlesa CykRdkj ds xaHkhj vijk/k Hkh 'kkfey gS] fdUrq lkjs xaHkhj vijk/kks dks vyx djds CykRdkj ds  

fy, QkLVV~Sd dksVZ dh ekax mfpr ughA vijk/k&vijk/k gksrk gSA pkgs og fdlh iq:"k }kjk fd;k x;k CykRdkj gks ;k fdlh efgyk 

}kjk vius izseh ds lkFk feydj vius ifr ds X;kjg VqdMs djus dh ?kVukA nksuks ?kVuk,a ,d fnu dh gSa] nksuks t?kU; gS]QkLV 

V~sddksVZ  ds yk;d gSA ikzphu dky es ls’ku dksVZ dk mn~ns’; ;gh FkkA fdUrq tc jk’ku vkSj ydMh ds eqdnesa Hkh xaHkhj vijk/k cuus 

yxs] ngst tSls ekeys Hkh ?kkl Hkwls dh rjg ls’ku V~k;y cuus yxs rks ls’ku dksVZ vksoj yksM gks x;k vkSj vc mldh txg QkLV 

V~Sd dh ekax mBhA budh egRrk vkSj izHkko cuk;s j[kuk gksxk vU;Fkk budks Hkh vksoj yksMsM dj fn;k tk,xkA 

 bl vkanksyu ds le; ra= ls tqMh lHkh bdkb;ka tksj 'kksj ls iqfyl ds f[kykQ vkokt mBk mBk dj viuh peMh cpkrs 

fn[kha A ?kVuk ds ckn U;k;ky; dks dkyk 'kh’kk ;kn vk;k A blds iwoZ D;k U;k;ikfydk ugha tkurh Fkh fd dkys 'kh’kksa ij dk;Zokgh 

ugh bqbZ gSA ;fn ugha tkurh Fkh rks nks"k fdldk\ lc tkurs gS fd iqfyl eksVh peMh okyh gksrh gSA mls fdruh Hkh xkyh ns nks og 

mRrj dHkh nsrh gh ugh u dHkh izHkkfor gksrh gSA gj usrk gj ehfM;k dehZ iqfyl dh vkykspuk djds viuh tku cpkuk pkgrk gSA 

tcfd Li"V gS fd ,slh ?kVukvks ds foLrkj es iqfyl dks Ns kMdj ckdh lc nks"kh gSA u rks 'kknh dh mez iqfyl us c<kbZ gS u gh 

oS’;ky; vksj ckj ckykvks dks jksdus dk dkuwu iqfyl us cuk;k gSA vki iqfyl ij jk’ku pksjh vksj c ky etnwjh tSls dkeks dk otu 

Mkyrs tkvks] U;k;ky; nl nl o"kksZ rd Hkh vijk/kh dks n.M u ?kksf"kr djs] jk"Vifr Qaklh n;k ;k fpdk dks thou Hkj yVdk, j[ks 

vkSj lc feydj ?kVuk ds le; iqfyl dks xkyh nsdj Lo; ikd lkQ cp fudyus dk iz;kl djsa ;g frdMe fuUnuh; gSA lHkh 

nksf"k;ks dks cSBdj vkRe eaFku djuk pkfg;sA foQyrk iwjs ra= dh gSA lEiw.kZ ra= foQyrk Lohdkj djs] cSBdj lksps vkSj vkxs dqN 

lek/kku djs rHkh dqN cnyko fn[k ldrk gSA  

 dqN ,sls izkd̀frd lkekftd fu"d"kZ gSa ftudh vuns[kh bl orZeku leL;k dh tM es gS tSls  

1 efgyk vkSj iq:"k ,d nwljs ds iwjd gS fodYi ughA nqHkkZX; ls iwjd vkSj fodYi ds chp dk varj u le>us dh Hkwy gks jgh gSA  

2 efgyk vkSj iq:"k dksbZ vyx vyx oxZ u gSa u gks ldrs gSaA ifjokj ,d laxBu gS A ifjokj dk dksbZ lnL; ifjokj dh lgefr ds 

fcuk fdlh vU; laxBu dk lnL; ugh cu ldrk A efgyk vkSj iq:"k dk ifjokj dh Lohd̀fr ds fcuk fdlh laxBu es 'kkfey gksuk 

iwjh rjg vlkekftd dk;Z gSA  



3 ifr vkSj iRuh ds chp izkd̀frd :i ls ifr dks vkØked vkSj iRuh dks vkd"kZd gksuk pkfg;sA  

4 L=h vkSj iq:"k ifjokj es ifr iRuh ]eka] csVk] HkkbZ&cgu lfgr vusd Hkw fedkvks dk fuokZg  djrs gSA ifr iRuh ,d nwljs ds lgHkkxh] 

eka J)k dh ik= rFkk cgu lg;ksx dh ik= gksrh gSA ftl yMdh ds lkFk cykRdkj gqvk mldk HkkbZ rFkk firk iq:"k gksrs gq, Hkh 

yMdh ds i{k es jgsA ;g leL;k fdlh Hkh :i  es efgyk iq:"k dh leL;k ugh gSA  

5 ekkSfyd vf/kdkj izR;sd O;fDr ds leku gksrs gSA izR;sd O;fDr ds bu vf/kdkjks dh lqj{kk jkT; dk Hkh  nkf;Ro gS vkSj lekt dk 

HkhA ;fn fdlh Hkh L=h ;k iq:"k ds ekSfyd vf/kdkjks dk mYya?ku ifjokj dk Hkh dksbZ lnL; djrk gS rks og vijk/k gS] fdUrq 

laoS/kkfud vf/kdkjks dh lqj{kk lekt dk nkf;Ro ugh] flQZ jkT; dk gSA lkekftd vf/kdkjks dh lqj{kk lekt vkSj jkT; dk drZC; gS 

nkf;Ro ughA ewy vf/kdkjks ds ekeys es lekurk dk O;ogkj vkidk vf/kdkj gS fdUrq laoS/kkfud vkSj lkekftd ekeyks es lekurk dk 

O;ogkj djuk etcwrks dk drZC; gS vkidk vf/kdkj ughA  

6 L=h vkSj iq:"k dh izd̀fr vkx vkSj isVªksy ds leku gSA ;fn nwjh c<kus dk iz;Ru gksxk rks l̀tu :dsxk vkSj ?kVkus dk iz;kl gks xk 

rks fo/oal dk [krjk c<sxkA  

7 lektds lkekftd ekeyksa es ljdkj dk gLr{ksi ?kkrd gksrk gSA ljdkj dks pkfg;s fd og cykRdkj dks NksMdj vU; ekeys tSls 

dU;k Hkwz.k gR;k ngst efgyk mRihMu] oS’;kòfRr fu;a=.k c kj ckyk ij jksd fookg dh mez tSls lkekftd ekeyksa ls Lo;a dks ckgj dj 

ysA 

8 ifjokj O;oLFkk gekjs lgthou dh igyh ikB’kkyk rFkk iz;ksx’kkyk gS A ljdkj dks ifjokj O;oLFkk dks fcYd qy uqdlku ugh 

igqpkuk pkfg;sA izse fookg yMds yMdh dk ekSfyd vf/kdkj gS fdUrq iz se fookg dks izks Rlkgu nsuk ,d vklkekftd dk;Z gSA nqHkkZX; 

ls gekjh rhuks jktuSfrd bdkb;ak ,slh Hkwy dj jgh gSA  

9 ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks ifjokj NksMus dh iwjh Lora=rk gksuh pkfg;s fdUrq ifjokj es jgrs gq, ifjokj dk vuq’kklu Hkh 

vko’;d gSaA rykd ds ekeys es ljdkj dks dksbZ dkuwu ugh cukuk pkfg;sA rykd izR;sd L=h iq:"k dk ekSfyd  vf/kdkj gS ftles 

iqjkru iaFkh yksx ukle>h ls ca/ku yxkrs gSA  

10 vijk/k] xSj dkuquh vkSj vuSfrd dh vyx vyx O;k[;k gksuh pkfg;s A vijk/kks es vf/kd dBksj n.M dk izko/kku gksuk pkfg;s 

ftles cykRdkj Hkh 'kkfey gS aA eR̀;qn.M tkjh jguk pkfg;s rFkk dHkh dHkh pkSd ij [kqyh Qaklh dk Hkh mi;ksx djuk pkfg;sA  

 ;fn bu eqn~nks ij xaHkhj fopkj eaFku gks rks cykRdkj dh ?kVuk,a Hkh :d ldrh gS vkSj lekt Hkh VwVus ls cp ldrk gSA 

ge izcq) ukxfjd dk drZC; gS fd og ,sls fopkj eaFku dks vkxs c<k;sA  

i=ksRrj 

1 Jh lR;iky 'kekZ] cjsyh&mRrjizns’k 

iz'u& dsUnz ljdkj us xjhc ifjokjkas ds cPpaks rFkk efgykvksa ds dqiks"k. k dks nwj djus ds fy;s xkao xkao es vaWa kxu ckMh dsUnz [kksyas gSA 

bu dsUnzks ds ek/;e ls ik= O;fDr;ks dks fu’kqYd forj.k ds fy;s izfrekg iks"kkgkj feyrk gS rFkk gkVdqd dk iSlk feyrk gSA iks"kkgkj  

i’kq ikyda ks dsk csp fn;k tkrk gSA xjhckas t:jreanks dsk dqN Hkh ulhc ugh gksrk gSA bl ;kstuk es jk"Vªh; /ku dk ?kksj viO;; gks 

jgk gSA bl vksj fdlh dk /;ku ugh gSA ;kstuk lQsn gkFkh ds leku dkxtks rd gh lhfer gSA yksdra= ds lapkyd va/ks cgjs xqaxs 

gSA dsoy v[kckjks es ljdkj okgokgh ywVrh gSA /kjkry ij dFkuh djuh es Hkkjh varj gSA  

mRrj& xjhc ifjokjksa] muds cPpks ;k efgykvksa dh lgk;rk djuk u ljdkj dk nkf;Ro gksrk gS u lekt dkA ;s yksx rks 

vuko’;d budh lgk;rk dk nkf;Ro lEgky ysrs gSaA ftl rjg canj jksVh dkV dj [kkus ds mn~ns’; ls NksVh jksVh okyh fcYyh i{k es 

vkalw cgkrk gS] mlh rjg ;s jktuSfrd lkekftd laLFkk,a Hkh fd;k djrh gSA izfrekg iks"kkgkj  tSlh lgk;rk nsus ds fu;e ek= 

blfy;s cuk;s tkrs gaS rkfd bu usrkvks rFkk laLFkkvks ds vkfJr Hkw[ks u ej tkosa A xjhcks vkSj t:jreanks ds uke ij vius pgsrs dk 

isV Hkjuk gh bu ;kstukvks dk mn~ns’; gksrk gS vkSj ;s ;kstuk, vius mn~~ns’; es lQy gksrh gS] rks blls vkidks d"V D;ks gqvk\ bu 

;kstukvks ds izpkj ds fy;s v[kckjks rFkk vU; ehfM;k ek/;eks dks Hkkjh vkfFkZd lgk;rk Hkh nh tkrh gSA vusd lkekftd laxBu [kMs 

djds mudk Hkh isV Hkjk tkrk gS ftlls ;fn dksbZ bu fcpkSfy;ka iks"kd ;kstukvksa dk fojks/k djs rks ;s fcpkSfy;s xjhc cPpks efgykvksa 

ds i{k es vkokt mBkrs jgsa A ;s lc fcpkSfy;s iwjh rkdr ls viuk QtZ Hkh iwjk djrs jgrs gSaA ge Hkh ,slh ;kstukvks dk fojks/k ugh 

djrs D;ksfd tc ljdkj dk lkjk /ku cMs cMs exjePNks ds isV es tkrk gh gS rks de ls de bl /ku dh twBu rks bu rd feyrh 

jgrh gSA  



 

2- Jh vkuan 'kadj frokjh & Nrjiqj e/;izns’k  

iz'u& ge 15 vxLr 1947 dks vktkn gq;s A 26 tuojh 1950 dks gekjk lafo/kku lEiw.kZ izHkqRo lEiUu Lo:Ik es ykxw gqvkA lafo/kku 

es jk"Vªxku ds :i es johUnz th }kjk fyf[kr jk"Vªxku j[kk x;kA ;g loZfofnr gS fd 20oha lnh ds izkjaHk es fczfV’k ok;ljk; Hkkjr 

vk;s gq, Fks] muds lEeku es ;g xhr xk;k x;k FkkA  

t.k&x.k&eu vf/kuk;d t; gks Hkkjr HkkX; fo/kkrk  

to ls Hkkjr Lora= gqvk ;gka iztkra=kRed  'kklu iz.kkyh gSA iztkra= es vf/kuk;d 'kCn dk D;k egRo gSA vf/kdak’k yksx eu gh eu 

blls vkifRr djrs gaSA vf/kuk;d dk vFkZ fujadq’k A ml le; ok;ljk; ds lEeku es dgk x;k Fkk fd og laiw.kZ Hkkjr ds tu eu 

ds vf/kuk;d ;kuh HkkX; fo/kkrk gSA ekbZ cki gSA ijarq D;kas\ vkxs dh iafDr;ks es Hkh iatkc fla/kq xqtjkr ejkBk nzkfoM+ mRdy 

cax^^foHkktu ds ckn fla U/k ikfdLrku es gS ysfdu jk"Vªxku es flU/k dk xq.kxku djrs gS ,slk D;kas\ 

 mijksDr ladV dk lek/kku djus dk d"V djasA eS vkidh if=dk Kku rRo dk lfØ; lnL; gWw A izR;sd if=dk eu ls 

i<rk gWw A eS vkids vkanksyu o dk;ZØeks es Hkkx ysdj dqN djuk pkgrk gWw A vkidk vuqHko o funsZ’k pkgrk gWwA eS ewy es O;k[;krk 

jgk gWwA vc lsok fuòRr gWw A vk;q 75 o"kZ gSA 'kkjhfjd {kerk gSA dk;Z djus dk mRlkg gSA vkids funsZ’k dh izrh{kk gSA  

mRrj& jk"Vªxku dk iz’u jk"Vªh; leL;k gks ldrh gS ftldk lekt dh leL;k ls dksbZ lEca/k ughA ;g leL;k Hkjs isV ds xkSjo 

dh rks gks ldrh gS fdUrq [kkyh isV ds jkstxkj ls tqMh ugh gSA vr% gekjh izkFkfedrkvkas es ;g ekeyk cgqr ckn es vkrk gSA fQj Hkh 

fopkj.kh; rks gS ghA ;g xhr xqyke Hkkjr  es fcz fV’k vf/kuk;dks dh pkiywlh es fy[kk x;kA ;fn ge eku yas fd vkt Lora= Hkkjr 

dk lafo/kku gh gekjk vf/kuk;d gS s vkSj ge vius lafo/kku dh iz’kalk es ;g xhr xkrs gS rks bl xhr dk lanHkZ Hkh cny tk;sxk vkSj 

dksbZ ubZ leL;k Hkh ugh vk,xh A fla/k izkUr ikfdLrku dk Hkkx gSA ;fn xhr es fla/k Hkh tqMk gS rks gekjs le{k dkSu lh fnDdr vk 

jgh gSA gekjs ns’k ds usrkvks a us okLrfod leL;kvks ds lek/kku dh fpUrk u djds dydRrk] enzkl ]mMhlk] dkyhdV] vkfn ds uk e 

cnydj lekt dk fdruk Hkyk fd;k ;g vkt rd eS ugh le> ldkA Hkw[kk isV igys jkstxkj dh yMkbZ yMs] fo’o O;oLFkk ls 

izfrLi/kkZ djs] mlds ckn LokfHkeku dh ppkZ djas rks vPNk gksxkA vki dqN djuk pkgrs gSaaA Nrjiqj es Jh Tkh-ih xqIrk                        

  

3 Jh ckcw yky 'kekZ /khjt] &'kfDruxj ccs: ekxZ dkyk dqvk ckank mRrj izns’k  

fopkj&Jksrk oDrk Kku fuf/k ds vkk/kkj ij vki mDr ds oDrk vkSj ge Jksrk] vkidk mDr ifjp;A ysfdu gedks tks Kku fuxZr 

fd;k x;k ml ij dgha lgefr rks dgha vlgefr gSA vHkh eaFku vifjiDo gS] D;ksafd lekt dk Lo:Ik gekjs fy, vLi"V gSA 

“Society has no existence at all the Nature of society is pure , nice just and correct ‘ while the Nature of  

individual  may be correct  or  corrupt  ‘Individual leads the society’  

ds vk/kkj ij Hkz"Vksa ds gkFk ksaes usrR̀o gSA blhfy, 14 fnuks dh Kku ;K dh vko’;drk jghA bl ;K ds izfrHkkxh pkgs ftrus gSa dFku 

dsoy vkidk vFkkZr O;fDr gSA ,d O;fDr ds :Ik es vki gSa rks Kku ;K gSA ,sls gh ge gSa rks ifjorZu vkSj fu;kstu la;kstu gaSA 

vkids vkSj gekjs fuf"dz; gks tkus ds ckn t:jh ugh fd ;g lc gksrk jgsA 

nwljs lekt ds foHkkxksa es ,d turk tks fujhgrk ls xzflr ijkoyEch] nwljs ukxfjd tks izcq} vkSj LokoyEch gS es ls ukxfjd ds Hkh 

rhu HkkxA ,d Hkkx og tks turk ds fy, dk;Zdze cuk mlds fy, jk"V~ dks"k ls /ku ykrk gS mldk 85 iz fr’kr chp es gh pqjk ysrk 

gSA nwljs tks bl /ku dks 'krizfr’kr yxokus dks la?k"kZ djrk gSA rhljs ^dksbZ gksbZ fuji ges dk gkfu^ ds vk/kkj ij rek’kk ns[krk gSA 

leL;k la?k"kZ’khyka sa dh la[;k ds lhfer gskus ds lkFk muds laxBu dh gSA nl gtkj dh vlaxfBr vkcknh dks nl laxfBr MdSr 

rckg dj tkrsa gSaA ;gh gS lEkL;k vkSj lek/kku gS ;ksX;re dks O;oLFkk ls tskM+us dhA vki vkSj ge tSls O;fDr;ksa ds ,der gkus dhA 

rhljs vkt yksdra= ftls yksd fu;af=r gksuk Fkk og ra= fu;af=r yksd dk :Ik ys pqdk gSA orZeku  iwjk la?k"Zk yksd fu;af=r ra= okys 

yksdra= es yksd dh vkSipkfjd Hkwfedk r; djus dk gSA blh mn~ns’; ls tuizfrfu/kh;ksa ds fu;ksDrk ernkrkvksa dh vkokt dks Hkkjrh; 

ernkrk eap ds Lo;aHkw la;kstd cudj vius lsns’k okgd ifjorZu ls mBk jgs gSA fiNys 35 o" kZ ls ge fu;ksDrk cu viu h O;oLFkk ns 

jgs gSA 17 lky ls ifjorZu ds ek/;ke ls vius fopkj ;kstuk ,oa O;oLFkk vius lkFkh fu;ksDrkvks dks lacks f/kr dj laEiszf"kr dj jgs gSA  

vkids bl vad es ,slk yxk fd vki Hkh  ekurs gSa fd ernkrk gh pquus ds dkj.k fu;skDrk] [kpkZ nsus ds dkj.k nkrk vkSj fu;a=d gksus 

ds dkj.k jktk gSA ysfdu fdlh vizR;kf’kr Hk; ls vius dks fu;ksDrk ugh dg ik jgs gSA ge fu;ksDrk Hkko dks vaxhsdj dj pqds gSa 



blfy, fu;ksDrk gh gekjh  Hkk"kk es O;oLFkk gSAfunsZ’k rFkk lq>ko gSA dsoy O;oLFkk ns jgs gSa ;g iy Hkh fu;ksDrk ds :Ik es fy[k jgsa 

gSaA 

gekjs le{k fuR;izfr u;s u;s lq>ko vkrs gS] ,slk djsa ,slk uk djsa ,slk gksuk pkfg, oSlk ugh vkfnA blh rjg iz/kkuea=h] lkaln] 

ljdkj ,oa izcq} yksxksa ds vkys[k Hkh mlh pkfg, dh Hkk" kk es vkrs gSaA ge fdlds Hkjksls NksM+ nsa vius ns’k dks\ dk iz’u mBkA iwjh 

ftEesnkjh ys dkSu\ O;oLFkk dh mijh ijr detksj yxh] pquko iz.kkyh dksbZ Fkh gh ugh A geus bZtkn dh A vc nkfx;ksa dks fuokZ fpr 

gksus ls js kdus dh] fof/k ge ns pqds gaS] D;ksafd ge ,Eiyk;j gSa] vkSj ;g gekjs vf/kdkj {ks= es vkrk gSA tks gekjs leFkZd gSa] mudk 

lkFk fey jgk gSA tcfd vkius fu;ksDrk 'kCn dk dgha iz;ksx ugh fd;kA tkucw>dj ;k dksbZ lansg] ;g iz’u gSaA vkidk vfHker 

pkfg, fd bl O;oLFkk es vki gSa dkSu\ ra= rks ugh blds ckn D;k gSa \ ea=h@izfrfu/kh ij dh xbZ pqHkdh;kWa pqHkrh gS ges] D;ksa fd ge 

gSa muds jktk] nkrk] fu;ksDRkk vkSj os gekjs ,EiykbẐ  dk Hkko rks 35 o"kZ iqjkuk jgk ysfdu l=g lky igys] Lora=rk dh Lo.kZt;ar h ds 

iwoZ fopkjdksa dh leh{kk;sa vk;h&mUgs i<+dj t:j yxk fd lkeus okyk jk{kl gS ;k euq";\ vc rks fLFkfr lkQ gSA ru&eu&/ku 

yxkdj vkids dk;Zdze  es alr fot; dkS’ky egkjkt th dh jkedFkk es] Lokeh jkenso] vUUkk gtkjs ds lR;kxzfg;ks ds lkFk gfj}kj es 

xk;=h ifjokj ds vk;kstu es rhu djksM+A lc ds lc euq"; gh ugh vPNs euq"; gSa] A tks ljdkjh fdjk;k HkRrk ls dgha vkrs tkrs gSa 

muesa ls Hksn djus dh t:jr gSA  

lkeus okys dks D;ksa vius dks D;ksa ugh A ge dkSu gSa tks lkFk jgs izfrHkkxh dh ckr dks vyx uke rd Kku rRo es ugh vkus nsrsA 

geus rks  ,d vad vkidk laUnHkZ ysrs gq, NkikA vki rks dsoy iz’kaldks dh iz’uksRrjh dks Nkirs gS aA yksdra= es lEokn] fopkj eaFku 

,d vfuok;Z O;oLFkk gSA ra= es yqIr gqbZ] rHkh rks ge ^fu;ksDrk yksd^ vyx vFkd crkdj ra= ij vkdze.k l=g o"kZ ls dj jgs gSaA 

gksrs dkSu gks tc viuh ixkj pkgs tc euekuh c<+k ysrs gks\ loky yksd ds fu;ksDrk dk gSA fj;k;k] iztk] turk] oksVj dk lkgl gh 

ugh ,sls loky mBkus dkA gkWa bl loky ds mBus ds ckn turk es ls lksb euh"kk] grk’k ds egklkxj es xksrs [kk jgh euh"kk txh 

vkSj rky <ksaddj fu;ksDrk Hkko ysdj mij vk xbZA ,d ugh lSadM+ks laxBu 1997 ds ckn fu;ksDrkiu ds Hkko dh ck<+ ds ckn vfLrRo 

es  vk;s gSaaA  

lafo/kku lEer ckrsa rc tc lq;ksX;ksa dks izfruhf/kRo lkSai nsaA bl le; dh [kkl ckr vius es lc rjg ls iw.kZ bdkbZ xkWao dh f’k{kk] 

lqj{kk] dks ysdj D;k fd;k tk, fd xkWao ls iyk;u :ds] vkilh lkSgknzZ c<+sA nl o"kZ igys rd 80 izfr’kr vkcknh xkWaoks es Fkha] vc 

'kgjksa dh 35 izfr’kr crk xoZ fd;k tk jgk gSA ;g dSls :dsA ra= ls ugh yksd blesa D;k djsa\ vc ge xkWao es gSaA lek/kku lfefr;ksa 

dk xBu djus es yxsa gSaA vkids Hkh vuqHko jgsa gSaA bl eqn~ns ij ,d vad izdkf’kr djus dk d"V djsaA lEo kn es dksb Z =qfV gks rks 

{kek djsaA  

leh{kk& vki tks Hkh dk;Z dj jgs gaS og fcYdqy Bhd fn’kk es gSA Hkkjr es bl rjg Bhd fn’kk es dke dj jgs ikap lkr lewgksa es 

gh vkidk Hkh lewg gS vU;Fkk ns’k es lekt ds fy;s dke dj jgs gtkjks laxBu rks lekt dks rksMus dk gh T;knk dke dj jgs gaSA 

esjh vksj ls vkidks iwjk leFkZu vkSj lg;ksx jgsxk Hkys gh dqN ckrksa ij gekjs vkids chp vlgefr Hkh D;ks u gksA lgefr ds dk;ksZ 

ij leFkZu vkSj lg;ksx rFkk vlgefr ij laokn tkjh jgsxkA D;ka sfd uh;r ds ekeys es gekjs vkids chp dksbZ varj ugh gS rFkk 

uhfr;ksa es Hkh dksbZ erHksn ugha gSA vkaf’kad varj dksbZ egRo ugh j[krkA laokn ds fy;s vkidk izeq[k iz’u gS fd ge vius dks fu;ksDrk 

D;ks u ekus A eS orZeku yksdrka f=d O;oLFkk es Lo;a dks fu;ksDrk ds :i u ekudj xqyke ds :Ik es ns[krk gWw] D;ksfd esjs fopkj es 

fu;ksDrk vkSj xqyke ds chp Hkkjh varj gksrk gSA ;fn ge okLro es fu;qfDr drkZ gS rks fu;qDr laln fu;qfDr laca/kh fu;e dSls cuk  

ldrh gS\ laln }kjk cuk;s x;s fu;e dkuwuks ds vk/kkj ij gh ge mUgs fu;qDr dj ldrs gS u fd Lora=rk iwoZdA ;fn ge lafo/kku 

ds fu;ksDrk gS rks vki crkb;s fd lafo/kku es la’kks/ku ifjo/kZu ds fdrus vf/kdkj vkids ikl gS\ ;fn ge fu;ksDrk gS rks fu;qDr ds 

vf/kdkjks dh leh{kk fu;ksDrk djsxk ;k fu;qDr gh fu;ksDrk ds vf/kdkjks dh leh{kk djsxk\ fu;qDr viuk osru HkRrk Lo;a fdlh Hkh 

lhek rd c<k ldrk gS vkSj fu;ksDrk ls iwNuk Hkh t:jh ugh fdUrq fu;ksDrk nsus dsk ck/; gSA ;fn dksbZ ekfyd vius xqyke dks 

ekfyd ekfyd dg dj Lo;a ekfyd ds lHkh vf/kdkjks dk mi;ksx djrk jgs rks eS vius dks fu;ksDrk u ekudj xqyke gh ekuwaxkA vki 

xkWaoks es dke dj jgsag Sa ;g cgqr vPNh ckr gSaA dHkh le; ikdj ns[kus dh dksf’k’k d:axkA  

4- Jh ;’kiky ^;’k^ loZnsf’kd vk;Z ;qod ifj"kn jktLFkku izns’k  

fopkj&eS eksgu Hkkxor rFkk dSyk’k fot; oxhZ; ds dFku dk iwjk iwjk leFkZu djrk gWwA ukjh Lora=rk ds izseh fcuk Hkkoukvks dks 

le>s iwokZxzgks ls ckr dk crax< cukus ds fy;s mNy dwn dj jgs gS A fot; oxhZ; us y{e.k js[kk ikj uk djus dh fgnk;r nh gS]  

rkfd fnYyh tSlh nqHkkZX;iw.kZ ohHkRl ?kVuk dh iqujkòfRr uk gksA  

ukjh iwtk ls nsorkvks dk fuokl rFkk vieku ls loZ= nq%[kks dks ekuus okyaks ij dhpM mNkydj fnYyh gR;k o cykRdkj izdj.k dh 

xaHkhjrk dks de djuk gSA bafM;k vkSj Hkkjr dh ppkZ dk Hkko Li"V gSA if’peh laLd̀fr dks ifjokj rksMd crkuk ;k ftl ifj/kku ls 

okluk c<rh gks ]mUgs jksdk tkuk U;k; mfpr gS\ [kkus ihus dh vktknh dk eryc 'kjkc ihdj lkoZtfud LFkkuks ij ?kweuk Hkh ugh 

gS\ Hkkjrh; laLd̀fr dks u"V djus okys ;gh rks pkgrs gS A ;fn buds vkpj.k xyr gks rks vkokt mBkb;s A Hkkjrh; ukjh dfBukbZ es 



da/ks ls da/kk feykdj Hkh y{e.k js[kk ikj djuk ugh pkgrhA 'kkyhurk ukjh dk vkHkw" k.k gSA pVdkjs ysdj ckr cukus okys cMs cMs 

i=dkjks ij ladV vk;k rks flV~Vh fiV~Vh xqe gks xbZ FkhA vk/kqfudrk dks leFkZu djus dh ltk ftlus Hkqxrh gS muds fny ij D;k 

chrh gS]\ rkyh ctkus okys pdk pkS/k es cs[kcj gSA vk/kq fudrk ds uke ij v’yhy igukok vax izn’kZu dHkh U;k; laxr ugh gks ldrk 

AHkkjr dh ifjokj O;oLFkk dks rksMus ds iz;kl nq[kn gSA fefM;k dk ,d xqzi lqfu;ksftr rjhds ls fnYyh dkaM dks nckus dh  eqfge 

jp jgk izrhr gksrk gSA la?k ij lkaEiznkf;d tSls iz’u gksuk ;k yxuk fopkj.kh; gks ldrk gS exj ukjh lEeku ij yxkuk ugh py 

ldrk A  

 Hkkxor th dk eS vuq;k;h ugha gWw exj muds jk"Vªoknh fparu ftles fnYyh dkaM ij vkgr gksdj if’peh uaxs ukp ij 

fVIi.kh LokHkkfod gSA pan pqycqyh cgu csfV;ka }< bPNk 'kfDr dh bfM;k es gks ldrh gS exj ck;ksfyftd  ¼tho oSKkfud½ lc u gh 

gks ldrhA lgf’k{kk lgdk;Z es fnYyxh dk dksbZ LFkku ugh gSA vywi oL= HkMdhys igukos rFkk vax izn’kZu dks gh y{e.k js[kk dgk 

gS] bles bruh gk; rkSck t:jh ugh gSA gekjs ns’k dk xkSjo nqfu;ka ,sls gh ugh ekurh FkhA gekjs pfj= vkSj vkpj.k ls f’k{kk ysrs Fks 

A csgrj gksxk Hkkjr dks Hkkjr jgus ns rFkk nq"dfeZ;ks dks lcd fl[kk;sA lHkh eulk okpk deZ.kk v kRecy ls lqxfBr jgsA gkW vxj 

Hkkjr ;kfu xkao es ,slh nq"deZ T;knk gksrs gS vkSj bues izR;{k vizR;{k :i ls budk vijkf/k;ks dks leFkZu feyrk gks rks ge vk;Z 

lekth ;k eS Lo;a fdlh Hkh cfynku dks rS;kj gWw A esjk ,sls ekeyks es lcls fouez vuqjks/k gS fd ukjh mRihMu dh vkx es fdlh dks 

jktuSfrd jksVh ugh lsduh pkfg;sA bl iki dks ijekRek dHkh ekQ ugh djsxkA fo’oxq: Hkkjr dh Nfo fdruh /kw fey gqbZ gS rFkk bl 

rjg ds okn fooknks ls lkekU; efgyk dks fdruk xgu vkfRed d"V gks jgk gSA okrkuqdwfyr LVqfM;ks es cSBdj rkyh ctkus okyks ;k 

ehfM;k ds lkeus eskecRrh tyk drZC; dh bfr Jh le>us okyks dks D;k irkA  

 

leh{kk& eksgu  Hkkxor th us tks dqN dgk mlds nks vFkZ fudys A ,d og tks mudk vk’k; Fkk vkSj ,d og tks muds fojksf/k;ks a 

dk vk’k; Fkk A Hkkxor th u s vk/kqfud fookg i)fr dk foLrkj ls o.kZu fd;k Fkk ftls fojks f/k;ks us mudk vk’k; dg dj izpkfjr 

dj fn;kA ;’kiky th us Hkkxor th ds okLrfod vk’k; dk leFkZu fd;k gSA  

  Hkkxor th us fookg dks ,d dakV~SDV dgk ftldk vk/kqfud yksxkas us fojks/k fd;kA lp ckr rks ;g gS fd fojks/k 

djus okys [kqn gh ugh le> lds fd os fdldk fojks/k dj jgs gS\ ;fn Hkkxor th us fookg dks dakUVSDV dgk rks vk/kqfud laLd̀fr 

dks rks Hkkxor th dh iz’kalk djuh pkfg;s Fkh fd mUgksus vius iqjkru iaFkh fopkj cny dj fookg dks dkaUVSDV dgkA bles fojks/k 

dgka ls ?kqlk \ ;fn iqjkru iaFkh fojks/k djrs fd Hkkxor th us ,slk dSls dgk rc rks dqN le> es Hkh vkrk fdUrq ;’kiky th tSls 

lHkh yksx rks muds dFku dk HkkokFkZ le>dj leFkZu dj jgs gSA  

 Hkkxor th ds dFku dk tks HkkokFkZ gS vkSj ftldk leFkZu vkius fd;k gS eS mls Bhd ugh ekurk A Hkkjr dh izkphu fookg 

i)fr ,d vVwV tUe tUekUrj dk laca/k Fkk tks gekjk vkn’kZ jgh fdUrq /khjs /khjs vk/kq fud lekt es og vO; kogkfjd gksrh tk jgh gSA 

vO;kogkfjd vkn’kZ yEcs le; rd ugh fVdrsA mues xaHkhj fod̀fr;ka vkus dk [krjk Hkh jgr k gSA vr% ;fn fookg dks dkaUVªSDV Hkh 

ekudj mldk bZekunkjh ls ikyu gks rks dksb Z gtZ ughA fookg ,d lkekftd O;oLFkk gS ftles ljdkj dks gLr{ksi ugh djuk 

pkfg;sA 

 eS vkt rd ugh le>k fd rykd dh Lora=rk es dkuwu dh ck/kk D;ks gS\ fdlh Hkh O;fDr dk ifjokj es jguk ;k u jguk 

mldh Lora=rk gS A vkn’kZ fLFkfr rks ;g gS fd ifjokj u VwVsa fdUrq ;fn fdlh ifjokj dks VwVuk gh gS rks mls tksj tcjnLrh jksduk 

rks vkSj Hkh T;knk ?kkrd gSA O;kogkfjd fLFkfr rks ;g gS fd ge ,sls VwVus okys ifjokjkas dks u VwVus gsrq lger djs fdUrq fdlh Hkh 

:i  es mudh Lora=rk es gLr{ksi u djsA ljdkj dks rykd laca/kh lkjs dkuwu gVkdj lc dke lekt ij NksM nsuk pkfg;sA dqN 

yksx dgrs gS fd blls rks ifjokj cgqr tYnh VwV tk;sxsaA eS blls lger ugha A ;fn gekjh ifjokj O;oLFkk es xq.k gksxs vkSj mldh 

lekt dks vko’;drk gksxh rks lekt mls etcwr djsxk ;k cpkdj j[ksxk vU;Fkk mls dy dh txg vkt gh VwV tkus nhft;sA 

dkuwu dh tathjks es cka/kdj vO;kogkfjd izFkkvks dks cpkus dk dksbZ vkSfpR; ughAefgykWa, dHkh iwT; jgh gksaxhaA oSls esjs fopkj ls rks 

dHkh ,slk ugh jgkA ;fn nqxkZ iwT; Fkha rks eaFkjk vkSj dSdbZ ?k.̀kk dh ik= Hkh jgh gSA ukjh ;k iq:"k xq.kks ds dkj.k iwts tk ldrs gSa 

tkfr ;k fyax ds dkj.k ughaA lekt es L=h gks ;k iq:" k lc dks leku vf/kdkj ls ns[kuk T;knk vPNk jgsxkA lc dks vius vius 

ikfjokfjd vuq’kklu es jgrs gq, iw.kZ Lora=rk gksuh pkfg,A diM-s NksVs gks ;k cMs ;g egRoiw.kZ eqn~nk ugh gSA Hkkjr dh igpku nqfu;k 

es uk diMks ds vk/kkj ij gS uk laLd̀fr ds vk/kkj ijA Hkkjr dh igpku nqfu; k es fopkjksa ds vk/kkj ij gS tks laLd̀fr ls dqN fHkUu 

fo"k; gSA   

dSyk’k fot; oxhZ; th us cykRdkj dh ?kVuk dk iwjk iwjk fojks/k djrs gq, efgykvks dks Hkh dqN lh[k nhA mUgksus d gk fd lekt es 

vusd jko.k Hkh ?kwe jgs gSA ;fn vki y{e.k js[kk dks ikj dj jgh gS rks vkids le{k [krjs Hkh c< ldrs gSA jkek;.k dky ds bl 

mnkgj.k es xyr D;k gSW\ D;k vkt lekt es jko.k ugh ?kwe jgs gS\ D;k lhrk us y{e.k js[kk ikj djds Hkwy ugh dh Fkh\ bldk vFkZ 

;g rks ugh fd jke us lhrk dks NksM fn;k gks A jke us lhrk dks NqMkus ds fy;s bruk cMk ;q) Hkh fd;k fdUrq jke ds ;g dgus ls 



dgh lhrk dk vieku ugh gksrk fd y{e.k js[kk dks ikj djuk rqEgkjh Hkwy FkhA ,d O;fDr vius ghjks a dk gkj lMd fdukjs ykokfjl 

j[kdj ?kwe jgk gS vkSj gkj pksjh gks tkrk gSA nwljh vksj ,d O;fDr viuk gkj dejs es lqjf{kr j[krk gS vkSj gkj pskjh gks tkrk gS] 

rhljh ?kVuk es ,d O;fDr viuk ghjs dk gkj vius ikl lqjf{kr j[kk gS fdUrq dksbZ vijk/kh ekj ihV dj Nhudj ys tkrk gSA rhuks 

gh ?kVuka, vijk/k gS fdUrq rhuks dh xaHkhjrk vyx vyx gS vkSj rhuks dk n.M Hkh vyx vyx gSA lekt dks ;g dgus dk iwjk iwjk 

vf/kdkj gS fd viuk gkj bl rjg ykokfjl NksMdj tkuk Hkh Bhd ughA bldk ;g vFkZ rks ugh gqvk fd ge gkj pksjh djus okys dk 

leFkZu dj jgs gS fdUrq ;fn ,slh lykg ij Hkh vkidks dgha cqjk yx jgk gS rks fQj vkids cqjk yxus dk dksbZ u dksbZ vk Sj dkj.k 

gksxk ftldh [kkst djuh pkfg;sA  

  eS lkr tuojh dks Vhoh ij  cgl lqu jgk FkkA ,d ekSykuk lkgc  us lgf’k{kk ds  fo:) dqN lkekU; lh fVIi.kh 

dj nhA ,adj lfgr vU; lHkh izfrHkkxh ekSykuk ij ,slk p< cSBs tSls mUgksus dksbZ cMk vijk/k dj fn;k gks A ftl rjg vkidks lg 

f’ak{kk dk leFkZu djus dh Lora=rk gS oSls gh fdlh nwljs dks fojks/k djus dh Hkh Lora=rk gSA eS Lo;a Hkh lgf’k{kk dh Lora=rk dk 

i{k/kj gWw A tks ifjokj vius cPpks dks lkFk lkFk i<kuk pkgs os i<k ldrs gS vkSj tks u i<kuk pkgs os vyx vyx Hkh i<k ldrs gSA 

ljdkj dk dke ugh fd og lg f’k{kk dk i{k ys ;k fojks/k djsA fnDdr rks rc [kMh gksrh gS tc lgf’k{kk ds i{k/kj ;k fojks/kh 

viuk viuk i{k etcwr djus ds fy;s LFkkfir lhekvksa dks rksMrs gSA vkykspuk djus dk vkidk vf/kdkj Hkh gS rFkk Lora=rk Hkh fdUrq  

vkykspuk dh y{e.k js[kk dks rksMdj tc vki fojks/k djuk 'kq: dj nsrs gS rc dfBukbZ gksrh gS A ,d vksj rks vk/kqfud efgyk,a 

lgf’k{kk dh Hkh i{k/kj gS vkSj laln ;k dk;kZy;ks es lkFk lkFk dke Hkh djuk pkgrh gS rks nwljh vksj efgykvks dks efgyk Fkkuk vyx 

pkfg;s rks vLirkyks es efgyk gh MkDVj pkfg;sA gj Fkkus es efgyk njksxk vyx pkfg;s rksjsy es cSBus ds fy, vyx fMCck Hkh pkfg, 

A ,slk nqgjk vkpj.k D;ksa\ vkids efgyk gksus dk ;g vFkZ ugh fd vki dksbZ ,slh foy{k.k oLrq gS ftuds fy;s cgqr lko/kkuh iwo Zd 

fo’ks"k O;ogkj j[kuk vko’;d gSA ftl rjg Hkkjr ds izR;sd O;fDr dks leku vf/kdkj gS mlh Øe es vkidks Hkh leku vf/kdkj izkIr 

gSA ;fn fdlh dks fo’ks"k pkfg;s rks og mldk vf/kdkj ugh A og lekt ls ,sls fo’ks"k vf/kdkj ds fy;s fuosnu ek= dj ldrs gS u 

fd dksbZ ncko Mky ldrs gSA esjs fopkj ls fnYyh cykRdkj izdj.k ds cgkus vk/kq fud efgykvksa dk vkan skyu dgh u dgh vius ?kksf"kr 

mn~ns’;ks ls HkVd jgk gS vU;Fkk eksgu Hkkxor th ;k dSyk’k fot; oxhZ; th dh ckr ,slh ugh Fkh ftldk bl rjg fojks/k fd;k tk 

ldsA  

5 Jh isze 'kqDy] foLQksV MkV dke ls  

fopkj&’kSrku dh vkSykn us ianzg feuV es fgUnqvks dks lekIr djus dh pqukSrh nh gS ;fn ianzg feuV ds fy;s iqfyl foHkkx pqi gks 

tkos A vkt os yksx pqi D;ks gS tks f’ko lsuk izeq[k dh eqfLyeks dk erkf/kdkj Nhuus dh tk;t ekax ds fo:) Hkh bruk dksykgy 

djrs jgsA rFkkdfFkr ikyrw jk"Vªokn h eqlyekuks ds eqag Hkh cUn jgsA lger vkSj 'kckuk vkteh us t:j dqN dgk fdUrq og Hkh I;kZ Ir 

ugh FkkA vdc:n~nhu dk c;ku dksbZ lk/kkj.k c;ku ugh FkkA dgha u dgha lmnh vjc vkSj ikfdLRkku izk;ksftr vyxko okn dk Hkkx 

gks ldrk gS ftldk igyk pj.k d’ehj nwljk vklke rFkk rhljk nf{k.k Hkkjr gks ldrk gSA d’ehj dk okrkoj.k rks loZfofnr gh gSA 

vle es Hkh ftl rjg vkx yxkbZ xbZ og Li"V gks pqdh gSA cksMksZ tutkfr vkSj caxykns’kh eqlyekuks ds chp ds Vdjko ds uke ij 

caxyksj lesr ns’k ds vusd Hkkxks es naxs gq, FksA vc vdc:n~nhu dk c;ku laHkor% bl vfHk;ku dh pkSFkh dMh gksxhA  

 ,e vkbZ ,e Lora=rk ds iwoZ ls gh lfØ; jgh gSA mlus Lora=rk ds le; Hkh gSnjkckn ds fgUnqvks dks ekjus ds fy;s Ms< 

yk[k jtkdkjks dh QkSt cukbZ FkhA vdc:n~nhu vc Hkh oSls gh lius ns[k jgk gSA og ugh tkurk fd ml le; ljnkj iVsy ds 

usrR̀o es budh dSlh nqxZfr gqbZ FkhA  

 dkaxsl ikVhZ jktuSfrd LokFkZ ds dkj.k bldh gj /kedh dks pqipki lqurh jgh vU;Fkk bl gjke fiYys dh D;k rkdr tks og 

bruk tgj mxysA eS Li"V dj nw fd ;fn dkaxszl ikVhZ blh rjg pqi jgh vkSj fgUnqvks dk xqLlk HkMdk rks dkaxzsl dks ysus ds nsus iM 

tk,axsA  

 

leh{kk%& vka/kz izns’k fo/kku lHkk ds fo/kk;d vdcj moSlh us tku cw>dj ;kstuk iwoZd fgUnqvksa ds fy;s vieku tud ’kCnksa dk 

iz;ksx djrs gq, eqlyekuksa dh ,d cSBd esa dgk fd Hkkjr esa eqlyeku iphl djksM+ gksrs gq, Hkh lkS djksM+ fgUnqvksa dh vis{kk T;knk 

Hkkjh gSaA ;fn ,d ?kaVs ds fy;s Hkh iqfyl dks pqi djk fn;k tk;s rks ;s eqlyeku lkS djksM+ fgUnqvksa ls vklkuh ls fuiV k ldrs gSaA Jh 

vdcj us ehfVax esa vkSj Hkh vusd HkM+dkm ckrsa dgha tks mUgsa ugha dguh pkfg;s Fkha ysfdu mUgksaus ;s ckrsa tku cw>dj Lo;a dks gkbZ 

ykbV djus ds gh mn~ns’; ls dgh FkhaA mudk mn~ns’; Fkk fd muds Hkk"k.k dh fgUnw lekt esa izfrfØ;k gks ftlds ifj.kke Lo:Ik 

fgUnw vkSj eqlyeku ds chp lkEiznkf;d /kzqohdj.k gks rFkk os Lo;a eqlyekuksa ds usrk cu tk;sA Hkkjr dk vke fgUnw Hkh vdcj dk 

mn~ns’; le>rk Fkk vkSj blfy;s dksbZ izfrfØ;k ugha gqbZ D;ksafd ,slh vkifÙk tud ckrsa cksydj Jh vdcj us fgUnqvksa dk dksbZ 

uqdlku ugha fd;k gSA ;fn fdlh dk dksbZ uqdlku fd;k gS rks vke eqlyekuksa dk] tks ,slh Hkk"kk dks mfpr ugha le>rsA 



 fdUrq lkEiznkf;d fgUnqvksa dks ;g oDrO; ,d lqvolj fn[kkA mUgksaus bl oDrO; dks bl mn~ns’; ls gok nsuh ’kq: dh fd 

blls dqN vkSj fgUnw muds laxBu ds i{k esa gks tk;saxsA Li"V gS fd Jh vdcj us tks Hkh dgk og fgUnqvksa ds fy;s dgk u fd 

f’kolsuk] fo’o fgUnq ifj"kn ;k ctjax ny tSls laxBuksa ds fy;sA irk ugha bUgsa cqjk D;ksa yxk\ tc vkius fgUnw ekU;rkvksa dks NksM+dj 

ìFkd laxBu [kM+k dj fy;k rks vkidks bl ckr ls D;k eryc fd Jh vdcj us gekjs fy;s D;k dgkA vkidks u rks fgUnqvksa us viuk 

izfrfuf/k fu;qDr fd;k gS u odhyA fQj vki cseryc bl ekeys esa mNydwn dj jgs gksA Jh vdcj us tks dqN dgk og eqlyekuksa 

dks lekt esa vkSj T;knk vyx Fkyx djsxhA vusd eqfLye cqf)thfo;ksa us lkeus vkdj muds ,sls tgjhys Hkk"k.k dk fojks/k Hkh fd;k 

gSA ;g mudk vkUrfjd ekeyk gSA mlls nwljksa dk D;k laca/k\  

 esjs fopkj esa ;g Hkk"k.k fdlh dkuwuh vijk/k dh Js.kh esa Hkh ugha vkuk pkfg;sA vdcj us dgk gS fd ge lkS djksM+ fgUnqvksa ls 

fuiV ldrs gSaA mUgks aus flQZ fopkj O;Dr fd;k gS u fd dksbZ fØ;k dh gSA muds Hkk"k.k dh vkykspuk rks gks ldrh gS fdUrq dksbZ 

fojks/k ugha gks ldrk D;ksafd fojks/k rks fØ;k dk gksrk gS] vfHkO;fDr dk ughaA bl Hkk"k.k esa eqlyekuksa dks mdlk;k x;k gS u fd fdlh 

dks xkyh nh xbZ gSA vfHkO;fDr dh Lora=rk dk ekewyh nq:i;ksx Hkh gks rc Hkh mldks T;knk vkxs c<+kus dk dke ogh yksx djrs gS a 

ftUgsa mldk ykHk mBkuk gks A ykHk mBkus okys fn[kus Hkh yxs gSaA laHkor% vkidk Hkh oSlk gh mn~ns’; jgk gks rHkh vkius bruh fpUrk 

dh vU;Fkk eq>s ;kn ugha tc vkius dHkh jktBkdjs ;k cky Bkdjs ds tgjhys Hkk" k.kksa dh Hkh dksbZ iwN ij[k dh gksA esjk fuosnu gS fd 

Jh vdcj us ftl mn~ns’; ls ;g Hkk"k.k fn;k] vkidh pqIih mUgsa mn~ns’; iwjk ugha djus nsxhA vki vius ykHk ds fy;s vdcj dk 

mn~ns’; iwjk gksus esa enn djsa ;g Bhd ughaA   

 eSa rks ’kkfUriw.kZ eqlyeku Hkkb;ksa ls Hkh fuosnu d:axk fd os ,sls lkEiznkf;d rRoksa ds mn~ns’; iwjs u gksus nsa tks lekt dks 

fgUnw eqlyeku esa ckaVdj viuk mn~ns’; iwjk djuk pkgrs gksaA bruk vo’; fn[krk gS fd rFkk dfFkr /keZ fujis{k yksxksa }kjk ,sls 

tgjhys Hkk"k.k dh tks vkykspuk gksuh pkfg;s Fkh og ugha gqbZA /keZ fujis{kksa dh pqIih mUgsa vfo’oluh; cukrh gS ;g /;ku j[kuk 

pkfg;sA  

 ,slk yxrk gS fd Jh vdc:n~nhu vkSj Jh izse ’kqDy th fiNys tUe esa ;k rks ,e - vkbZ- ,e- ds lnL; jgs gksaxs vFkok 

f’kolsuk dsA D;ksafd nksuksa dh Hkk"kk ,d gS] nksuksa dk LokFkZ ,d gSA nksuksa gh ’kkfUrfiz; fgUnqvksa eqlyekuksa dks lkEiznkf;drk dh vkx esa 

>ksaduk pkgrs gSaA nqHkkZX; ls nksuksa ds O;fDrxr laLdkj ,d gksrs gq, Hkh tUe vyx vyx ifjokj esa gksus ls nksuksa ds laxBu vyx 

vyx gks x;s gksaxsA vki bl ekeys esa tks lykg ns jgs gSa oSlh gh lykg iwoZ esa ns’k dk caVokjk djk pqdh gSA ml le; Hkh vki tSls 

yksxksa us fgUnqvksa dh ckr u lqudj Vdjko dk jkLrk pqukA ;fn ml le; dk iwjk fgUnw vkidh ckr eku ysrk rks vaxsztksa dh pky 

lQy gks tkrhA Hkkjr x̀g ;q) esa Qaldj Lora=rk ls gkFk /kks cSBrkA Lora=rk dss ckn fQj ls oSls gh foHkktu dh fLFkfr;ka cu jgh 

gSA vdc:n~nhu rFkk vki ljh[ks yksx fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds nks xqV cukdj Vdjko ds ekxZ ij tkuk pkgrs gSa ftlesa fgUnw 

detksj iM+sxk Hkys gh mldh la[;k fdruh Hkh T;knk D;ksa u gksA ;fn /kqzohdj.k fgUnw eqlyeku ds chp u gksdj ’kkfUrfiz; vkSj 

lkEiznkf;d ds chp gqvk rks gj gkyr esa fgUnw etcwr iM+sxkA Li"V gS fd ,slk /kq zohdj.k u vdcj th dks ilUn gS u vkidks D;ksa fd 

vkidks cEcbZ vkSj vdcj dks gSnjkckn dh lÙkk pkfg;s Hkys gh ns’k xg̀ ;q) esa Qal tk;sA fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa dks ,sls frdM+e 

cktksa dks igpku ysuk pkfg,A  

leh{kk KkurRo nks lkS vaBkou dh 

iz’u& vkius vius ys[k esa fy[kk gS fd tks izkphu ijaijk,Wa gSa muesa vusd voSKkfud gSa tcfd tks vk/kq fud ifjorZu gks jgs gSa muesa 

vusd vlkekftd rFkk LokFkZ iw.kZ gSaA ;g r; gh ugha gks ik jgk fd ge D;k djsa\  

mRrj& ;g lgh gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;g r; djuk gh dfBu gS fd D;k Bhd gS vkSj D;k xyrA ;g r; djuk Hkh dfBu gS 

fd ,sls le; esa D;k djsaA fdUr q bu lcds ckn Hkh dqN u dqN ekxZ rks ryk’kuk gh gksxkA vU;Fkk ;fn blh rjg pyrk jgk rks LokFkZ 

iz/kku yksx nks xqVksa esa caVdj yEcs le; rd gekjk ’kks"k. k djrs jgsaxsA blfy;s gesa O;oLFkk ifjorZu ds ekxZ ij pyuk gksxk ftlds 

dqN lw= gSa ¼1½ gj /kwrZ pkgrk gS fd lapkyd vkSj lapkfyr ds chp dh nwjh yxkrkj c<+rh jgsA lapkyd cqf) iz/kku gksa rFkk lapkfyr 

Hkkouk iz/kkuA dqN yksx jktuSfrd lewg cukdj ,slk /kqzohdj.k djrs gSa rks dqN yksx /keZxq: cudjA nksuksa ds ekxZ vyx vyx gSa 

fdUrq mn~ns’; ,d gh gSA nksuksa gh pkgrs gSa fd lekt esa fopkj eaFku dh izfØ;k detksj gks rFkk izpkj ds izHkko ls vke yksx fu"d"kZ 

fudkyus yxsaA nksuks gh lewg fopkj eaFku dks detksj djds viuh lkjh 'kfDr izpkj es yxkrs gS D;ks fd izpkj fopkjks dks detksj 

djus es mudh enn djrk gSA  nksuksa gh pkgrs gSa fd lekt nwljksa ij fuHkZj jgs vkSj dHkh LokoyEch u gksA  

 eq>s ;kn gS fd orZeku esa Hkkjr esa ,d LFkkfir xka/khoknh gSa izksQslj jketh flagA ofj"B xka/khoknh] /kkjkizokg oDrk] okjk.klh 

dh xka/khoknh f’k{k.k laLFkk ds Mk;jsDVj vkfnA mUgksaus ,d ckj eq>s MkaVrs gq, dgk fd fopkj eaFku tSls cseryc ds dke esa D;ksa yxs 

jgrs gSa\ fopku eaFku rks cgqr gks pqdk gSA vc rks fØ;k dh t:jr gSA eSaus mUgsa dgk fd vki lc yksx rks fØ;k esa yxs gh gq, gSaA 

vki xka/khoknh Hkh fØ;k esa yxs gq, gSa vkSj uDlyoknh HkhA tek;rs bLykeh ds yksx Hkh fØ;k esa gh yxs gSa vkSj la?k ifjokj f’ko lsuk 

okys HkhA lkjs dkaxzslh Hkh lfØ; gh gSa vkSj Hkktik okys HkhA tc brus yksxksa ds lkB o" kksZa ls fnu jkr lfØ; jgrs gq, Hkh vkt ns’k 



vkSj lekt dk ;g gky gS rks flQZ esjs lfØ; u gksus ls Hkh fdruk uqdlku gks tk;sxk\ ,slk dgus okys jketh flag th dksbZ vdsys 

ugh gSA vkidks xyh xyh es ,slh lfØ;rk dh lykg nsus okys fey tk;xsA  eq>s rks yxrk gS fd fcuk fopkj ds lfØ;rk fuf"Ø;rk 

ls Hkh T;knk ?kkrd gksrh gSA blfy;s esjk igyk lq>ko gS fd igys fopkj eaFku fd;k tk;s rHkh fØ;k djsaA  

 nwljk lq>ko gS fd ;fn vki orZeku jktuSfrd lkekftd vO;oLFkk ls ykHk mBkus dh bPNk ugha j[krs gS a rks d̀i;k u fdlh 

laxBu ds lnL; cusa u fdlh laxBu dh enn djsaA orZeku le; esa dksbZ Hkh laxBu lekt ds fgr esa dqN ugha dj jgkA lHkh 

laxBu vf/kdkj vkSj /ku dh Nhuk >iVh esa yxs gq, gSaA dqN laLFkk,Wa ,slh t:j gSa tks Bhd Bkd gSa fdUrq mudh Hkh la[;k ?kVrh tk 

jgh gSA esjs thou dh bruh lQyrk dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd eSaus laÙkkou o"kksZa esa u dksbZ laxBu cuk;k u fdlh dks pUnk fn;k u 

ekaxkA ;gkWa rd fd Hkkjr phu ;q) ds le; Hkh eSaus dksbZ pUnk nsus ls bUdkj dj fn;k FkkA blh rjg eSaus u dHkh gM+rky dh u 

djkbZA ;gkWa rd fd gekjs iwjs ’kgj u sa pUnk vkSj gM+rky ij iwjh rjg jksd yxk j[kh FkhA ifj.kke gqvk fd gekjs ’kgj esa jktuSfrd 

/kkfeZd ijthoh Hkh ugha iui lds vkSj lekt lsok ds uke ij ubZ ubZ nqdkusa Hkh ugha [kqy ldhaA  

 rhljk lq>ko gS fd vki tc rd vfUre :i ls fdlh urhts rd u igqWap tk;sa rc rd fdlh Hkh iqjkru ;k vk/kqfud /kkj.kk 

ds i{k foi{k esa tksj nsdj u cksysaA ;fn vko’;d gks rks flQZ viuk fopkj crk nsaA eSa vk;Z lekt ls tqM+k jgkA vk;Z lekt Hkwr iszr 

ra= ea= ds fo:) gSA eSaus ;g dHkh ugha dgk fd ;g lc xyr gh gS D;ksafd eSa Lo;a vfUre :i ls ugha tkurk fd ;FkkFkZ D;k gSA 

fQj Hkh ;fn fdlh us iwNk rks eSaus bruk gh dgk fd eSa rks Hkwr iszr ra= ea= dks ugha ekurkA ;fn gksrs Hkh gksaxs rks eq>s rks dHkh ugha 

fn[ksA dHkh Hkh lquh lqukbZ ckr dks viuk vuqHko crkus dh Hkwy ugha djuh pkfg;sA ;fn dksbZ O;fDr fdlh xyr iqjkuh fopkj /kkjk ij 

pyus dh Hkwy dj jgk gS ;k fdlh vPNh iqjkuh ifjikVh dks NksM+dj xyrh dj jgk gS rks mls fopkj cnyus gsrq tksj er Mkfy;sA gks 

ldrk gS fd vkidk Kku v/kwjk gks tks ml fopkjs dks ijs’kkuh es Mky nsA   

 pkSFkk lq>ko ;g gS fd fdlh O;fDr dks viuk ekxZn’kZd ;k xq: ?kksf" kr er dfj;sA vki fdlh dh Hkh lykg ysa ;g cqjk ugha 

fdUrq vfUre fu.kZ; vki dfj;sA xq: ekuus ds dkj.k ykHk de vkSj uqdlku T;knk gksrk gSA ,sls xq: dHkh dHkh vkid ks dqN nqxqZ.kksa ls 

eqDr Hkh dj nsrs gSa tks vPNh ckr gS fdUrq vko’;d ugha fd vki mUgsa gj ckr ds fy;s xq: eku ysaA gj /kwrZ xq: efgek crk crk dj 

vkidks BxsxkA /;ku jgs fd dksbZ Hkh lUr Lo;a dks xq: vkSj vkidks f’k"; cuus gsrq ugha dgsxkA ;fn dgrk gS rks lrdZ gks tkb;sA 

,sls /kwrZ lekt esa vius ,tsUV NksM+dj j[krs gSaA ,sls ,tsUVksa ls Hkh lrdZ jfg;sA 

 ,slh vusd ckrsa gSa ftuesa ls dqN eSaus vkidks crkbZ gSaA  

iz’u& tkfr izFkk :<+ dSls cuh\ Hkkjr esa tkfrokn etcwr gqvk ;k detksj\ 

mRrj& izkphu le; esa o.kZ xq.k deZ LoHkko ij curs Fks vkSj tkfr;ka o.kZ ds vUrxZr fd;s tkus okys deZ ijA fdlh Hkh ikyd dh 

xq:dqy esa f’k{kk gksrh FkhA xq:dqy dk vkpk;Z ckyd dh ;ksX;rkuqlkj vkB o"kZ esa czkEg.k] nl o"kZ esa {kf=; vkSj ckjg o"kZ esa oS’; 

?kks f"kr djds mUgsa rnuqlkj vyx vyx izdkj ds ;Kksiohr nsdj mudk o.kZ ?kks f"kr dj nsrk FkkA ’ks" k ;Kksiohr foghu ckyd ’kwnz ;k 

Jfed ekus tkrs FksA ;s ckyd ;fn xq:dqy esa ugha x;s rks xkao dk iqjksfgr ,slk djrk FkkA ;s ckyd vius vius o.kZ ds Hkhrj Hkh tks 

dk;Z djrs Fks og mudh tkfr cu tkrh FkhA tUe ls u o.kZ gksrk Fkk u tkfrA /khjs /khjs ;s ijh{kk,Wa yqIr gksrh xbZ vkSj tUe ds v k/kkj 

ij o.kZ vkSj tkfr cuus yxha tks ,d fod̀fr FkhA vkt Hkh ykycgknqj ’kkL=h ds uke ij mudk vkxs vkus okyk iwjk ifjokj Lo;a dks 

’kkL=h fy[kuk ’kq: dj ns rks ;g :<+ O;oLFkk gks tk;sxhA tcfd 'kkL=h ,d Mhxzh gS fdlh ifjokj dh igpku ugh A  

 vc o.kZ O;oLFkk vkSj tkfr O;oLFkk dks mlh :i ls thfor djuk laHko ugha ;|fi fdlh vkSj uke ls ml O;oLFkk dks ykuk 

vko’;d gSA ;fn chp esa vEcsMdj dk LokFkZ vkSj usg: dh Hkwy ugha ?kqlrh rks vc rd o.kZ vkSj tkfr O;oLFkk VwV xbZ gksrhA tkfr 

dh oS/kkfud ekU;rk lekIr djds leku ukxfjd lafgrk ykxw gks tk;s rks u;s rjhds ls deZ vk/kkfjr tkfr vFkkZr~ MkWDVj vyx] odhy 

vyx vkSj usrk vyx tkfr cu ldrs gSaA  

 Lora=rk ds ckn Hkkjr esa tkfr O;oLFkk detksj gqbZ gS vkSj tkfrokn etcwrA  Lora=rk ds mPp o.kZ }kjk  iwoZ o.kZ vkSj tkfr 

dh nks"k iw.kZ O;oLFkk ds n.M Lo:i fiNM+h tkfr;ksa ds yksxksa dks nl o"kZ ds fy;s tks fo’ks"k lqfo/kk nh xbZ ml lqfo/kk dks mUgksaus 

viuk vf/kdkj eku fy;kA ftl izdkj ml le; ds cqf)thfo;ksa us Je’kks"k.k ds mn~ns’; ls ’kwnz uked ,d tkfr cuk nh Fkh vkSj vkxs 

ds yEcs le; ds fy;s mu lqfo/kkvksa dks viuh ihf<+;ksa ds fy;s fjtoZ dj fy;k Fkk Bhd mlh rjg vkt mu vkjf{kr tkfr;ksa ds ikap 

izfr’kr cqf)thoh lnk lnk ds fy;s viuh vkxs dh ihf<+;ksa ds fy;s ;s in fjtoZ djuk pkgrs gSaA mu tkfr;ksa ds iapkUucs izfr’kr 

Jethfo;ksa dks u dksbZ ykHk feyk u Hkfo"; esa feysxkA vr% tkrh; vkj{k.k lekIr djds Je dh ekax vkSj ewY; dks tksj ls c<+us fn;k 

tk;s rks tkfrokn dk Lo:i cny ldrk gSA 

iz’u& vki ges’kk gh la?k dh vkykspuk djrs jgrs gSa tcfd la?k us iwjh rkdr ls fgUnqRo dh lqj{kk dh gSA vki ,slk D;ksa djrs gSa\ 



mRrj& Lora=rk ds iwo Z fgUnqRo dks lqj{kk dh t:jr Fkh tks la?k us nhA mlds fy;s la?k dks Hkjiwj leFkZu feykA nqfu;k esa fgUnqvksa 

dh rdZ ’kfDr vU; leqnk;ksa dh vis{kk cgqr etcwr ekuh tkrh gSA Lora=rk ds ckn la?k viuh lkaLd̀frd fn’kk dks NksM+dj jktuSfrd 

fn’kk dh vksj py iM+kA mfpr gksrk fd Lor a= Hkkjr esa fgUnw eqlyekuksa vkSj blkb;ksa ls izfrLi/kkZ djds mUgsa iNkM+ nsrkA fdUrq la?k 

ifjokj vius jktuSfrd LokFkZ ds fy;s fgUnqvks dks ykBh MaMk rd lhfer j[kkA ;g la?k dh Hkwy FkhA ;g ykBh M.Mk Lora=rk ds iwoZ 

rks mfpr Hkh Fkk fdUrq Lora=rk ds ckn Hkh mlh dks dk;e j[kuk la?k dh Hkwy FkhA  ;fn eSa Hkh la?k dh N=Nk;k ls ckgj ugha fudyk 

gksrk rks eSa Hkh mlh rjg ykBh MaMs rd lhfer jg tkrk vkSj vkt tks fo’o Lrj ij pqukSrh ns jgk gWwa og ugha dj ikrkA fgUnqvksa dks 

Hkkouk iz/kku dh txg fopkj iz/kku gksuk pkfg;sA Hkkjr esa leku ukxfjd lafgrk dh ekax la?k dh FkhA fdUrq la?k us lÙkk ds ykyp esa 

;g ekax fdukjs djds eafnj dh ekax idM+ yhA eafnj dh ekax dh vis{kk leku ukxfjd lafgrk dh ekax T;knk mi;ksxh FkhA vkt Hkh 

;fn fgUnw vius vius HkkoukRed eqn~nksa ls mij mBdj oSpkfjd /kjkry ij etcwrh ls py fudys rks eqlyeku vkSj blkbZ fgUnqvksa dh 

ckSf)d {kerk dk eqdkcyk ugha dj ldrsA esjk Li"V er gS fd ;k rks la?k viuh jktuSfrd egRokdka{kk dks NksM+ ns vU;Fkk gekjk 

drZO; gS fd ge feytqydj mlds jktuSfrd LokFkZ ds f[kykQ vfHk;kku NsM+ nsaA 

iz’u& ljdkj rks ifjokj O;oLFkk dks gj txg ekurh gSA fQj vki dSls dg ldrs gSa fd ljdkj ifjokj O;oLFkk dks ugha ekurhA 

mRrj& Hkkjr dk lafo/kku O;fDr vkSj lekt dks rks ekurk gS fdUrq ifjokj dks laoS/kkfud bdkbZ ugha ekurkA lafo/kku esa tkfr] / keZ] 

{ks= ’kCn Hkh gSa vkSj muds vf/kdkjksa dh Hkh foospuk gS fdUrq u ifjokj dh dksbZ O;k[;k gS u gh ifjokj ds vf/kdkjA vkidks ifjokj 

cukus dh NwV gSA ml NwV ds vUrxZr vkidks dkuwuh vf/kdkj izkIr gSa] lao S/kkfud ughaA  

 izR;sd O;fDr dks ekSfyd vf/kdkj izkIr gSaA ljdkj us izR;sd O;fDr dks laoS/kkfud vf/kdkj Hkh ns fn;s vkSj lkekftd vf/kdkj 

HkhA tcfd laoS/kkfud vkSj lkekftd vf/kdkj ifjokj dks nsus pkfg;s Fks] O;fDr dks ughaA tc O;fDr ifjokj dk lnL; gS rks mldh 

O;fDrxr igpku ifjokj ds lkFk tqM+ xbZA ;g dSls la Hko gS fd ifjokj dk dksbZ lnL; fcuk ifjokj dh lgefr ds fdlh vU; oSls 

gh laxBu dh lnL;rk xzg.k dj ysA ysfdu vkt gekjs ifjokj dh efgyk,Wa fcuk ikfjokfjd lgefr ds Lora= efgyk laxBuksa dh 

lnL;rk xzg.k dj jgh gSaA dbZ csfV;ka rks fcuk ifjokj dh lgefr ds isze fookg rd dj jgh gSa] tks iwjh rjg ikfjokfjd vuq’kklu ds 

fo:) gSA fdUrq pwafd gekjk lafo/kku izR;sd O;fDr dks laoS/kkfud vkSj lkekftd vf/kdkj nsrk gS blfy;s muds ,sls dk;Z ij dksbZ j ksd 

Hkh ugha yx ldrhA ;g fo" k; csgn isphnk gSA tks O;fDr Lora= gS vkSj fdlh i fjokj dk lnL; ugha gS mlds rks laoS/kkfud vf/kdkj 

Hkh gksaxs vkSj lkekftd Hkh fdUrq ifjokj dk lnL; gksrs gq, lcds vyx vyx vf/kdkj u gksdj lkewfgd gh gks axsA vkSj iz’u gksus ij 

foLrr̀ ppkZ laHko gSA 

iz’u& vktdy brus iz;klksa ds ckn Hkh efgyk,Wa lkoZtfud eapksa ij ugha fn[krhaA ;g lekt ds fy;s vPNk gS ;k cqjkA 

mRrj& ;g lgh gS fd Hkkjr esa brus iz;klksa ds ckn Hkh efgyk,Wa lkoZtfud eapksa ij ugha fn[krhaA lkFk gh iwjs Hkkjr esa gks jgh yk[kksa 

fdlku vkRe gR;kvksa esa Hkh efgyk,Wa ugha fn[krhaA nksuksa ckrs lp gSa D;ksafd iq:"k le>rk gS fd ?kj dh vkfFkZd fpUrk mldk nkf;Ro gS 

vkSj ?kj dh efgyk,Wa le>rh gSa fd ?kj dh vkarfjd O;oLFkk mudk nkf;Ro gSA ;gh dkj.k gS fd nks rhu izfr’kr vk/kq fud efgykvksa 

rFkk jktusrkvksa ds yk[k iz;Ruksa ds ckn Hkh Hkkjr dh efgyk,Wa vuko’;d eapksa ls nwj jgrh gSaA lPpkbZ ;g gS fd dqN efgyk,Wa rFkk 

iq:"k Hkkjr esa efgyk vkSj iq:"k ds chp /kqzohdj.k djkdj oxZ la?k"kZ ds fy;s mrkoys gSa ftlls fd mUgsa dqN ykHk feysA Hkkjrh; 

efgyk,Wa lc le>rh gSaA esjs fopkj esa lkoZtfud eapksa ij efgykvksa dk de vkuk u vPNk gS u cqjk D;ksa fd efgyk dksbZ vyx oxZ gS]  

gh ugha ftls lekt ls vyx j[kdj ns[kk tk ldsA tks efgyk,a ifjokj dh lgefr ls vFkok Lora= :i ls Hkh lkoZtfud eapks es 

tkuk pkgrh gS] mUgs NwV gS] vkSj tks u tkuk pkgrh gS mUgs Hkh NwV gSA ljdkj vkSj jktuSfrd ny pkgs fdruk Hkh tksj yxk ys Hkkjr 

dh efgyk,a lc le>rh gS fd fdldk D;k LokFkZ gS    
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