
                vkJeks ij c<rs cykRdkj ds vkjksi  

dk;Z rhu izdkj ds gksrs gSa igyk os ftUgs euq"; dks djuk pkfg,] nwljs os ftUgs euq"; dks ugh djuk pkfg,] rhljs os ftUgs euq"; dks djus ugh 

fn;k tk,xkA igys izdkj ds dk;Z lkekftd dk;ksZ ds :Ik es ekus tkrs gSaA nwljs izdkj ds dk;Z vlkekftd dh Js.kh es vkrs gSaA rhljs izdkj ds 

dk;Z lekt fojks/kh ekus tkrsa gSaA igys izdkj ds dk;ksZ dks mRre dgk tkrk gSA nwljs izdkj ds dk;Z vuSfrd dgs tkrs gSa rFkk rhljs izdkj ds 

dk;ksZa dks vijk/k dgk tkrk gSA  

uohure ?kVuk dze es vk’kkjke ckiw dh ppkZ lekt es vk;h gS] ftlds vuqlkj mUgksaus 16 o"kZ dh yMdh ds lkFk ;kSu mRihMu dk iz;kl fd;kA 

;g ?kVuk lp gS ;k >qB ;g tkap dk fo"k; gS fdUrq vke rkSj ij lk/kq lUrks }kjk ;g xqIr :i ls gksrk gS] ,slk djus dk fo’okl gSA dkeokluk 

euq"; dh izkd̀frd Hkw[k gS bls  fojys yksx gh iwjh rjg jksd ikrs gSA ;gh ckr lk/kq larks ds fy;s Hkh ykxw gksrh gSA mues Hkh viokn Lo:i yksx 

gh Lo;a dks jksd ikrs gS vU;Fkk Hkkjh uSfrd ncko ds ckn Hkh ;s dksbZ u dksbZ ekxZ fudky ysrs gSA ;n~;fi ,sls ekxZ es cykRdkj 'kkfey ugh gksrk gS 

rFkk cykRdkj ds izdj.k 'kk;n gh dHkh lquus dks feyrsa gSA  

 izkphu le; es Hkh vkJeksa es ,slk gksus dh ckrs lquus dks vkrh gS A jktk n’kjFk ds iq=ks ds xHkkZ/kku dh ckr gks vFkok dqUrh ds xHkZ /kkj.k 

dh ckr gks vFkok bZ’kq elhg ds tUe dh [kkst dh tk;] dgh u dgh ,slk /keZ LFkkuks ij mWaxyh tkdj fVdrh gSA ;s /keZ LFkku vFkok vkJe 

os’;ky; ds leku mi;ksx eas ugh vkrs Fks] tgka dksbZ Hkh L=h iq:"k vuko’;d gksrs gq, Hkh viuh oklukvks dh iwfrZ ds fy;s budk mi;ksx djrk 

gksA ;s /keZ LFkku flQZ  efgykvksa ds fy;s gh lqjf{kr gksrs Fks tgka ;k rks fo/kok;as xqIr :i ls viuh Hkw[k feVk ysrh Fkh vFkok os efgyk,a ogka tkus 

dk iz;kl djrh Fkh ftuds ifr larku iSnk djus es v{ke gksrs Fk]s vFkok ;nk dnk ,slh efgyk, Hkh budk mi;ksx dj ysrh Fkh tks vius ifr ls 

vr`Ir jgrh FkhA ;s efgyk,a ,sls /keZ LFkkuks es csjksd Vksd vkrh tkrh Fkh D;ksfd fdlh rjg dh jksd Vksd lansg dk okrkoj.k iSnk dj ldrh FkhA 

,sls LFkku /kkfeZd vkoj.k Hkh vks<s jgrs FksA ftlls ;g O;oLFkk O;fHkpkj ;k O;olk; dk :i u ys ysA ;gh dkj.k gS fd ;nk dnk ,slh ckrs lquus 

ds ckn Hkh nck nh tkrh Fkh vFkok vulquh dj nh tkrh FkhA vk’kkjke  ckiq dh ?kVuk ij fopkj djas rks fo’okl ugh gksrk fd vk’kkjke ckiw us 

cykRdkj djus dh Hkwy dh gksxhA laHko gS fd ckiw Hkh vusd larks dh rjg viuh Hkw[k feVkus ds fy;s ,sls dqN mik; djrs gks ysfdu fcuk lgefr 

ds ncko Mkydj ,slk d̀R; djuk fdlh Hkh :i es mfpr ugh yxrkA ;g vo’; yxrk gS fd mDr yMdh lger ugh gqbZ gksxh vkSj mls lger 

djus ds fy;s ckiw us gYdk QqYdk ncko cukus dh Hkwy dj nh gsk rFkk dkemRrsftr gksus ij viuk foosd Hkh [kksa cSaBsa gksaA ;g Hkh gks ldrk gS fd 

vk’kkjke ckiw dksbZ okLrfod lar uk gksdj udyh lar gh gksaA lPpkbZ D;k gS ;g rks og yMdh vkSj ckiw gh crk ldrsa gSa vFkok tkWap ds ckn 

lPpkbZ lkeus vk ldrh gSA fdUrq bruk vo’; yxrk gS fd ml yMdh dks vk’kkjke ckiw ds vkpj.k ij igys ls dqN tkudkjh jgh gksxh] rHkh 

og muds ikl tkus ls drjk jgh FkhA vk’kkjke ckiw dk dk;Z pkgs vijk/k dh Jzs.kh rd igqpk gks ;k u igqapk gks fdUrq og vuSfrd rk s Fkk gh 

D;kasfd fcuk fdlh efgyk dh rjQ ls ekax vk;s mlds lkFk ,sls vkpj.k dk i z;Ru djuk vkJeks dh xqIr ijEijk ds foijhr gS vkSj ;fn vk’kkjke 

ckiw ,slk vijk/k djus ds vH;Lr gksa rc rks ekeyk xaHkhj curk gh gSA    

 ckckjkenso ds fo"k; es Hkh  dbZ ckj lquk tkrk gSA fiNys fnuks gh ,slh ppkaZ,] Hkxoku jtuh’k ds ckjs es Hkh lquus dks feyr h jgh gSA 

fljlk okys ckck jke jghe ds fo"k; es ;nk dnk ,slh ckrs lquus dks fey tkrh gS] laHko gS ;s ckrs vlR; Hkh gks fdUrq ;fn lR; Hkh gks rks tc 

rd os cykRdkj dh js[kk dks ugh Nwrh  rc rd budh ppkZ djuk vFkZ ghu gSA  

 lekt es ,sls Hkh vusd laxBu gS tks vius fo’ks"k dk;ZdrkZvks dks bl laca/k es dBksjrk ls vuq’kkflr j[kus dk iz;kl djrs gaSA ,sls 

laxBuks es jk"Vªh; Lo;a lsod la?k vFkok dSFkksfyd ppkZsa dks fo’oluh; LFkku izkIr gSA fdUrq /khjs&/khjs ,sls laxBuks es Hkh , slh xqIr ckras izdk’k es 

vkus yxh gSA e/; izns’k ds ,d ea=h jk/ko th dk ekeyk rks [kqysvke mtkxj gks x;kA mudk ekeyk Hkh fdlh rjg vijk/k ugh FkkA flQZ mls 

vuSfrd dk;Z dh Jzs.kh es j[kk tk ldrk gSA fdUrq jktuSfrd dkj.kaks ls bl ekeys dks cgqr vf/kd xaHkhj cuk fn;k x;kA vusd ppksZ ds iknjh;aks 

dh  Hkh ckras izdkf’kr gks pqdh gSA nksuks gh laxBuks ds izeq[k yksx fpafrr gSA tc rd ;s ckrs xqIr Fkh rc rd rks dksbZ fpark dh ckr ugh Fkh] 

fdUrq izdk’k es vkus ds ckn ;s ckras cgqr vf/kd uqdlku djrh gSA lc le>rs gS fd ;s dk;Z ekuoh; vko’;drk ds vUrxZr vkrs gS] ftuls cpuk 

pkfg;s] vFkok de ls de izdk’k es u vkus dh lrdZrk rks vo’; cjruh gh pkfg;sA fQj Hkh ;k rks Hkwy o’k vFkok jktuSfrd izfrLi/kkZ ds dkj.k 

,slh ckraks dks fry dk rkM cuk fn;k tkrk gSA lc tkurs gS fd jk/ko th dh lh Mh jktuSfrd izfrLi/kkZ ds dkj.k cuhA lh Mh dks vko’;drk ls 

vf/kd izpkfjr djus es Hkh jktuSfrd dkj.k jgsA ppksZ ds fo"k; es Hkh tks ckr dk craxM cuk og dgh u dgh /kkfeZd izfr Li/kkZ ds lkFk tqMrk gS 

vU;Fkk vkerkSj ij lekt ,sls ekeyks dks mNkyus ls ijgst djrk gSA vk’kkjke ckiw dk ekeyk Hkh vf/kd tksj ls mNkyus dk dkj.k jktuSfrd 

izfrLi/kkZ gh gSA oSls vk’kkjke ckiq vU; vusd ekeyks es nwljksa dh LoLFk vkykspuk Hkh ugh lqu ikrs gaSA FkksMh lh vkykspuk es Hkh HkDr dks fgald 

gks tkus dh lykg nsuk mudh vke vknr gSA ,slh vknr Hkh dksbZ vPNh ckr ugh gS fQj Hkh ge rks  ;gh dg ldrs gS fd ;g mudk O;fDrxr 

ekeyk gSA vPNs cqjs dk ifj.kke os Lo;a HkksxsxsaA 

 eS Li"V gWw fd gj vijk/kh pkgrk gS fd vuSfrd dk;ksZ dks Hkh vijk/k dh Jzs.kh es Mky fn;k tk;A ,slk gksus ls vijk/kh lekt es vyx 

Fkyx ugh fn[ksxkA ljdkj Hkh pkgrh gS fd vuSfrd dk;ksZ dks vijk/k ?kksf"kr dj fn;k tk;s ftlls mldh lfØ;rk cuh jgsA ;g rks ge vki 

lcdk drZO; gS fd ge vuSfrd vkSj vijk/k dks ,d lkFk u tqMus nsA ;fn nksuks ,d lkFk tqMs rks ,d nks izfr’kr viokn Lo:i yksxks dks 

NksMdj ckdh lc dgh u dgh bldh pisV es vk tk,xas vkSj tc lHkh psgjs ,d leku fn[kus yxsaxs rks vijkf/k;ks ds fy;s ;g cgqr vPNk volj 



gksxk] vko’;drk gS fd ge lekt es vuSfrd vkSj vijk/k dk vyx vyx oxhZdj.k djus dh vknr MkyasA vPNk gksxk ;fn ge fdlh vU; ds ,sl s 

vuSfrd dk;Z dh ppkZ djus ls ijgst djas tks dgh u dgh ge Lo;a djrs gaks vkSj gekjh lrdZrk vFkok pkykdh ds dkj.k og vc rd izdk’k es 

u vk;k gksA gks ldrk gS fd gekjh NksVh lh vlko/kkuh vk’kkjke ckiw ds leku gh gekjs thou Hkj ds lEeku dks dyafdr dj nsA  

 bl laca/k es dkuwukas dh leh{kk Hkh djuh vko’;d gSA jk?ko th dk;Z fdlh Hkh :i es vijk/k dh Jzs.kh es ugh vkrkA ;fn og ?kVuk lp 

Hkh gks rc Hkh og vuSfrd gh Fkh] vijk/k ughA vuko’;d dkuwukas us mls vijk/k ?kksf"kr dj j[kk gSA vU; vusd vkJeaks ds fo"k; es fd;s tkus okys 

izpkj dk Hkh ;gh gky gS fd os ?kVuk,Wa vuSfrd gksrh gS vijk/k ugh fdUrq mUgsa cgqr c<k p<kdj ,slk izpkfjr fd;k tkrk gS tSls fd cgqr cMk 

dksbZ lkekftd vijk/k gks x;k gksA vk’kkjke ckiw dh ?kVuk es ;fn FkksMk Hkh cy iz;ksx gqvk rc rks og vijk/k gks ldrk gS vU;Fkk mls Hkh 

vuSfrd gh ekuuk iMsxkA ;fn ,sls ekeyks es yksHk ykyp Hkh fn;k x;k gks rc Hkh og vijk/k ugh gks ldrkA ;fn yMdh dh mez ckjg ls Hkh de 

u gks rc Hkh mls vuSfrd gh ekuuk pkfg;s D;kasfd lkekftd n`f"V ls ,sls ekeyks es ckjg ls mij dks ckfyx eku fy;k tkrk gS A fdUrq cy iz;ksx 

fdlh Hkh :i es {kE; ugh gks ldrk pkgs og fdlh Hkh cMs ls cMs lUr }kjk gh D;ks u fd;k x;k gksA lekt dk drZO; gS fd og vuSfrd vkSj 

vijk/k dks vyx vyx le>uk 'kq: djs A bu lUrks dk Hkh drZC; gS fd os ekuoh; vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s izR;{k fookg dks vf/kd 

mi;ksx djus dh vknr Mkyas ftlls muds le{k ,sls ladV u iSnk gksA lkFk gh lekt dk ;g Hkh drZC; gS fd og vk’kkjke ckiw ds laHkkfor 

vijk/k vkSj jk/ko th ljh[ks yksxksa dh vuSfrdrk dks ,d lkFk tksM dj ns[kus dh Hkwy u djsA  

 vHkh gfj;k.kk ;k=k ds nkSjku eq>s irk pyk fd gfj;k.kk ds dqN xkaoks dh ,d tkfr es ,slh O;oLFkk gS fd ogka xkao es ,d vfookfgr 

iq:"k fu;qDr fd;k tkrk gS ]ftls lEeku izkIr Hkh gksrk gSA ,slk iq:"k fdlh xqIr ekax ij fdlh ifjokj es tkrk gS rks mls ifjokj es tkus rFkk 

ml ifjokj es laHkksx djus dh iwjh NwV gksrh gS] ;gka rd fd ifjokj ds lHkh iq:"k lnL; ogka ls nwj gks tkrs gSA ;g lkekftd O;oLFkk gS ftls 

;fn Hkksxokluk iwfrZ dk mik; uk cuk;k tk, rks  ;g O;oLFkk fdlh Hkh nf̀"V ls xyr ugh gSA ,slh gh O;oLFkk dk cnyk gqvk :i lk/kq larks ds 

vkJeksa es fn[krk gSA 'kkjhfjd Hkw[k dks lhek ls vf/kd jksdus dh dksf’k’k dh tk;xh rks mlls fod`fr iSnk gksxhA ;fn ,slh O;oLF kkvaks dks 

vko’;drk ls vf/kd uSfrdrk dh rkdr ls <Wadk tk,xk rc Hkh uqdlku cgqr gksxkA ;fn ,slh O;oLFkkvks dks dkuwu ds }kjk vijk/k ?kksf"kr dj 

jksdus dh dksf’k’k gksxh tSls fd orZeku es gks jgh gS rks lekt dks viw.khZ; {kfr gksxhAa Hkkjr es Hkh ,slh lkekftd O;oLFkkvks dks lhek ls T;knk 

uSfrdrk dh pknj es <Waddj etkd cukus dh izof̀Rr c< jgh gSA mlls Hkh vkxs tkdj bl laca/k es /kMk/kM fcuk lksps le>s dkuwqu cuk;s tk jgs 

gSa bu ij lekt dks cgqr lkspus dh vko’;drk gSA  

                                 dk;Zy;hu iz’uks ds mRrj 

Hkkjr esa vusd yksx eq>s xkWa/khoknh ;k loksZn;h ds :Ik es ekurs gSa] vkSj ,slk fy[krs Hkh gSA tcfd ,d nwljk lewg eq>s Hkktik leFkZd ekurk gSA 

ftldk vFkZ gksrk gS] la?k ds izfr >qdkoA eSaus vkt ls djhc nl o"kZ iwoZ ,d ys[k fy[kk Fkk] ftles la?k vkSj loksZn; dh ,dlkFk leh{kk dh xbZ 

FkhA ml le; xqtjkr ds pquko gks jgs FksA ml le; iVuk es loksZn; lEesyu Hkh gks jgk Fkk] ml lEesyu es loksZn; ds yksaxksa dks eSaus pquko ls 

nwj jgus dh lykg nh FkhA ftldk mUgksaus cqjk ekuk FkkA mlds ckn eSaus ,d ys[k fy[kdj ml ys[k ds ek/;e ls viuk lans’k loksZn; dks fn;k 

FkkA dqN vioknksa dks NksMdj ‘’ks"k loksZn; ekurk gS fd xqtjkr ds pquko es izfr"Bk dk iz’u cukdj lkeus vkuk mldh Hkwy FkhA fdUrq eSus ns[kk 

fd mlds ckn Hkh tc xqtjkr es pquko gq, rc loksZn; ds jk"V~h; usrkx.k ml pquko es Hkktik ds f[kykQ bl rjg dwns ;k dwnrs gSa tSls fd ogh 

pquko yM jgsa gSA vkSj foijhr ifj.kkeksa ds dkj.k muds eu es fujk’kk dk Hkko mRiUu gksrk gSA eSus dbZ ckj fy[kk gS fd loksZn; lkE;okfn;ksa dh 

dBiqryh cuk gqvk gSA esjs fopkjksa es ne gS] D;ksafd loksZn; dk iwjk dk iwjk vkpj.k rVLFkrk ls iwjh rjg nwj gksrk gSA ,slk fn[krk gS fd loksZn; 

xkWa/khoknh laLFkk uk gksdj lkE;okfn;ksa dh ch Vhe gSA ml le; dk fy[kk x;k esjk ys[k bl izdkj gS tks iwoZ es KkurRo vad 59] 16&30 uoEcj 

2002 es Ni pqdk gS] vkSj 12 o"kZ ckn eSa mls fQj ls Hkstdj vkidks ;kn djk jgk gWawA 

loksZn; vkSj la?k] vkeus lkeus 

 Hkkjr esa nks ,sls laxBu gSa tks fiNys ipkl o"kksZa ls fujarj ppkZ esa jgs gSaA ,d gS loksZn; vkSj nwljk gS jk"Vªh; Lo;a lsod la?kA nksuksa 

gh laxBuksa esa ,d ls c<+dj ,d R;kxh riLoh yksxksa dh cgqyrk gSA nksuksa gh ds yksx fujarj lfdz; jgrs gSaA nksuksa dh gh viuh fof’k"V dk;Z 

iz.kkyh gSA  

 vusd lekurkvksa ds ckn Hkh nksuksa esa dkQh vlekurk,¡ gSaA la?k ,d laxBu dk Lo:Ik gS ftlds usrk fu.kZ; djrs gSa vkSj dk;ZdrkZ 

rnuqlkj vkpj.k djrs gSa tcfd loksZn; dk izR;sd dk;ZdrkZ gh Lo;a esa ,d usrk gSA blesa u rks ,d usr`Ro gS u gh izfrc) vuqdj.k drkZA 

la?k dk ,d Li"V y{; gS fgUnw rq"Vhdj.k ds ek/;e ls Hkkjrh; jktuhfr esa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djukA loksZn; fn’kk ghu gSA mldk dksbZ 

Li"V y{; ughaA dHkh Hkz"Vkpkj fojks/kh vkanksyu rks dHkh Lons’kh dk ukjkA dHkh xzke LojkT; rks dHkh lkEiznkf;drk mUewyuA ,d o"kZ ds fy;s  

Hkh buds y{; fVdkÅ¡ ;k Li"V ugha gksrsA la?k eqfLye laxBuksa dh fdz;k ds fo:) rhoz ;kstukc) rFkk ifj.kke ewyd izfrfdz;k djrk gSA 

loksZn; la?k dh izfrfdz;k ds fo:) ypj vfopkfjr rFkk 'kfä izn’kZu ds fy;s izfrfdz;k djrk gSaA la?k vU; laxBuksa dk mi;ksx djuk tkurk 

gS] tcfd lokaasZn; fdlh laxBu dk mi;ksx ugha dj ldrk Hkys gh mlh dk dksbZ mi;ksx dj ysA la?k usr`Ro iwjh rjg lrdZ lfdz; vkSj 



pkykd gSA loksZn; usr`Ro lfdz; rks gS fdUrq <hyk <kyk rFkk 'kjhQ izo`fr dk gSA la?k dk mn~ns’; lRrk iz/kku gS] vkSj ifj.kke lQyrk gS 

tcfd loksZn; dk mn~ns’; tufgr dk gS fdUrq ifj.kke 'kwU; gSA  

loksZn; dk iVuk lEesyu lEiUu gqvkA eap ij dqynhi uS;j] izHkk"k tks’kh lfgr vusd cqf)thoh ekStwn FksA rhu fnuksa ds lEesyu esa flQZ 

lkEiznkf;drk gh fopkj.kh; eqn~nk jgkA lkEiznkf;drk dh ppkZ Hkh xqtjkr pqukoksa ij vkdj fleV xbZaA r; fd;k x;k fd xqtjkr ds vkxkeh 

pqukoksa esa loksZn; dks fcYdqy lkeus vkdj Hkk-t-ik- dks gjkuk gSA ?kksf"kr fd;k x;k fd orZeku xqtjkr pquko esa] loksZn; ds vfLrRo dks pqukSrh 

ekudj izR;sd xka/khoknh dk;ZdrkZ dks iwjh 'kfDr ls yx tkuk gSA lHkh oDrkvksa us ,d ls c<+dj ,d ?kks"k.kk,¡ dhaA ,slk yxk fd xqtjkr pquko 

,d rjg ls loksZn; gh yM+ jgk gSA pquko dh rkjh[k ?kksf"kr gksrs gh lHkh dk;ZdrkZvksa dks xqtjkr tkus dk vkgoku fd;k x;kA la?k dh 

lkEiznkf;drk dh Hkjiwj vkykspuk gqbZA fdUrq ;g ns[kdj vk’p;Z gqvk fd eqfLye lkEiznkf;drk dh iwjs dk;Zdze esa dksbZ ppkZ gh ugha gqbZA dbZ 

oDrkvksa us rks xks/kjk vfXu dkaM rFkk X;kjg flrEcj ds oYMZ VsªM lsUVj vkdze.k rd esa eqfLye dV`jokn dk cpko fd;kA rhu fnuksa dk iwjk 

lEesyu ns[kdj dksbZ Hkh rVLFk izs{kd ;g fu"d"kZ fudky ldrk Fkk fd mijksDr vk;kstu /keZ fujis{k rVLFk rFkk lek/kku [kksth fopkjdksa dk 

lEesyu u gksdj ,sls 'kjhQ] Hkkouk iz/kku rFkk fndHkzfer] fdUrq LFkkfir yksxksa dk lEesyu gS tks iwjh rjg okeiaFkh ukjksa ls izHkkfor gSA izHkk"k 

th tks’kh dk Hkk"k.k iwjh rjg rF;ksa ij vk/kkfjr Fkk fdUrq fu"d"kZa ,d i{kh; FksA mUgkasus dgk fd la?k fgUnqvksa dk ppZ cukuk pkgrk gS ftlls 

fd og Hkh fgUnqvksa dks mlh rjg euekuh fn’kk esa lapkfyr dj lds ftl rjg ppZA mUgksaus ;g Hkh dgk fd la?k fgUnqvksa dk rkfyckuhdj.k 

djuk pkgrk gS tks fd fgUnqvksa ds fy, ?kkrd gSA Jh izHkk"k th dh nksuksa gh ckrsa v{kj’k% lR; gSA la?k ds ;s iz;kl fgUnqvksa ds fy;s ?kkrd gSA 

fdUrq bZlkb;ksa dh ppZ iz.kkyh vkSj eqlyekuksa dh rkfyckuh dV`jokn lekt ds fy;s ?kkrd gS ;g ckr os ugha dg ldsA loksZn; ds ml eap ls 

fgUnqRo dh ewy vo/kkj.kk dh lqj{kk gsrq la?k dks pqukSrh nh xbZ fdUrq lekt dh ewy vo/kkj.kk dks bZlkb;ksa dh ppZ iz.kkyh rFkk eqlyekuksa dh 

rkfycku iz.kkyh ls gksus okys [krjksa ds izfr le>rs gq, Hkh pqi jguk mfpr le>k x;kA ,slk eglwl gqvk fd jk"Vªh; Lo;a lsod la?k Hkkjrh; 

turk ikVhZ dh gh ,d lkekftd 'kk[kk dh rjg dke djrh gSa rFkk loksZn; dkaxzsl dh lkekftd 'kk[kk dh rjg gSA loksZn; dh izR;sd ppkZ esa 

xka/kh gR;k dh izfrfdz;k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA loksZn; xka/kh gR;k ds fy, rks la?k dks v{kE; nks"kh ekurk gS fdUrq Hkkjr foHkktu esa 

eqLkyekuksa dh Hkwfedk vFkok lEiw.kZ fo’o esa vU; /kekZoyfEc;ksa ls fujarj Vdjko esa eqlyekuksa dh Hkwfedk dks Hkwy tkus ;ksX; nks"k ls vf/kd ugha 

ekurkA  

 esjs fopkj esa loksZn; HkVd jgk gSA lu ipgRrj esa loksZn; us bafnjk xka/kh dh rkuk’kkgh ds fo:) ,d fu.kkZ;d igy dhA fdUrq 

loksZn; ls Hkwy gqbZ fd mlus mDr igy djus esa la?k rFkk lkE;okfn;ksa dks feykdj ,d eap cuk fn;kA la?k vkSj lkE;oknh mrus gh dV~Vj 

gksrs gS ftrus fd eqlyekuA ;s O;fDr ds :Ik esa rks dgha Hkh jg ldrs gSa fdUrq ny ds :Ik esa ;s iwjh rjg lrdZ vkSj lfdz; jgrs gSaA loksZn; 

us rkuk’kkgh ds fo:) ,sfrgkfld la?k"kZ dk usr`Ro fd;k fdUrq ns’k esa dksbZ fu.kkZ;d ifjoZru ugha vk ldkA vc iqu% loksZn; xqtjkr esa ogh 

Hkwy nqgjkus tk jgk gSA xqtjkr esa Hkk-t-ik- dks gjkdj dkaxzsl dks lRrk fnykus ls loksZn; dh viuh 'kfDr dk izn’kZu rks laHko gS fdUrq lekt 

dks dksbZ ykHk ugha gksxkA la?k dks lkFk ysdj loksZn; us dkaxzsl dks lcd fl[kk;k Fkk vkSj vc dkaxzzsl dks lkFk ysdj Hkk-t-ik-dks lcd fl[kkuk 

fdlh n`f"V ls lekt dh leL;kvksa ds lek/kku esa Bksl igy ugha gSA loksZn; dks blls cpuk pkfg,A 

orZeku le; esa Hkkjr X;kjg ,slh leL;kvksa ls tw> jgk gS ftuds lek/kku dh fn’kk esa u Hkk-t-ik- xEHkhj gS u gh dkaxzslA ;s gaS& 1- 

pksjh MdSrh ywV] 2- cykRdkj  3- vkradokn  4- /kks[kk  5- feykoV] derkSy  6- vkfFZkd vlekurk] 7- Je 'kks"k.k  8- pfj= iru  9- Hkz"Vkpkj] 

10- lkEiznkf;drk 11- tkrh; la?k"kZA 

 ;s lHkh leL;k,¡ fujarj fpUrktud :Ik ls c<+ jgh gSA loksZn; dk drZO; gS fd og bu lHkh leL;kvksa ij xEHkhj eaFku djsA lu 

ipgRrj dk t;izdk’k vkanksyu Hkz"Vkpkj ds fo:) dzkfUr dk iz;kl Fkk vkSj orZeku xqtjkr vkUnksyu lkEiznkf;drk ds fo:) dzkfUr dk iz;kl 

gSA ipgRrj dh dkzfUr lQy gksdj Hkh Hkz"Vkpkj ij dksbZ fu.kkZ;d jksd ugha yxk ldh vkSj orZeku xqtjkr vkanksyu ;fn lQy Hkh gks tk;s rks 

lkEiznkf;drk ij dksbZ jksd ughaa yxsxh Hkys gh lkEiznkf;d la?k"kksZ esa 'kkfey ,d i{k ^^la?k^^ detksj gks tkosA ,d nwljs ij vU;k; djus ds 

mn~nss’; ls la?k"kZ dj jgs eqfLye vkSj la?k ifjokj esa ls fdlh ,d dk ,slk fojks/k djuk tks nwljs dks etcwr dj ns u rk U;k;laxr gS ugh 

leL;k dk lek/kkuA ’kkfUr ds mn~ns’; ls vU;k; dks izksRlkgu fdlh n`f"V ls mfpr ugha gSA xqtjkr esa loksZn; ds iz;kl dqN blh rjg dh 

Hkwy ekus tkus pkfg;sA 

mij fy[kh X;kjg leL;kvksa ij xEHkhjrk ls fpUru euu djsa rks ;s lHkh ,d nwljs ls tqMh gqbZ gSaA bu lcdk lkewfgd lek/kku ds lkFk lkFk 

buds vyx vyx lek/kku Hkh djus gksaxs fdUrq lHkh leL;kvksa ij ,d lkFk dke 'kq: djuk gksxkA la?k flQZ ,d leL;k ds lek/kku esa yxk 



gqvk gS vkSj loksZn; <qyeqy uhfr ij pyrk jgrk gSaA la?k vkSj loksZn; ;fn feydj bu X;kjg leL;kvksa ds lek/kku eas yx tkosa rks ,d o"kZ 

gh Ik;kZIr gSaA fdUrq blds fy;s la?k dks viuh uh;r Bhd djuh gksxh vkSj loksZn; dkss viuh uhfr;k¡ cnyuh iM+sxh vFkkZr~ la?k dks viuh 

pkykdh de djuh gksxh vkSj loksZn; dkss pkykdh c<+kuh gksxhA ;fn la?k vius y{; esa la’kks/ku u Hkh djuk pkgs rks loksZn; vdsyk Hkh ikWap 

o"kksZa esa lQy ifjorZu dj ldrk gSA fdUrq loksZn; dks vius 'kjkQr dks le>nkjh esa cnyuk gksxkA ;fn vc Hkh loksZn; us viuh uhfr;ksa esa 

vkewy pwy ifjorZu ugha fd;k rks loksZn; lekt dh leL;kvksaa ds lek/kku esa dksbZ fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldsxk] blesa eq>s iwjk lansg gSA 

                        Izk’uksRrj  

1 laHkkth iokj xq:th] ijHkuh egkjk"V~  

;g lgh gS] fd nks&rhu fo}ku Hkh cSBdj ,der ugh gks ikrs] tcfd jktusrk ,der gks tkrs gSaA D;ksafd muds LokFkZ dk ,d la;qDr ,tsaMk gksrk 

gS] vkSj fo}kuks dk oSlk ugh gksrkA blesa esjk iz’u ;g gS fd D;k fo}ku Hkh dksbZ la;qDr ,tsaMk ugh cuk ldrs +\ ;fn ugh cuk ldrs rks D;k os 

fo}ku dgus dh ik=rk j[k ldrsa gSa \ vxj os vkil es fey cSBdj ,d la;qDr ,tsaMk ugh cuk ldrs rks mudh fo}rk fdl dke dh \ fo}ku 

dk eryc gksrk gS&fopkjdA fopkj fdldk djuk gS \ fopkj&D;k lPpkbZ gS] vkSj D;k vPNkbZ gS] bldk djuk iMrk gSA tc ge ,d ckj lPpkbZ 

vkSj vPNkbZ le> ikrsa gSa rks ml ij vey djuk gekjk drZO; curk gSA ;gh /keZ gksrk gSA blds foijhr vdrZO; v/keZ gksrk gSA drZC; /keZ 

Lohdkj.kh; vkSj vdrZO; /keZ R;kT; gksrk gSA bl rjg lPpkbZ vkSj vPNkbZ ds eqn~ns ij fo}kuksa dk la;qDr ,tsaMk cu ldrk gSA oSlh bPNk 

‘’kfDr gksuh pkfg,A ;kstdLr= nqyZHk% bl nqyZHk dks lqyHk cuk, fcuk izcy tuer dSls [kMk gksxk \ vkius lU;kl ds ekxZ ij pyus dh jkg 

viuh eqfDr ds fy, ugh idMh fdUrq izcy tuer tkxj.k ds fy, gh cgqr dqN fd;k gSA ;g vPNh ckr gSA vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ 

n;kuan ljLorh Hkh laU;klh gksrs gq, Hkh lekf/k dk lq[k NksMdj yksdksidkj dk ekxZ viuk;k FkkA blfy, gh ,d dfo us dgk gS fd lekf/k dk 

lq[k NksMk ns[k nq%[k tx dkA viuk Hkyk uk pkgk Hkyk fd;k lcdkA ,sls gh vkius Hkh egf"kZ n;kuan ds iFk ij pyuk fuf’pr fd;k gS] blfy, 

vki cgqr&cgqr /kU;okn ds ik= gSaA  

Ckl vki dsoy vdsys ;g dk;Z djus ds ctk, vPNkbZ lPpkbZ ds eqn~ns ds ,tsaMsa ij fo}kuksa dks ,df=r djds dke djsaxsa rks lQyrk ’kh?zk fey 

ldrh gSA dnkfpr vkids lkeus Hkh fey ldrh gS] vkSj Hkh cgqr dqN gS fdUrq vc dsoy bruk ghA 

mRrj %& fopkj eaFku rFkk lfdz;rk ;s nksuks fHkUu&fHkUu gksarsa gSaA viokn Lo:Ik gh fdlh es fopkj eaFku gksrk gS vkSj lfdz;rk Hkh] fdUrq 

lekU;r;k ,slk ugh gksrkA fopkjd dHkh ,d ugha gksrs] ;g LokHkkfod gSA fdlh fcanq ij dksbZ fopkjd ,d rjg dk fu"d"kZ fudkyrk gS rks nwljk 

fcYdqy foijhrA bldk vFkZ ;g ugh fd nksuks es ls dksbZ ,d fopkjd ugh gSA dksbZ fopkjd vkt fdlh fo”k; ij ,d fu"d"kZ fudkyrk gS rks 

dqN fnu ckn mlds fopkj cny Hkh ldrsa gSA dbZ fopkjd fdlh ,d fcanq ij rks ,der gks ldrsa gSaA fdUrq lHkh eqn~nks ij fopkjd ,d er ugh 

gks ldrsA blfy, vkidk ;g lq>ko vuqi;qDr gS fd fopkjd ,dlkFk fey&cSBdj fu"d"kZ fudkysA ;fn fopkjdksa dks ,d djus dk iz;kl gksxk rks 

og ,d laxBu cu tk,xk vkSj laxBu Lora= fopkjksaa es ck/kd gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh laxBu es Lora= fopkjksa dk vHkko gSaA ftlds 

ifj.kke Lo:Ik orZeku es leL;k, rFkk Vdjko tSlh ckrs iSnk gks jgh gSA fdz;kvksa es ,d:irk rks gksrh gS] fdUrq ns’k] dky] ifjfLFkfr vuqlkj 

la’kks/ku ;k lq/kkj ugha gksrsA esjk vkils fuosnu gS fd Lora= fopkjdksa dks Lora=rk iwoZd fopkj&eaFku djus dk volj nhft,] fu"d"kksZ ij vey 

djus dk dk;Z fopkjd dk ugh] lekt dk gksrk gSA ;g djus okyksa dk lekt esa vHkko ugh gSA vHkko gS Lora= fopkj eaFku dkA vyx&vyx 

laxBu fopkj eaFku ds vHkko es ,d nwljs ds lkFk Vdjko iSnk djrsa gSa tks ?kkrd ifj.kke nsrk gSA ,sls Vdjkoksa dks jkdus dh vko’;drk gSA eS 

ekurk gWw fd drZO; /keZ rFkk vdrZO; v/keZ gksrk gS vFkkZr R;kT; gksrk gSA fdUrq vdrZO; dHkh lekt fojks/kh dk;Z ugh gksrkA vr% vdrZO; dks 

vijk/k ls vyx vyx j[kdj ns[kus dh vko’;drk gSA tc vijk/k c< jgsa gksa rc vdr ZO; dh cgqr vf/kd vkykspuk Bhd ughA  

        

 



2 vfouk’k HkkbZ % loZlsok la?k ifjlj jkt?kkV okjk.kklh  

iz’u% eSus vkidks yxHkx 15 iz’u Hksts FksA ftudk mRrj vkius 1&15 tqykbZ 2013 ds KkurRo es fn;k g SA vkids mRrjksa ls dkQh dqN Li"Vrk Hkh 

gqbZ gS] vkSj yxHkx larqf"V Hkh gqbZ gSA fdarq dqN iz’u vc Hkh ;k rks vuqRrfjr gS vFkok mRrjksa ls gh iz’u fudyrk gSA Je vkSj cqf) tc :ikWarfjr 

gksdj /ku ds :Ik es bdV~Bh gksrh gS] rks og bdV~Bk gksuk Hkh U;k; laxr ugh gSA fdarq tc /ku gh /ku dks c<kus yxs] rc rks og T;knk gh xyr 

gks tkrk gSA nwljk iz’u ;g Hkh gS fd izkd̀frd lalk/kuksa dk dqN yksaxks dk vf/kdkj gksdj] os lalk/ku gh /ku o`f) dk ek/;e cu tkos] rks og rks 

vkSj Hkh T;knk xyr gSA izkd̀frd lalk/ku bZ’oj dh nsu gS rFkk dksbZ O;fDr mldk ekfyd ugha gks ldrkA ;fn ekfyd gks ldrk gS] rks og 

leqnk; gh gS] fcuk leqnk; dh vuqefr ds izkd`frd lalk/kuksa dks cspuk dSls U;k; laxr gks ldrk gSA ;fn pksjh MdSrh vkSj ywV iki gS] rks /ku 

laxzg] og Hkh vkSlr ls T;knk rks vkSj Hkh cMk iki ekuk tkuk pkfg,A 

       ;wjksi us fujarj viuh iwath dk fodkl fd;k gS] rks og fodkl uk Je ds vk/kkj ij gqvk gS uk cqf) ds vk/kkj ijA ml fodkl ds 

ihNs rks mifuosa’kksa lsa dh xbZ ywV gh Nqih gqbZ gSA blfy, ;wjksi ds fodkl dks fodkl dk vuqdj.kh; ekWaMy Ukgh ekuk tk ldrkA ;n~;fi vkius 

iwathokn dks ?ksjus ds fy, dqN mik; lq>k;sa gSaaA tSls vkius laEifr ij O;fDrxr vf/kdkj dks gVkdj laEifr ij iwjs ifjokj dk lkewfgd vf/kdkj 

ds ckjsa es lkspk gS] vFkok Lora= vFkZikfydk dh Hkh vkius dYiuk dh gSA fdarq uk dksbZ iwaftifr vkidh ckr dks ykxw gksus nsxk uk gh ljdkj bls 

ilan djsxhA oSls Hkh vkids lq>ko iwathokn ij vkWaf’kd vadq’k yxkus es gh lQy gks ldsaxsa tks uk i;kZIr gS] uk iwjh rjg U;k; l axrA 

       vkius fy[kk gS fd lafo/kku dh ubZ ifjHkk"kk bl izdkj gksrh gS] ^^lafo/kku jkT; ds vf/kdre vkSj lekt dh U;wure vf/kdkjksa dh 

lhek,Wa fuf’pr djus okyk nLrkost gS]^^ rks vkids  vius izLrkfor lafo/kku ds vk/kkj ij D;k ;gh ifjHkk"kk gS \ jkT; bl ifjHkk"kk dk nq:Ik;ksx Hkh 

rks dj ldrk gS \ vki Hkh ;g ekurs gSa fd ’kks"k.k dksbZ vkfFkZd leL;k dk gy uk gksdj ,d lkekftd leL;k gSA iwathokn es ’kks"k.k gksrk gh gSA 

vkius Hkh iwathokn ls cpus ds fy, dqN vkWaf’kd mik; crk;sa gSa] tks Ik;kZIr uk gksrs gq, Hkh lek/kku dk izkjaHk rks dgk gh tk ldrk gSA 

vkius lafo/kku lHkk dk ,d izk:Ik crk;k gSA blds vuqlkj lafo/kku la’kk s/ku ds volj ij ns’k ds lkS ofj"B vuqHkoh O;fDr rFkk fMxzh dkWyst ds 

fuokZfpr izkpk;ksaZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA esjs fopkj ls tc xzke &lHkkvksa dks ge lc izdkj ds vf/kdkj ns gh jgsa gSa rks D;ksa uk lafo/kku la’kks/ku 

ds vf/kdkjksa es Hkh izkpkZ;ksZa dh lafo/kku lHkkvksa dh txg xzke lHkkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk tksM nsaA mlh rjg fons’k O;kikj fu;eu tSls eqn~nksa ij 

Hkh orZeku laln ;k ljdkj dk ,dkf/kdkj uk j[kdj xzke lHkkvksa dh Hkwfedk gksA blh rjg vkfFkZd Lora=rk vFkok O;kikj dh Lora=rk ij Hkh xzke 

lHkk dk fu;a=.k gksuk pkfg,A fcuk xzke&lHkk dh Lohd`fr ds xkWao esa dksbZ Hkh vkfFkZd bdkbZ ;k dEiuh viuk dke 'kq: uk dj ldsA ge tc 

izLrkfor lafo/kku dk izk:Ik cuk gh jgsa gSa rks vk/ks&v/kwjs izLrko nsus dh vis{kk iwjs izLrko nsuk vf/kd vPNk gksxkA eq>s vk’kk gS fd vkius ftl 

rjg fiNys i= ds mRrj es dqN ckrsa le>kus dk iz;kl fd;k ] mlh rjg vc bu ’ks"k cph ’kadkvksa dh ppkZ Hkh dj ldsaxsaA   

mRrj % U;k; vkSj O;oLFkk dk larqyu dSls gks ;g iz’u yacs le; ls vuqRrfjr jgk gSA vkSj vc Hkh gS] rFkk esjh le> es vkt Hkh mlh rjg 

eqWagck;sa [kMk gSA ;fn U;k; dh rjQ iyMk >qdrk gS] rks O;oLFkk detksj gksrh gSA mldk ifj.kke gksrk gS U;k; dh iwfrZ vkSj ekWax es vlarqyu] 

nwljh vksj ;fn iyMk O;oLFkk ds rjQ >qd tkrk gS rks vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd vlekurk c<us yxrh gS] tks c<rs&c<rs dHkh dHkh rks 

rkuk’kkgh rd pyh tkrh gSA iwjh nqfu;k dk ekU; fl)kar gS fd U;k; dh ekWax dk lhek ls vf/kd c<uk vO;oLFkk dk vkea=.k gS rFkk vO;oLFkk 

dk vafre lek/kku rkuk’kkgh ls gh gksrk gS] tks dksbZ ugh pkgrk vkSj vk tkrh gSA vko’;d gS fd U;k; dh  ekWax vkSj O;oLFkk dh ek=k dk 

larqyu cukdj j[kk tk,A Lora=rk ds rRdky ckn gh usg: vkSj vacsMdj ljh[ks yksx U;k; dh ekWax rFkk U;k; dh Hkw[k iSnk djrs jgsA fcuk bl 

ckr dks le>s fd muds ikl iwfrZ dh O;oLFkk D;k gS\ usg: vkSj vacsMdj rkuk’kkgh dh fn’kk es >qds gq, FksA bUgsa yksdra= ds if’peh ekWMy rd 

gh vkWaf’kd :i ls vkLFkk FkhA yksdLojkT; ;k xzke LojkT; tSls foapkjksa ij mUgsa vkLFkk Fkh gh ughA vkius i zkd`frd lalk/kuksa ds fo"k; es tks Hkh 

iz’u mBk;sa gSa] os iwjh rjg u;k; laxr gS] fdarq bu iz’uksa dk lek/kku orZeku le; e s dSls gksxk] ftlls lek/kku esa O;oLFkk dh Hkwfedk T;knk ls 

T;knk uk c<rh pyh tk,A ge ns[k jgsa gSa fd U;k; dh iwfrZ ds uke ij O;oLFkk vf/kd ls vf/kd 'kfDr’kkyh gksrh tk jgh gSA vkSj O;oLFkk dk 

vf/kd 'kfDr’kkyh gksuk 'kk;n vkfFkZd fo"kerk nwj djus es lgk;d gks tk, fdarq jktuSfrd ;k vf/kdkjksa dh fo"kerk rks c<k,xk ghA tc rd xzke 

lHkkvksa dks vkfFkZd vkSj jktuSfrd vf/kdkj izkIr ugh gkss tkrs rc rd orZeku 'kklu iz.kkyh ls U;k; dh ekWax djus es cgqr lkspuk le>uk iMsxkA 

cgqr larqyu cukuk iMsxkA 

eSaus Hkh izLrkfor lafo/kku dk tks izk:Ik cuk;k gS og u;s lafo/kku dk izk:Ik uk cukdj orZeku lafo/kku es gh dqN la’kks/ku djus rd lhfer gSA e Sa 

ekurk gwWa fd gekjs lq>ko iwjh rjg vkn’kZoknh ugh gS] ysfdu eSa ;g Hkh le>rk gwWa fd vf/kd vkn’kZoknh lq>ko flQZ fdrkcksa rd gh uk jg tk,A 

blfy, gh eSusa vkfFkZd leL;kvksa ds vkfFkZd lek/kku dk izLrko fn;k gS] rFkk lkekftd leL;kvksa ds lek/kku dk lkjk nkf;Ro lekt ij NksM 

fn;k gSA esjs fopkj ls ;fn jkT; dsk ‘kks”k.k eqfDr fd fn’kk es lfdz; djus dh Hkwfedk nh xbZ rks jkT; Lo;a gh ‘kks”k.k eqfDr ds uke ij 

‘kks”k.k djus yxsxk] vFkok lekurk ds uke ij gekjh Lora=rk Hkh [krjs es iM tk,xhA ;gh dkj.k gS fd eSa jkT; ls fdlh izdkj dh ek Wax djus 

dh vis{kk] igys lekt O;oLFkk es mldh Hkwfedk lhfer djus dk iz;kl dj jgk gwWaA lSa)Wakfrd n`f"V~ ls D;k mfpr gS] bldh vis{kk orZeku 



ifjfLFkfr;ksa es D;k dqN laHko gS] bl rjg dk rkyesy cSBkus dk esjk iz;kl gSA ge vki izR;{k cSBsaxsa rc bl laca/k es vkSj ppkZ gksxhA eSa dksbZ 

vafre :Ik ls fu"d"kZ izLrqr ugha fd;k gwWaA fey cSBdj mlesa la’kks/ku ds ekxZ [kqy sa gSaA  

 

3 jpuk nqcfy’kA osLVuZ dpgjh jksM esjB 

iz’u& bfrgkl lk{kh gS fd lu 1947 es :i;k vkSj vesfjdh MkWyj leku ewY; ds Fks ;kfu ,d :i;k cjkcj ,d MkWyj vkSj vc mYVk gks x;k gS 

;kfu ,d MkWyj cjkcj v<lB :i;sA ckr Hkys gh vViVh lh yxs ysfdu 'kr&izfr’kr rdZ laxr gS] fd dgha u dgha xka/kh th ;kfu ckiw dk bl 

:i;s ds fxjus ls dksbZ u dksbZ lEca/k vo’; gS D;ksfd ftl fnu ls Hkkjrh; eqnzk ij ckiw th dk fp= vafdr gqvk gS cl mlh fnu ls :i;k fujarj 

fxjrk gh tk jgk gSA egkRek ckiw th dk pfj= dSlk Fkk bl ij vc fVIi.kh djuk mfpr ugh D;ksfd fnoaxr vkRek dks 'kkfUr feys ;gh Hkkjr dh 

lH;rk gS ysfdu Hkkjrh; :i;k rks fujarj Øe’k% fxjus dh vksj gh vxzlj gS] vkSj ;g Hkh irk ugh fd dgka rd fxjsxkA pwfd Hkkjr es Vksus VksVds 

cgqr gksrs gS blfy;s bl VksVds dks viukus es Hkh dksbz c qjkbZ ugh fd ,d ckj xka/kh th dh txg y{eh x.ks’k dk fp= Hkh vafdr djds ns[k fy;s 

tk,W vkSj oSls Hkh fdlh Hkh jk"Vª dh eqnzk ij fdlh usrk ugh cfYd 'kkld dk fp= gh vafdr gqvk djrk gS vkSj xka/kh dksb Zz 'kkld ugh cfYd ,d 

usrk gh rks FksA nch tqcku es vkt Hkh cqf)thoh oxZ xka/kh th dks gh ns’k dh cckZnh dk ftEesnkj ekurk gSA ftl fdlh Hkh Hkkjrh; O;fDr ds gkFk 

es ikap lkS ;k gtkj :i;k dk uksV vkrk gS rks og Hkh lcls igys ml uksV dks jkS’kuh dh vksj djds xka/kh th dk okVj ekdZ fp= ns[krk gS fd 

xka/kh th vlyh Hkh gS fd ughA ysfdu xka/kh th vlyh vkSj udyh nksuks gh uksVkas es ns’k dh nqnZ’kk ij eqLdjkrs gq, gh fn[krs g aSA  

mRrj& vkius ;g bZ&esy eq>s Hkstk] bldk vk’k; eS ugh le>k fd vkius D;k le> dj HkstkA xka/kh ls :i;s ds fxjus dk D;k laca/k gks ldrk 

gS ;g vkids ys[ku es dgah irk ugh pyrk A Hkkjrh; eqnzk Mkyj ds eqdkcys vc rd 75 xq.kk fxj tkuh pkfg;s FkhA D;kasfd Lora=rk ds ckn :i;s 

dk ewY; eqnzk LQhfr ds vk/kkj ij 75 xquk ?kV x;k LokHkkfod gS fd gekjh vkarfjd eqnzk es fxjkoV gqbZ gS vkSj M Wkyj ogah gS rks ,d MWkyj dks 75 

:i;k ds cjkcj gksuk gh pkfg;s tks ,d o"kZ ckn 80 :i;s ds cjkcj vkSj rhu pkj o"k aksZ ds ckn lkS :i;s ds cjkcj Hkh gks ldrk gSA bl lhek rd 

;fn Mkyj vkSj :i;s dk laca/k cuk jgrk gS rks ;g :i;s dh fxjkoV ugh gS cfYd eqnzk LQhfr ds vk/kkj ij :i;s dk iqueqZY;kadu gSA  

 ;fn vkius Mkyj vkSj :i;s dh rqyuk ds fy;s ;g fopkj fy[kdj esjs ikl Hkstk gS rks eS vkids fopkjks dk Lokxr djrk gWw vkSj ;fn 

vkius xka/kh ds uke ij QqgM etkd djus dh uh;r ls ;g bZ&esy Hkstk gS rks vkils fuosnu gS fd vki Hkfo"; es esjs lkFk bl izdkj dh etkd 

dh fVIi.kh;ka Hkstus dk iz;kl uk djasA   

Rkykd dkuwu esa rckg djus okyk la’kks/ku ^^tulRrk ls lkHkkj^^ 

Lkjdkj rykd dkuwuksa esa fQj ,d la’kks/ku djus ds fy;s laln ds njokts ij igqpWus ds fy, rS;kj [kM+h gSA fgUnw fookg vf/kfu;e 
esa la’kks/ku dks ysdj ljdkj dh ;g vfr lfdz;rk ijs’kkuh vkSj vpEHks esa Mkyrh gSA bl ljdkj dk dk;Zdky ,d lky ds Hkhrj gh 
[kRe gksus okyk gS] fygktk ;s vfr lfdz;rk vkRe?kkrh gSA lEifRr ds caVokjs ds ckjs esa bldh Vs<+h pky Hkkjrh; ifjokjksa ds fo?kVu 
dk dkj.k cu ldrh gS] bl caVokjs okys lsD’ku dks ysdj tks mgkiksg fLFkfr mRiUu gks x;h gS] ljdkj ds Hkhrj mlls Li"V gS fd 
bl ljdkj ds ea=h [kqn Hkze dh fLFkfr esa gS vkSj oks ,der #[k ugh j[krsA 

bl dkuwu esa fufgr laifRr caVokjs vkSj eqvkots ls lEcaf/kr fcUnqvksa ij fgUnw fookg vf/kfu;e dh /kkjk 13&ch vkSj *fo’ks"k fookg 
vf/kfu;e^ dh /kkjk 28 vkilh lgefr ls rykd ds vrZxr laEifRr caVokjs@eqvkots ij tks ljdkj ds Hkhrj vUrfoZjks/k mHkj dj 
vk;s gS] mlls ;s le> esa vkrk gS] fd ljdkj esa 'kkfey eaf=;ksa ls ysdj vU; ikVhZ ds lkalnks dks Hkh bl dkuwu ds ckjs esa T;knk 
dqN irk ugh gS] ftlls ;s lgt gh le>k tk ldrk gS fd turk ftldk oks izfrfuf/kRo djrs gaS muesa fdruk Hkze O;kIr gksxk] 
fQj Hkh ;s ljdkj bl la’kks/ku dks bruh tYnckth esa dkuwuh tkek igukuk pkgrh gS ;s gSjku djrk gS A 

;s crkuk vko’;d jgsxk fd ljdkj us la’kks/ku dks ikl djkus dh gM+cM+h esa ykW deh’ku vkSj lalnh; LFkk;h lfefr dks iwjh izfdz;k 
ls ckgj j[kk gSA blds [krjukd nq"ifj.kke gksaxs vkSj Hkkjr ds ;qod&;qofr;ksa dk Hkfo"; vW/ksjs ds xrZ esa tk ldrk gSA ;s fuf’pr 
gS fd vxj ;s fcy vius izLrkfor Lo#i esa ikl gks x;k rks ;s ,d vkSj mnkgj.k gksxk xSj ftEesnkjkuk rjhds ls vfLrRo esa yk;s 
x, dkuwu dk tks izfdz;kxr [kkfe;ksa ls ySl gksxkA fygktk lso bafM;k QWfeyh QkmaMs’ku fganw fookg vf/kfu;e ¼la’kkas/ku½ fcy 2010 
dks vius orZeku Lo#i esa vLohdkj djrh gS vkSj bldks okil ysus dk vkxzg djrh gSA blds bl Lo#i esa ikfjr djkus dk rhcz 
fojks/k djrh gS ]lso bafM;k QWfeyh QkmaMs’ku dk ;s Hkh ekuuk gS fd U;k;/kh’kksa dks bl dkuwu ds rgr vlhfer vf/kdkj nsuk fdlh 
rjg ls Hkh tk;t ugh gS [kkldj efgykvksa ls lacaf/kr ekfld xqtkjk HkRrk@eqvkots ds fu/kkZj.k esa ]ge blls Hkh viuh vlgefr 
ntZ djkrs gaSA 

bl dkuwu dks efgykvks ds i{k esa crkuk [krjukd gS] D;ksafd Hkkjr esa lRrj izfr’kr ifjokj xjhc oxZ esa gS tks T;knkrj dtZ esa 
Mwcs gaS vkSj ftuds ikl laifRr uke dh dksbZ pht ugh gS] ftuds mij igys ls gh csVh csVksa ds Hkj.k iks"k.k vkSj muds 'kknh C;kg 



tSlh ftEesnkfj;kW gS] ;s dkuwu dsoy ,d [kkl oxZ esa fleVh /kuh efgykvksa dks /;ku esa j[kdj vfLrRo esa vk;k gS] Hkkjrh; turk 
ikVhZ] lektoknh ikVhZ ]cgqtu lekt ikVhZ tSls jktuSfrd nyksa dks blds fojks/k esa [kM+s gksdj blds f[kykQ oksfVax djuh pkfg,A 
,slk blfy, fd bl dkuwu ds ikfjr gksus ds ckn rykd ds izfr’kr esa vxys nl lkyksas esa yxHkx rhl izfr’kr rd dh c<+ksRrjh gks 
ldrh gSA 

izLrkfor fgUnw fookg la’kk s/ku dks lEiw.kZrk esa ns[ks tkus dh t#jr gS tSls fd la;qDr #i ls cPpksa dk Hkj.k iks"k.k ]cPpksa dh 
ftEesnkfj;ksa ds ogu ls lEcaf/kr dkuwu dh jkS’kuh esa flQZ ekfld HkRrsa ds fu/kkZj.k esa lfdz;rk fn[kuk mfpr ugh A D;k ifr rkmez 
HkRrk xqtkjk nsrk jgsxk laifRr caVokjs ds ckn Hkh ftldk fgLlk [kqn dh laifRr vkSj fojklr esa feyh  laifRr ls feydj curk gS\ 
;s dqN vfr egRoiw.kZ fcanw gS ftudks laKku esa ysuk vko’;d gS vkSj bUgsa muds chp ppkZ esa 'kkfey djuk gS tks bu dkuwuksa ls 
izHkkfor gks jgsa gS vO;ofLFkr #i ls fu/kkZfjr fcUnqvksa dks dkuwu cuk ds ikl djuk csgn xyr gSA 

gekjk ekuuk gS fd ljdkj bl dkuwu dks rqjar okil ysa vkSj ekStwnk lalnh; vf/kos’ku esa bls uk is’k djsA ljdkj bl dkuwu dh 
Hkk"kk esa ifjorZu dj]sa vkSj bls fyax vk/kkfjr Hksnksa ls mij djasA ftlesa ifr vkSj iRuh dks ^^thoulkFkh^^ L=h vkSj iq#"k dks ^^O;fDr^^ 
esa ifjofrZr fd;k tk,A blds lkFk gh fdlh Hkh thoulkFkh dks rykd vthZ dk fojks/k djus dh NwV gksA dkuwu dh lekurk ds 
jks’kuh esa ljdkj bl ckr dk Hkh fu/kkZj.k djs fd vftZr laifRr ds fuekZ.k esa iRuh dk D;k lg;ksx jgk g]S ;k ifr ds ifjokj dss 
HkkSfrd lEink ds foLrkj esa D;k ;ksxnku gSA bldks fu/kkZj.k djus dk lw= fodflr fd;k tk;A blds fu/kkZj.k esa 'kknh dh vof/k 
dks /;ku esa j[kk tk;sA cPpks dh la[;k dk /;ku j[kk tk,A L=h dkedkth gS ;k ?kjsyq ] vxj L=h rhu cPpks dh ekrk gS] o`) 
lnL;ksa dh ftEek ys j[kk gS] rks mldk ;ksxnku vf/kd gSA ctk; ml L=h ds tks dkedkth gS vkSj ftlds ,d lky dh vof/k esa 
dksbZ cPps ugh gS A 

bl lw= ds eqrkfcd gh fdlh O;oLFkk dks lapkfyr fd;k tk,A thoulkFkh dks ekfld Hkj.k iks"k.k ds lUnHkZ esa eqvkots ds lUnHkZ esa 
;k fdlh vkSj le>kSrs ds lUnHkZ esa] U;k;/kh’k egksn; bl lw= dh jks’kuh esa vius foods dk bLrseky dj mfpr QSlys y asA fygktk 
bl lw= ds varZxr vxj L=h ds lg;ksx dk vuqikr ifr ;k mlds ifjokj ds laifRr ds vtZu es iwjh laEifr ds ewY; ls vf/kd gS] 
rks mls iwjh laifRr ij gd fn;k tk ldrk gSA vxj iRuh bldks ysus ls bUdkj dj ldrh gS] rks oks ekfld xqtkjs HkRrs fodYi dks 
viuk ldrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS] fd laifRr esa fgLlsnkjh ds ckn mldk ekfld xqtkjs HkRrsa dks ysrs jgus dk vf/kdkj [kRe 
gks tkrk gSA nksuks fodYiksa dk ykHk ysus dk gd ugh feyuk pkfg,A ljdkj dks bl lw= dks vfLrRo esa ykus ds fy;s ,d desVh ;k 
;kstuk vk;ksx dk xBu djuk pkfg,A 

ljdkj dks la;qDr Hkj.k iks"k.k dk vf/kdkj cPps ds ck;ksykWftdy vfHkHkkod }kjk vkSj cPps ds xzSaM+ isjsaV~l ls LFkk;h laidZ dks 
vfuok;Z dj fn;k tk,] tc rd fd dksVZ blds foifjr jk; uk j[krh gksA blds vuqikyu ds vHkko dks vkijkf/kd tqeZ ds Js.kh esa 
j[kk tk,A vxj dksbZ vfHkHkkod bl la;qDr Hkj.k iks"k.k ds ftEesnkjh ls eqWg eksM+ jgk gS ;k xzSM+ isjsaV~l ls laidZ esa ck/kk Mky jgk 
gS rks bldks vijk/k ekuk tk,A 

ljdkj ;s lqfu’pr djs fd U;k;ky; dks vius foosd ds vf/kdkj dk bLrseky djus dh lhfer vktknh gksA laifRr cVokjsa ds 
fu/kkZj.k esa] ekfld xqtkjs HkRrs ds lUnHkZ es]a vkSj cPps ds ikyu iks"k.k laca/kh ekeyksa esa cgqr T;knk vf/kdkj U;k;ky; dks nsus dk 
eryc ;s gksxk] fd dksVZ dk vokafNr gLr{ksi] ekeys dks vkSj tfVy cuk nsxk] ;k dksVZ dk xSj ftEesnkjkuk #i] fLFkfr dks vkSj 
fod`r dj nsxkA vf/kdrj iq#"k QSfeyh dksVZ ij Hkjkslk ugh djrs] D;kasfd bl rjg dh dksVZ iq#"kksa ds vf/kdkj ds izfr vlaosnu’khy 
jgh gSA U;k;ky; o"kksZa yxk nsrh gS ifr dks vius cPpksa ls feyus dk QSlyk nsus esa vkSj rc rd cPps dh Le`fr firk ds lUnHkZ esa 
/kwfey iM+ tkrh gSA 

ljdkj ;s lqfuf’pr djs fd efgyk iSr`d laifRr vkSj ogkW vftZr laifRr esa tks fgLlsnkjh curh gks mls vf/kxzfgr djsaA mls vius 
dCts esa ysaA ljdkj dks fgUnw fookg vf/kfu;e esa la’kks/ku djds efgyk dks vius firk ds ?kj esa jgus dk LFkku lqfuf’pr djsA 
rkfd de vof/k okyh 'kknh esa vyxko dh lwjr esa mls jgus dh txg miyC/k gksA vxj ekrk firk bl lwjr esa mls ifr ds ?kj 
tkus ds fy, vftZr laifRr esa fgLlk nsus ls bUdkj djrs gS rks bls vlaKs; izdkj dk vijk/k ekuk tk,A 

¼ys[kd lso bafM;k Qsfeyh Qkm.Ms’ku ls tqMs gSA½ 

mRrj%&tks dqN vHkh rd efgykvksa ds fo"k; esa lekt esa py jgk gS]og dksbZz vPNh fLFkfr ugha gSA efgykvksa dks ikfjokfjd laifRr 
esa fdlh uk fdlh rjg dk vf/kdkj rks feyuk gh pkfg,A ;g vyx ckr gS] fd ljdkj gekjh lkekftd vO;oLFkk dk ykHk mBkdj 
mlds lkFk vusd izdkj dk f[kyokM+ dj jgh gSA vki cgqr vPNs fo}kWu gS] vkSj vkius orZeku dkuwuksa dh cqjkbZ;ksa dk ltho fp= 
[khapk gS] fdUrq vkius ;g ugh crk;k fd efgykvksa dh leL;k es D;k lq/kkj gksuk pkfg, A eSa le>rk gWw fd 30 o"kZ igys fn;s x;s 
esjs lq>koksa ij vki yksxksa us /;ku fn;k gksrk fd ifjokj dh lEifRr esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk leku vf/kdkj gksuk pkfg, pkgs 
og L=h gks ;k iq#"k ckyd gks ;k o`n~/k lcdks lEifRr esa leku vf/kdkj nsus dh ckr etcwrh ls mB tkrh rks ljdkj }kjk fd;s x, 



,sls vuko’;d dneksa dk fojks/k djus dk uSfrd vk/kkj fey tkrkA vc Hkh ;fn ifjokj dh lEifRr esa lcdk leku vf/kdkj tSlh 
ppkZ;sa rsth ls mBkbZ tk, rks cgqr dqN lq/kj ldrk gSA blh rjg fookg ;k rykd tSls eqnnksa dks ifjokj dk vkWarfjd fo"k; eku 
fy;k tk, u lkekftd vkSj uk gh laoS/kkfudA izR;sd O;fDr dks leku vf/kdkj ns fn;sa tk, vkSj mu vf/kdkjksa es L=h&iq:"k dk Hkh 
dksbZ Hksn uk fd;k tk, rks vusd leL;ka, vius vki gy gks ldrh gSA tUe ysus okyk ckyd ifjokj dk lnL; gksxkA uk fdlh 
ekrk dk uk firk dk ifjokj dh laEifr lcdh cjkcj gksxhA ifjokj ,d jftLVMZ bZdkb gksxk ftls vius vkWarfjd ekeys fuiVkus es 
iw.kZ Lora=rk gksxhA laoS/kkfud :Ik ls Hkkjr ifjokjksa dk la?k gksxk] jkT;ksa dk ughA esjs fopkj ls dqN ,sls la’kks/ku fd;s tk ldrs 
gSaA  

 

   


