
 
lalnh; yksdra= ;k lgHkkxh yksdra= 

nqfu;ka esa nks izdkj dh 'kklu iz.kkfy;kW gksrh gS&1- rkuk’kkgh 2- yksdra=A rkuk’kkgh esa 'kkld dk lafo/kku 
gksrk gS vkSj yksdra= esa lafo/kku dk 'kkluA rkuk’kkgh esa xqykeh gksrh gS vkSj yksdra= esa Lora=rkA rkuk’kkgh 
esa mPJa`[kyrk 'kwU; gksrh gS vkSj yksdra= esa mPJ`a[kyrk ds [krjs cus jgrs gSaA rkuk’kkgh esa O;fDr dks dksbZ 
ekSfyd vf/kdkj ugha gksrkA O;fDr jkT; dh lEifRr ekuk tkrk gS tcfd yksdra= eas O;fDr dks ekSfyd 
vf/kdkj  gksrk gS rFkk O;fDr jkT; dk lgk;d ekuk tkrk gSA bLykfed O;oLFkk esa ewyr% rkuk’kkgh gh gksrh 
gSA lkE;okn Hkh ,d xzqi dh rkuk’kkgh ekuk tkrk gSA Hkys gh lkE;okn us yksdra= dh c<+rh izfr"Bk dks ns[krs 
gq, Lo;a dks yksdrkaf=d lektokn dguk 'kq# dj fn;k] fdUrq lkE;oknh O;oLFkk iwjh rjg rkuk’kkgh gh gksrh 
gS D;ksafd lkE;okn esa Hkh O;fDr dks ekSfyd vf/kdkj ugha gksrs rFkk O;fDr jkT; dh lEifRr ekuk tkrk gSA 
         yksdra= Hkh nks izdkj dk gksrk gS&1- thoui)fr dk yksdra= 2- 'kklu i)fr dk yksdra=A thou 
i)fr dk yksdra= uhps ls mij dh vksj vkrk gS rFkk bl yksdra= esa ifjokj O;oLFkk esa Hkh yksdra= gksrk gS 
LFkkuh; O;oLFkk esa rks gksrk gh gSA tcfd vk;kfrr yksdra= esa flQZ 'kklu esa gh yksdra= gksrk gS] ifjokj 
O;oLFkk esa yxHkx rkuk’kkgh gh jgrh gSA thou i)fr ds yksdra= esa  jktuSfrd nyksa esa Hkh yksdra= gksrk gS 
tcfd  vk;kfrr yksdra= esa jktuSfrd nyksa dh vkarfjd  O;oLFkk esa Hkh rkuk’kkgh gh gksrh gSA if’pe ds  
ns’kksa esa thoui)fr dk yksdra= gksrk gS( rks Hkkjr] ikfdLrku rFkk vU; nf{k.k ,f’k;k ds ns’kksa esa vk;kfrr 
yksdra= gSA bu nf{k.k ,f’k;k ds ns’kksa esa O;fDr dks ewy vf/kdkj rks izkIr gS fdUrq ikfjokfjd nyh; vFkok 
lkekftd O;oLFkk esa yxHkx rkuk’kkgh dk cksyckyk fn[krk gSA 
          if’pe ds ns’kksa esa thoui)fr dk yksdra= gS fdUrq ;g yksdra= Hkh dbZ izdkj dk gS& 1- v/;{kh; 
iz.kkyh 2- lalnh; iz.kkyh 3- lektoknh iz.kkyhA vk;kfrr yksdra= vFkkZr Hkkjr tSls ns’kksa esa lalnh; iz.kkyh 
gh eq[; #i ls LFkkfir gSA vk;kfrr yksdra= okys ns’kksa esa thoui)fr rd yksdra= u vkdj 'kklu i)fr rd 
lhfer jgrk gS blfy,  ,sls ns’kksa esa vO;oLFkk fuf’pr gksrh gSA vO;oLFkk  tc yEcs le; rd pyrh gS rks 
vke yksx vO;oLFkk ls ijs’kku gksdj eqfDr ds fy, rkuk’kkgh dh vis{kk djrs gS D;ksafd rkuk’kkgh  esa dHkh 
vO;oLFkk ugha gksrh cfYd xqykeh gksrh gSA tc rkuk’kkgh yEcs le; rd pyrh gS rc  vke yksx xqykeh ls 
eqfDr ds fy, lalnh; yksdra=  dh ekax djrs gSA ;g pdz vkerkSj ij pyrk jgrk gSA Hkkjr esa Hkh 70 o"kksZ 
rd vO;oLFkk >syus ds ckn vke yksxksa us mlls eqfDr ds fy, ujsUnz eksnh ij viuk fo’okl O;Dr fd;kA 
Li"V fn[k jgk gS fd ujsUnz eksnh ds vkus ds ckn Hkkjr esa leL;k,W cgqr rsth ls lqy> jgh gSa] fdUrq leL;k 
ds lqy> tkus ds ckn lRrk ds dsfUnz;dj.k dk [krjk iSnk gksxk dh ugha ;g vHkh ls ugha dgk tk ldrkA 
oSls vHkh dqN fnu igys gh eksnh th us vius ,d Hkk"k.k es lgHkkxh yksdra= dh ckr mBkdj bl vkokt dks 
cgqr vk’oLr fd;k gSA eq>s O;fDrxr :i  ls iwjk fo’okl gS fd eksnh th bl fn’kk esa Hkh rst xfr ls vkxs 
c<saxs D;kasfd mUgksaus xzke lHkk l’kfDrdj.k dh fn’kk esa Hkh rst xfr ls vkxs c<+us dh igy dh gSA 
        yksdra= pkgs vk;kfrr gks ;k thou i)fr dk fdUrq yksdra= esa lafo/kku  dk 'kklu ekuk tkrk gSA 
tgkW thou i)fr dk yksdra= gksrk gS ogkW lafo/kku ij  vkaf’kd #i ls lekt dk Hkh gLr{ksi gksrk gSA fdUrq 
tgkW vk;kfrr yksdra= gS  ogkW lafo/kku dk 'kklu uke ds fy, gksrk gSA cfYd lafo/kku ij iwjh rjg ra= dk 
gh fu;a=.k gksrk gSA ra= ds Hkh rhu Hkkx gksrs gS& fo/kkf;dk] dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydkA Hkkjr ljh[ks 
lalnh; yksdra= esa pwafd lEiw.kZ lRrk lafo/kku esa fufgr gksrh gS rFkk lafo/kku vafre #i ls ra= ds fu;a=.k esa 
jgrk gS blds ifj.kkeLo#i  ra= ds rhuksa gh Hkkx lafo/kku ij fu;a=.k ds  fy, ;k rks vkil esa izfrLi/kkZ 
djrs gS vFkok Vdjko dh lhek rd pys tkrs gaSA Hkkjr dk  lalnh; yksdra= Hkh bl Vdjko ls fujarj nks 
pkj gks jgk gSA ;gkW Hkh U;k;ikfydk vkSj fo/kkf;dk fujarj vkil esa Vdjko ds ekxZ ij py jgs gaSA 
            O;fDr dh Lora=rk vkSj mPJ`a[kyrk dh lhekvksa ds fu/kkZj.k ds fy, gh 'kklu dh vko’;drk 
gksrh gSA ;g 'kklu rhu izdkj dk gksrk gS& 1- Lo’kklu  2- vuq’kklu 3- jkT;’kkluA Lo’kklu lcls 
vPNh O;oLFkk gksrh gS ;|fi cgqr de ns[kus dks feyrh gSA vuq’kklu ,d vPNh O;oLFkk ekuh tkrh gS rFkk 
vkerkSj ij yksdraakf=d ns’kksa esa fn[krh gSA 'kklu ,d etcwjh dh O;oLFkk ekuh tkrh gS tks ;|fi vPNh ugha 
ekuh tkrh fdUrq blls eqDr Hkh ugha jgk tk ldrk D;ksafd  mPJ`a[kyrk ij fu;a=.k ds fy, ;gh ekxZ vko’;d 
vkSj lQy  gksrk gSA Lo’kklu esa Hk; ugha gksrk] vuq’kklu esa vkarfjd O;oLFkk dk Hk; gksrk gS vkSj  'kklu eas 
rks Hk; ds vfrfjDr dqN gksrk gh ughaA 
            lalnh; yksdra= dk flQZ ,d gh fodYi gksrk gS vkSj og gksrk gS lgHkkxh yksdra=A lgHkkxh 
yksdra= dks gh yksdLojkT; Hkh dgk tkrk gSA lgHkkxh yksdra= yksd fu;af=r ra= gksrk gS tcfd lalnh; 
yksdra= yksd fu;qDr ra= gksrk gSA lgHkkxh yksdra= esa lafo/kku ij lekt dk fu;a=.k gksrk gSA lekt ra= dks 
lafo/kku ds vUrxZr dk;Z djus ds fy, viuk izfrfuf/k ;k eSustj fu;qDr djrk gSA lalnh; yksdra= esa 



izfrfuf/k vius dks ljdkj dgrk Hkh gS vkSj ekurk Hkh gS D;ksafd lafo/kku ra= dh  eqV~Bh esa dSn gksrk gSA 
lalnh; yksdra= esa yksd ra= dks fu;qDr ek= dj ldrk gS fu;af=r ughaA tcfd lgHkkxh yksdra= esa lekt 
ra= dks fu;qDr Hkh dj ldrk gS vkSj fu;af=r HkhA lgHkkxh yksdra= esa ewy vf/kdkj izd`fr iznRr ekus tkrs gS 
rFkk lafo/kku ;k 'kklu dh Hkwfedk ewy vf/kdkjksa dh lqj{kk dh xkj.Vh ek= rd lhfer  gksrh gSA tcfd 
lalnh; yksdra= esa lafo/kku vFkkZr ra= dHkh Hkh fcuk turk dh jk; fy;s muesa vFkkZr ewy vf/kdkjksa esa 
la’kks/ku dj  ldrk gSA lgHkkxh yksdra= esa uhps dh bdkbZ vius vf/kdkj Lo;a r; djrh gS rFkk 'ks"k vf/kdkj 
mij dh bdkbZ dks nsrh gS tks /khjs&/khjs cgqr de ek=k esa ra= ds ikl igWqprs gSA tcfd lalnh; yksdra= esa 
mij dh bdkbZ uhps dh bdkbZ dks vf/kdkj nsrh gS rFkk tc pkgs okil ys ldrh gSA lgHkkxh yksdra= esa 
lkekU;r;k lgthou gksrk gS vkSj blfy, lgthou esa vf/kdkjksa dh Nhuk >iVh ;nkdnk gh gksrh gSA lgHkkxh 
yksdra= esa vke ukxfjd drZO; iz/kku gksrs gSA lalnh; yksdra= esa vf/kdkj izeq[k gksrk gS rFkk vkerkSj ij 
vf/kdkj laxzg dh izo`fRr gksus ls drZO; djus dh izsj.kk lekIr gks tkrh gS rFkk vf/kdkjksa dh Nhuk >iVh 
pyrh jgrh gSA 
          esjs fopkj esa leL;kvkssa ds lek/kku ds fy,] ra= ls tqMh rhu bdkbZ;kas ds Vdjko ls cpus ds fy,] 
lgthou  dks Hkh O;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku fnykus  ds fy, rFkk ifjokj O;oLFkk] xkWo O;oLFkk] lekt 
O;oLFkk dks l’kDr djus ds fy, lgHkkxh yksdra= gh ,dek= ekxZ gSA eSa tkurk gWw fd vc rd nqfu;ka 
esa lgHkkxh yksdra= iwjh rjg fdlh Hkh ns’k esa ugha vk;k gS fdUrq eSa ;g Hkh tkurk gWw fd ;gh ,dek=  vkn’kZ 
iz.kkyh gSA bl vkn’kZ iz.kkyh dh 'kq#okr Hkkjr ls dh tk ldrh gSA D;ksafd Hkkjr ,sls ns’kksa esa izeq[k LFkku 
j[krk gS tgkW ifjokj O;oLFkk] xkWo O;oLFkk] lgthou vkerkSj ij ekU; ijEijk,W cuh gqbZ gSA 
            eSa tkurk gWw fd vusd fod`fr;ksa ds dkj.k rFkk xqykeh ds dkj.k Hkkjr ds lgHkkxh yksdra= esa 
cgqr vf/kd VwVQwV gqbZ gS fdUrq Hkkjr nqfu;ka  dk vdsyk ,slk ns’k gS tgkW ls lgHkkxh yksdra= dh vkoktas 
igys Hkh mBrh jgh gS rFkk orZeku esa Hkh mB jgh gaSA lgHkkxh yksdra= ds fy, Hkkjr dks rRdky dksbZ 
cM+k ifjorZu u djds NksVs&NksVs ifjorZu djus gksaxs& 
1- ifjokj O;oLFkk rFkk xzke O;oLFkk dks laoS/kkfud ekU;rk fnykuh gksxh vFkkZr  ra= ifjokj] xkWo] ftys] dh 
vkarfjd O;oLFkk esa fcuk mudh lgefr ds dksbZ gLr{ksi ugha dj ldsxkA 
2- lafo/kku la’kks/ku ds ra= ds ikl vlhfer vf/kdkjksa esa fdlh u fdlh #i esa yksd dk gLr{ksi c<+kuk gksxkA 
;fn yksd ds ikl lafo/kku la’kks/ku ds lkjs vf/kdkj pys tk;s rks vf/kd vPNk gksxk ftldk vFkZ gqvk fd 
lafo/kku la’kks/ku ds fdlh Hkh izLrko ij tuer laxzg vko’;d gksxkA ;fn ,slk djuk dfBu fn[ks rks dksbZ 
,slh O;oLFkk djuh gksxh tks ra= ds lafo/kku la’kks/ku ds vlhfer vf/kdkjksa dks lhfer dj ldsA 
3- fuokZfpr tuizfrfuf/k;ksa dks dHkh Hkh okil cqykus dh dksbZ u dksbZ O;oLFkk vo’; gksuh pkfg,A 
4- orZeku O;oLFkk ij cqf)thfo;ksa dk ,dkf/kdkj gksus ls Je vkSj cqf) ds chp lqfo/kkvksa dk varj c<+rk tk 
jgk gSA Jethoh viuk Je cqf)thfo;ksa ds ikl mudh 'krksaZ ij cspus ds fy, etcwj gks jgs gSA fdlh O;oLFkk 
}kjk Je vkSj cqf) ds chp lqfo/kk] lEeku vkSj osru dh c<+rh gqbZ nwjh dks de djuk gh pkfg,A 
         ;fn bu pkj ij Hkh  dke  'kq# gqvk rks Hkkjr lalnh; yksdra= ds LFkku ij lgHkkxh yksdra= dh 
vksj rst xfr ls c<+uk 'kq# dj nsxk vkSj gekjh xfr ls izkIr lQyrk lkjh nqfu;ka dk ekxZ n’kZu dj ldsxhA 
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;g veu dk jkLrk ugha         
  
okeiaFkh cqf)thfo;ksa vkSj ftgkfn;ksa ds chp ,d vthc gennhZ gS tks nqfu;ka Hkj esa fn[krh gS] [kkldj Hkkjr 
esaA lks tc Hkh eSaus vius fdlh ys[k esa /;ku fnykus dh dksf’k’k dh gS fd d’ehj esa fgalk vc ftgknh fdLe 
dh gks jgh gS rks eq>s [kwc xkfy;kW lquus dks feyrh gSA blfy, vPNk yxk tc fiNys g¶rs d’ehj ds ,d iwoZ 
mieq[;ea=h us ;gh ckr dghA vkSj Hkh vPNk yxk] tc orZeku eq[;ea=h us Hkh r’kgqn ds f[kykQ vkokt 
mBkbZA ;g dgrs gq, fd nqfu;ka ds dbZ eqYdksa esa r’kgqn QSy xbZ gS vkSj blls dqN Hkh gkfly ugha gqvk vkSj 
u gksxkA egcqck eq¶rh us ftgknh 'kCn bLrseky ugha fd;k ysfdu Li"V fd;k fd mudk b’kkjk mUgh dh rjQ 
gSA lkFk esa ;g Hkh dgk fd dqN yksx d’ehj ?kkVh ds cPpksa dks xqejkg dj jgs gSA 
    iwoZ mieq[;ea=h eqt¶Qj csx us Li"V 'kCnksa esa dgk fd vc vkUnksyu d’ehj esa flQZ vktknh ds fy, ugha 
py jgk gSA vc ;g gS d’ehj dks ,d bLykeh eqYd cukus ds fy,A vkxss ;g Hkh dgk csx lkgc us fd vkb-
,l- dk [krjk tc vQxkfuLrku vkSj ikfdLrku rd igqWp pqdk gS rks bldks d’ehj ls nwj ugha le>k tk 
ldrk gSA d’ehj esa ,slh dV~VjiaFkh bLykeh rkdrsa vxj igqap pqdh gSa] rks Hkkjr dh lqj{kk dks xaHkhj [krjk 
gSA bu ftgknh rkdrks dks ijkftr djuk cgqr t#jh gS vkSj ,slk djuk vlaHko gksxk] tc rd iz/kkuea=h vkSj 



Hkkjr ljdkj ds vU; ea=h ubZ uhfr r; djus ds cnys vVy fcgkjh cktis;h ds ml iqjkus balkfu;r tEgqfj;r 
okys ukjs dks  nksgjkrs gSaA bu rhu 'kCnksa dk [kkl eryc Fkk] tc vVy th iz/kkuea=h cus FksA d’ehj ?kkVh 
ml le; n’kd yacs fgald nkSj ls xqtj dj fudy jgh Fkh] ftlesa u balkfu;r Fkh] u tEgqfj;rA jgh ckr 
d’ehfj;r dh rks blds uke ij d’ehjh iafMrksa dks ?kkVh ls Hkxk fn;k Fkk d’ehfj;r ds eqfLye Bsdsnkjksa usA 
     vkt dh rkjh[k esa d’ehj dh leL;k dqN vkSj gSA cqjgku okuh fdlh fgald nkSj esa iSnk ugha gqvk FkkA 
mldk uke eSaus igyh ckj lquk fiNys lky] tc Jhuxj esa 'kkafr dk ,slk ekgkSy  Fkk fd Hkkjr ds nwjnjkt 
izkarks ls VwfjLV vkus 'kq# gks x, FksA ,d ubZ ljdkj cuh Fkh brus fu"i{k pqukoksa ds ckn fd Hkkjrh; turk 
ikVhZ igyh ckj bl xBca/ku ljdkj dk fgLlk cu ldh FkhA lks cqjgku ckuh dks Hkkjr ds f[kykQ gfFk;kjcan 
gksus dh bLyke ds vykok dksbZ [kkl otg ugha FkhA vius gj ohfM;ksa esa mlus Li"V fd;k fd mldk ftgkn 
vYykg ds uke ij gS vkSj gj ohfM;ksa esa d’ehjh ukStokuksa dks bl ftgkn esa 'kkfey gksus ds fy,  mlus vkxzg 
fd;kA ;kuh u mldk viuk u mlds lkfFk;ksa dk dksbZ okLrk Fkk mu iqjkus vyxokfn;ksa ls] tks gqfj;r esa dbZ 
lkyksa ls 'kkfey gSA x`gea=h bu yksxksa ls feyus  dh ckrsa dj rks jgs gS vktdy ysfdu 'kk;n mUgksaus xkSj 
ugha fd;k fd buesa ls ,d Hkh ,slk O;fDr ugha gS tks ?kkVh dh orZeku  fgalk dks jksd ldrk gSA lks dkSu 
jguqekbZ dj jgk gS bu cPpksa dh tks d¶;Zw esa <hy nsrs gh fudy vkrs gSa lM+dksa ij lqj{kk dfeZ;ksa ij iRFkjksa 
ls geyk djus\ tks cgknwj i=dkj vc Hkh ?kkVh ls [kcjsa Hkstus dh fgEer j[krs gS] mudks FkksMh lh [kksth 
i=dkfjrk djds bu yksxksa ds uke ekywe djus pkfg,A eq>s ;dhu gS fd tc buds psgjksa ls udkc mrkjs 
tk;saxs rks ekywe gksxk fd buds [kkl fj’rs gSa ikfdLrku esa cSBs bu vkradoknh ratheksa ls ftudks ikfdLrku ds 
tjuSyksa us cuk;k gS flQZ bl edln ls fd d’ehj ?kkVh dks Hkkjr ls vyx dj fn;k tk,A 
        lks] Hkkjr ljdkj dk vxyk dne D;k gksuk pkfg,\ esjk ekuuk gS fd igys ,d ubZ uhfr cuuh 
pkfg, d’ehj  ds fy,A bl uhfr dk ,d vge eqn~nk gksuk pkfg, vkb-,l- tSls ftgkfn;ksa dh vlfy;r vke 
d’ehjh yksxksa ds lkeus is’k djukA D;k vke d’ehjh pkgrk gS ml fdLe dk futke] ftl rjg dk vkb-,l- 
dh  f[kykQr esa ykxw gS\ D;k vke d’ehjh pkgrk gS fd vkSjrksa dk ;g gky dj fn;k tk, fd ftudk psgjk 
fn[krk gS fgtkc ls mudks xksyh ekj nh tk,\ D;k vke d’ehjh pkgrk gS fd 'kjhvr dh ltk,W ukfQt dj 
nh tk,] d’ehj ?kkVh esa\ D;k vke d’ehjh pkgrk gS fd d’ehj ?kkVh fcYdqy ml rjg cu tk, tSls 
ikfdLrku cu pqdk gS\ 
         eq>s ;dhu gS fd bu phtksa dks ugha ilan djrs gS d’ehj ?kkVh ds vke yksxA tSls egcqck eq¶rh us 
[kqn Lohdkj fd;k fiNys g¶rs fd ?kkVh ds iapkuos  Qhln yksx veu 'kkafr ls <wa<uk pkgrs gS d’ehj dh 
iqjkuh jktuhfrd leL;kvksa dk lek/kkuA ubZ d’ehj uhfr tc cusxh mldk nwljk vge eqn~nk gksuk pkfg, 
Hkkjr ds iz/kkuea=h dks Li"V djuk fd d’ehj ds ckjs esa ikfdLrku ls ckr djus dks dHkh rS;kj ugha gksus okys 
gSaA ckrphr dk u;k nkSj vxj 'kq# gksrk gS gekjs iM+kslh bLykeh ns’k ls rks flQZ mlds }kjk QSykbZ xbZ 
ng’kr ds ckjs  esa ckrphr gksuh pkfg,A lkFk&lkFk Hkkjr ljdkj dks ;g Hkh lkfcr djuk gksxk fd ge mu 
yksxksa dks nafMr djus dh 'kfDr j[ks gSa] tks gekjs ns’k esa vkrad QSykus ds ckn okil tkdj  ikfdLrku esa 
viuh fcyksa esa Nqi tkrs gSaA 
     bl ckr dks tc Hkh eSaus Hkkjr ljdkj ds vkyk vf/kdkfj;ksa ds lkeus mBkbZ] vDlj tckc feyk fd gekjs 
ikl ,slk djus dh rkdr ugha gSA vc bl rjg ds tckc nsus dk le; xqtj x;kA rkdr ugha gSa] rks bls iSnk 
djuk gksxk ubZ d’ehj uhfr cuk djA 
mRrj%& nqfu;ka esa eq[; #i ls rhu laLd`fr;ksa ds vuqdj.k  esa O;oLFkk,W pyrh gS&1- Hkkjrh; laLd`fr 2- 
ik’pkR; laLd`fr 3- bLykfed laLd`frA Hkkjrh; laLd`fr  esa fopkj  eaFku dks foLrkj dk ek/;e ekuk tkrk gSA 
bLykfed laLd`fr dks rFkk ik’pkR; laLd`fr esa  /ku dksA Hkkjrh; laLd`fr czkEg.k iz/kku ekuh tkrh gSA 
bLykfed {kf=; izo`fRr iz/kku rFkk ik’pkR; laLd`fr oS’; izo`fRr iz/kkuA oSls rks lkE;okn ,d pkSFkh  laLd`fr 
ds #i esa 'kqnz izo`fRr dk ekuk x;k gSA fdUrq vc og detksj gksdj bLykfed laLd`fr ds lkFk tqM+ x;k gS 
blfy, mldh ppkZ O;FkZ gSA 
       {kf=; laLd`fr dk dksbZ Hkh O;fDr dHkh fdlh dh v/khurk Lohdkj ugha dj ldrkA Hkys gh etcwjh esa 
vYidky ds fy, mls  xqyke gh D;ksa u jguk iMs+A fdUrq og ,slh  ifjfLFkfr ls lger dHkh ugha gksxkA 
bLykfed laLd`fr dk O;fDr lgthou dHkh Lohdkj ugha dj ldrkA og rks ejuk ;k ekjuk tkurk gSA og ;k 
rks  xqyke cukdj j[ksxk vFkok ifjfLFkfro’k xqyke  jgsxkA fdUrq dHkh Hkh lgthou Lohdkj ugha djsxkA ;gh 
dkj.k gS fd bLykfed laLd`fr ls lapkfyr eqlyekuksa us lkjh nqfu;ka dks v’kkar  dj j[kk gSA Hkkjrh; laLd`fr 
rFkk ik’pkR; laLd`fr ds ns’kksa dks Hkh vkSj ;fn bu nksuksa dk [krjk Vyk rks vU; eqfLye ns’kksa dks HkhA 
       orZeku le; esa eqfLye laLd`fr dks Bhd&Bhd mRrj nsus esa ;gwnh laLd`fr gh lQy  gks ik;h gS] 
ftlds eqVBh Hkj vkcknh ds btjkbZy us lcdks BaMk dj j[kk gSA vU;Fkk #l] phu] Hkkjr lfgr nqfu;ka ds 
lHkh ns’k buls ijs’kku gSA 



       ;fn d’ehj leL;k dk fopkj djsa rks eSa vkils lger gwW fd d’ehj dh leL;k ikfdLrku dh leL;k 
u gksdj bLykfed  foLrkjokn dh leL;k gS fdUrq ;g lehdj.k  bruk vklku ugha gSA ;fn bruk vklku jgk 
gksrk rks vc rd if’pe ds ns’kksa esa  bu lcdks nck fn;k x;k gksrkA orZeku le; esa vkcknh dh n`f"V ls 
eqlyeku nwljs uacj ij gSA fdUrq rkdr dh n`f"V ls os vU; lHkh laLd`fr;ksa ls dbZ xquk mij gS] D;ksafd mUgsa 
rks flQZ ejuk ekjuk vkrk gSA vU; dqN ughaA ,slh ifjfLFkfr esa ;g bruk vklku ugha gS fd mUgsa cyiwoZd 
dqpy fn;k tk;sA ;k rks os dksbZ ,slh ew[kZrk dj cSBs fd ftlesa lkjh nqfu;ka ,dtqV gks tk;s vkSj buds 
foLrkjokn ds eulwcs dks dqpy nsaA ;k nwljk ekxZ ;g gS fd eqlyekukas ds  chp lgthou dh izo`fRr fodflr 
dh tk;sA orZeku ifjfLFkfr esa gesa dbZ ekspksZ ij ,d lkFk  dke djuk pkfg,A 
1- iwjs ns’k ds eqlyekuksa esa eqfLye dV~Vjokn ds fo#) uQjr dk Hkko fodflr fd;k tk;s] tSlk  vkius 
fy[kk gSA 
2- ikfdLrku dks Hkh vius vkarfjd ekeyksa esa 'kkar u jgus fn;k tk;s  rFkk ,slk iz;kl fd;k tk;s fd og fo’o 
ds vU; eqfLye ns’kksa dks vius lkFk u tksM+ ldsA blds fy, dwVuhfrd rFkk vkfFkZd iz;kl djus gksaxsA 
3- d’ehj ds dqN vfr mxzoknh eqlyekuksa dks vyx&Fkyx djds mUgsa nckus dk iz;kl fd;k tk;sA ,slk djus 
esa ;fn vkaf’kd vekuoh; lgkjk Hkh ysuk iMs+ rks dksbZ gtZ ugha gSA 
4- nqfu;ka ds lHkh yksdrkaf=d ns’kksa ls rkyesy etcwr fd;k tk;s ftlls yksdra= vkSj rkuk’kkgh ds chp Li"V 
/kqzohdj.k laHko gks ldsA bl iz;Ru esa lkE;oknh ns’kksa rFkk eqfLye ns’kksa dks ,d gksus ls jksdus dk Hkh iz;kl 
fd;k tk;s fdUrq ,slk iz;kl vyx&vyx u djds lHkh yksdrkaf=d ns’kks dh lkewfgd lgefr ls gksuk pkfg,A 
     eSa tkurk gWw fd pkjksa gh iz;kl cgqr dfBu gS fdUrq gesa dqN u dqN djuk rks gksxk gh  D;ksafd 
eqlyeku d;ker rd yM+us dks rS;kj  jgrk gS rFkk ge  tc rd mUgsa ;g  fo’okl u fnyk ns fd rqe 
d;ker rd  d’ehj ugha ys ldksxs rc rd os ekuus okys  tho ugha gSA d’ehj U;k;] vU;k; dk iz’u  ugha 
gS] tSlk iz’kkar Hkw"k.k ljh[ks dqN Hkkjrh;  laLd`fr ls izHkkfor yksx ekurs gSA ;fn Hkkjr  d’ehj esa ihNs gVk 
rks vxyk iM+ko jktLFkku  ;k iatkc esa gksxkA D;ksafd d;ker rd fuiVkjk  laHko ugha gSA vPNk gksxk fd ge 
;sudsu izdkjs.k bl izo`fRr dks d’ehj esa gh my>kdj j[ksaA  vFkkZr nqfu;ka ds eqlyeku igyh ckj ;g eku  
ys fd lgthou Lohdkj djus ds vfrfjDr  vc dksbZ vU; ekxZ ugha gSA esjk rks ;g Li"V  er gS fd Hkkjr 
ljdkj dks ,d ubZ uhfr cukdj  lHkh /kkfeZd laxBuksa ds Ldwyks dks ljdkjh ekU;rk  vkSj lgk;rk lekIr dj 
nsuh pkfg,A lkFk gh  Hkkjr ljdkj dks vYila[;d cgqla[;d dh /kkj.kk  dks Hkh lekIr dj nsuk pkfg,A 
;fn  leku  ukxfjd lafgrk  ykxw gks tk;s rks vkSj  Hkh vPNh ckr gSA 
 
2 vkseizdk’k eatqy] ihyhfHkr] mRrj izns’k 
fpUruh;& th0 ,l0 Vh0 fcy vkSj d’ehj izLrko tSls tTcs ds lkFk leku ukxfjd lafgrk  fcy ikfjr djsaA 
       yksdlHkk esa iwoZ ikfjr oLrq o lsok dj fcy dks 03-08-2016 dks jkT;lHkk esa vkSj jkT;lHkk esa iwoZ 
ikfjr d’ehj izLrko dks 12-08-2016 dks yksdlHkk esa jk"Vªh; Hkko iznf’kZr djrs gq, loZlEefr ls ikfjr fd;k 
x;k] mlh jk"Vªh; mRlkg ds lkFk laln dks jk"Vª fgr esa leku ukxfjd lafgrk fcy ikfjr djuk pkfg,A fo’o 
eas c<+ jgs jk"Vªokn dks ns[krs gq, vkt NksVs eksVs erHksnksa dks utjankt djus dk rdktk gSA gkykafd 
th0,l0Vh0 fcy dks la’kks/ku  fo/ks;d dk #i ysus esa [kklk le; yx x;kA 28 Qjojh 2005 dks izLrkfor 
fcy dgha 12 o"kZ ckn 03] vxLr 2016 dks  laln ls ikfjr gks ldkA ;kus th0 ,l0 Vh0 us 12 o"kZ ds ckn 
?kwjs ds fnu Hkh fQjrs gSa] dks gh pfjrkFkZ dj fn;kA lRrk  i+{k esa iz/kkuea=h vkSj foRr ea=h ds fo’ks"k iz;klksa 
lfgr lHkh dh dksf’k’kksa rFkk foi{kh nyksa ds ldkjkRed joS;s ls gh fcy dh csy lxZ p< ldh gSA vLrq blesa 
lHkh c/kkbZ ds ik= gSA ckjg cjl dk le; de ugha gksrkA bruh vof/k esa ikaMoksa us viuk [kks;k jkt iqu% 
izkIr dj fy;k Fkk vkSj jke Hkh 14 o"kksZ esa yadk Qrg dj vo/k dh jktxn~nh ij vklhu  gks pqds FksA fcy 
ekuksa chjcy dh f[kpMh gks x;kA nksuksa esa [kkl varj ;g jgk fd fcy ckjg o"kksZ esa id dj dkuwu cu  x;k 
vkSj vdcj ds tekus ls vkx ij p<h chjcy dh f[kPkMh vkt rd ugha id ldh gSaA 
        ,slk gh jk"Vªh;ksRlkg ml le; Hkh ns[kk x;k tc 6 vxLr dks yksdlHkk esa dsfUnz; x`gea=h jktukFk 
flag  }kjk ikfdLrku ds lkdZ lEesyu esa muds lkFk ikfdLrku }kjk visf{kr izksVksdky dk ikyu u fd, tkus 
lEca/kh  f’kdk;r dh x;h FkhA bl ij lHkh laklnks] Hkys gh os fdlh Hkh tkfr] /keZ ;k fopkj/kkjk ds gksa] us 
ikfdLrku dks vkMs gkFkksa ysdj mldh dMh HkRlZuk dhA blls Hkh dqN fnu iwoZ gh 24 tqykbZ dks lkEiznkf;drk 
dks ysdj [kkls VkbIM etfyl&, bRrsgknqy eqLysehu ds v/;{k lkaln vlnmnnhu vksoSlh rFkk blykfe;r ds 
pfpZr fo}ku  vky  bf.M;k eqfLye ilZuy ykW cksMZ ds mik/;{k ekSykuk dYcs lkfnd us ikfdLrku dks ykur 
eyker Hkstrs gq, mls tyrk  gqvk ?kj vkSj Mwcrk gqvk tgkt crkdj fgnk;r nh fd og viuh fQdz djs vkSj 
Hkkjr ds lkFk nq"Vrk djus ls ckt  vk;sA Js; eksnh dks nsa ;k le; dks ;g rks ekuuk iMsxk fd fQyoDr ns’k 



esa jk"Vªh;rk dh ygj gS] ftldk jk"Vªfgr esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A leku ukxfjd lafgrk ds ckjs esa dqN 
djus dk blls vPNk le; ugha vk ldrkA lqn`< jk"Vª ds fuekZ.kkFkZ lHkh ds fy, ,d dkuwu ,d lafo/kku 
vfuok;Z gh ugha vifjgk;Z gSA leku ukxfjd lafgrk ns’k dh  U;k;ikfydk dh Hkkouk ds vuqdwy Hkh gSA 
vf/kdrj ekSyfo;ksa vkSj  ely[kksa dh Hkh ;gh ea’kk gS] Hkys gh fdlh  etcwjho’k os bls [kqy dj ugha dj jgs 
gSaA leku ukxfjd lafgrk ls lokZf/kd j{kk eqfLye efgykvksa dh gh gksxhA fQj fdlh Hkh rhu rykd dh ekjh 
okuksa dks viuh j{kkFkZ dksVZ dh dqaMh ugha [kV[kVkuh iMsxhA tula[;k f’k{kk lsok 'kknh vkj{k.k /kekZUrj.k 
xksgR;k bR;kfn ls tqMh leL;k,W vkSj tkfr oxZ leqnk; lEiznk; vkSj fyax ls tqMs Hksn Lor%[kRe gks tk;saxsA 
fdlh ,d dks iwoZ izkIr fo’ks"k  lqfo/kk lHkh dks nh tk;sxhA lafo/kku ds le{k  yksx fgUnw ;k eqlyeku u 
gksdj Hkkjrh; ukxfjd gksxs tks leku gksaxsA vYila[;d gksus ds dkj.k fdlh dks 'kd dh  fuxkg ls ugha 
ns[kk  tk;sxk vkSj vfrla[; dks ;g fo’ks"kkf/kdkj u gksxk fd og nwljs dks lafnX/k ;k gs; n`f"V ls ns[ksA 
          blh izdkj oksV ds lkSnkxj lqfo/kk dh jsofM;kW xyr <ax ls fdlh dks blfy;s ugha ckaV ldsaxs fd 
og vYila[;d gS ;k  funksZ"k gksus ij Hkh fdlh dks blfy;s ugha Qlk;k tk;sxk fd og cgqla[;d gSaA lHkh 
ukxfjdks dks bl ckr dk Qdz gksxk fd os ns’k ds fy, dqN u dqN dj jgs gSA d’ehj tSlh vej le>h  tkus 
okyh leL;k ges’kk ds fy, ej tk;sxhA 
      vkt cs’kd ns’k fodkl  dh eafty dh vksj nkSM jgk fn[kkbZ ns jgk gSA ij fodkl ds uke ij mu pan  
leL;kvksa dks <hy ugha nh tk ldrh tks fodkl ds guqeku dks lqjlk dh rjg fuxyrh  vk jgh gSA fodkl ds 
vkjEHk  vkSj var ds chp yacs ekxZ ij lc dqN vPNk gh ugha gks jgk gSA dU;k.kdkjh jkT;  dh  vo/kkj.kk  ls 
izsfjr izns’k vkSj ns’k dh ljdkjsa vkt vusd ,slh ;kstuk,W Hkh pyk jgh gS fd viokn Lo#i dksbZ ck/kk u  
vk;s rks xHkZ ls ysdj e`R;q rd vkneh dks dksbZ dke djus dh t#jr gh ugha gSA vusd ;kstuk,W ,slh gS tks 
fodkl  dks fuxyus okyh vkcknh dks c<k jgh gSA bafnjk th ds tekus esa vf/kd cPpksa dks ysdj tks Hk;Hkhr 
jgrk Fkk] vkt ogh dgrk gS] fd vkSj Hkh T;knk vkSyknsa gksrh rks etk vk tkrkA bu ;kstukvksa ls nwljs oxZ esa 
/ku dks vftZr djus vkSj cpr  djus dh {kerk ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA leku ukxfjd lafgrk vk tkus 
ij ;s leLr leL;k,W Lor% lekIr  gks tk;saxhA 
mRrj%& vkius leku ukxfjd lafgrk ds i{k esa  fy[kk gSA eSa Hkh ges’kk leku ukxfjd lafgrk dk i{k/kj jgk 
gWw] varj dsoy ;g gS fd eSa leku ukxfjd lafgrk  ds uke ij leku vkpkj lafgrk ykxw djus ds fo#)  gWwA 
esjs fopkj esa vfroknh fgUnw ftuesa la?k ifjokj] f’kolsuk lfgr vusd laxBu 'kkfey gSA os leku ukxfjd 
lafgrk ds uke ij leku vkpkj lafgrk Fkksiuk pkgrs gSA eSa  blds iwjh rjg fo#) gWwA esjs fopkj esa lkekftd 
/kkfeZd ekeyksa esa jkT; dks dksbZ dkuwu u cukdj lcdks viuh&viuh  lhek esa Lora=rk nsuh pkfg,A dksbZ ,d 
fookg  djsa ;k nl ;g jkT; dk fo"k; ugha gSA ljdkj dks  blls rc rd nwjh cuk ysuh  pkfg, tc rd  ;g 
vkilh lgefr  rFkk  lkekftd ;k LFkkuh; O;oLFkk ds vk/kkj ij py jgk gSA efgyk vkSj iq#"k dks Hkh iwjh 
rjg leku Lora=rk nsuh pkfg,A bldk vFkZ gqvk fd  fdlh ifjokj esa ftrus lnL; gksa mldh lEiw.kZ lEifRr 
esa lcdks leku vf/kdkj ns nsuk pkfg,A fdlh izdkj dk efgyk&iq#"k dk Hksn ugha gksuk pkfg,A fgUnw dksM 
fcy ;k efgyk l’kfDrdj.k tSls fdlh Hkh dkuwu dks iwjh rjg lekIr dj nsuk pkfg,A detksjksa dks Hkh dksbZ 
fo’ks"k vf/kdkj ugha fn;k tk ldrkA mUgsa ljdkj pkgs rks fo’ks"k lqfo/kk ek= ns ldrh gS fdUrq  fo’ks"k 
vf/kdkj ugha A tc rd leku ukxfjd laafgrk dk vFkZ izR;sd ukxfjd dks leku Lora=rk  ls ugha tksMk 
tk;sxk rc rd leku ukxfjd lafgrk dk ukjk lQy ugha gksxkA nqHkkZX; ls ;g vFkZ leku Lora=rk ls cny 
dj leku lqfo/kk eku fy;k x;k gSA 
        esjk rks ,slk ekuuk gS fd leku ukxfjd laafgrk dk lcls vf/kd fojks/k dVVjiaFkh  fgUnw vkSj 
eqlyeku nksuksa gh djasxs fdUrq  eq>s fo’okl gS fd leku ukxfjd lafgrk gh d'ehj leL;k dk Hkh lek/kku gks 
ldrh gS D;ksafd leku ukxfjd lafgrk ds i{k foi{k esa tks nks xqV cusaxs os Lor% Li"V dj  nsaxs fd dkSu fdl 
ckr ls lger gSA laHko  gS fd fo’o fgUnw ifj"kn rFkk tek;rs bLykeh  ljh[ks dVVjiaFkh yksx bl eqnns ij 
,d lkFk ,d eap ij [kMs fn[ks vkSj ,slk gksrs gh vius vki d’ehj leL;k dk Hkh lek/kku fudkyus dh 
'kq#okr gks tk;sxhA 
iz’uksRrj 
1-¼d½ ukjk;.k dkSjo th 
iz’u%& vkius o.kZ O;oLFkk ij fy[krs le; 'kwnz 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA vxj lekt dk 'kwnzks ds izfr vNwr 
ds Hkko gSa vkSj Hkko ds vk/kkj ij 'kwnz dks le>k tk;s rks 'kwnz] Nqnz dk viHkaz’k gS D;ksafd Hkkjrh; lekt izse 
n;k d#.kk R;kx tSls xq.kksa dks Js"B ekurk gS vkSj yksHk naHk diV bZ";kZ ik[k.M  }s"k pksjh cykRdkj vkfn 
xq.kksa NqnzA bu xq.kksa okys euq"; dks lekt ls cfg"d`r dj fn;k tkrk Fkk A Nqnz ;kfu HkkSfrd lq[k ikus ds 
fy, /keZ ;k lekt fojks/kh dk;Z djus okys yksx >wB csbZekuh /kks[ksokt diVh Nyh ik[k.Mh yksx bUgs lekt 



gs; ekurk FkkA  vkt ;gh yksx lekt izeq[k gS] lEeku ds ik= gS] lekt dh lsok djus okys 'kqnz ;k Nqnz ugha 
ekus tkrs Fks Hkkjrh; lekt eks{k dks thou dk y{; ekurk Fkk lkalfjd Hkksxksa dks gs;A 
'kjn dqekj th 
1-¼[k½ iz’u%& eSa ,ssls yksxksa dks tkurk gWw igpkurk gWw tks tUesa rks czkEg.k ds ?kj vkSj cus /kaq/kdkjh tks vius 
dqy dks ytk;s oks 'kwnz tks dqy dks rkjs oks czkEg.k tks rku cpk, oks {kf=; vkSj tks thou cpk, oks oS’;A 
mRrj%&Jh ukjk;.k dkSjo th us rFkk 'kjn dqekj th us 'kwnz 'kCn dks Nqnz dk viHkza’k ekuk gSA esjs fopkj  esa 
;g O;k[;k iwjh rjg xyr gSA 'kwnz 'kCn dk  vFkZ Jethoh ls ekuk tkrk  jgk gSA 'kwnz 'kCn iqjkus tekus esa 
Hkh 'kwnz Fkk vkSj vkt Hkh 'kwnz  gSA /keZxzaFkksa esa Hkh 'kwnz gh 'kCn jgk gSA ,slh fLFkfr esa bl 'kCn dks Nqnz dk 
viHkza’k ekuuk Bhd ughaA 
     vkius viuk deZ cnyus dks Nqnz ekukA eSa ugha le>rk fd Nqnz dgus dh vis{kk ;fn 'kwnz eku ysrs rks 
D;k fnDdr gksrhA ;fn dksbZ czkEg.k dqy esa iSnk cPpk Hkfo"; esa Jethoh gks tk;s rFkk czkEg.k dh ;ksX;rk u 
j[ks rks mls Nqnz dgus dh vis{kk 'kwnz ;k Jfed dgus esa D;k vkifRr gS\ 
     'kwnz vkSj vo.kZ vyx&vyx gksrs gSA 'kwnz pkSFkk o.kZ gksrk gS] vo.kZ ughaA tcfd lekt 
cfg"d`r vo.kZ gksrk gSA ;fn vki Nqnz dguk gh pkgs rks lekt cfg"d`r dks dg ldrs gS ftUgsa izkphu le; 
esa vo.kZ dgk tkrk FkkA eSa ;g ckr Hkh Li"V dj nWw fd  lekt cfg"d`r  dks vNwr ekuk tkrk Fkk rFkk mls 
oSlk gh dk;Z djus dh vuqefr Fkh] u fd oSlk dk;Z djus okys dks vNwr vkSj vo.kZ ekuk tkrk FkkA ;g rks 
ckn esa lkekftd fod`fr cuh fd oSls vNwr vkSj vo.kZ ds lUrku dks Hkh vo.kZ vkSj vNwr ekuk tkus yxkA 

dk;kZy;hu iz’uksa ds mRrj 
iz’u ¼1½ D;k lalnh; yksdra= esa O;fDr jk"Vª dh lEifRr ugha gksrk\ og lekt dh lEifRr gksrk gS D;k\ 
¼2½ D;k if’pe dk yksdra= lgHkkxh ugha\ 
¼3½ lektoknh yksdra= ,d ubZ ckr gSA lalnh;] lektoknh] lkE;oknh dk QdZ D;k gS\ 
¼4½ D;k yksdra= eas vO;oLFkk fuf’pr gS\ D;k mldk rkuk’kkgh ds vfrfjDr dksbZ lek/kku ugha\ D;k lalnh; 
yksdra= Hkh ugha\ 
 ¼5½ vkius rkuk’kkgh vkSj vk;kfrr yksdra= dh rqyuk pdz ls dh gS tks ges’kk vkrs tkrs jgrs gSaA mnkgj.k 
nsa\ 
¼6½ yksdra= rFkk yksdLojkT; fHkUu&fHkUUk 'kCn gSaA D;k fHkUurk gS\     
 ¼7½ O;fDr dh Lora=rk vkSj mPJ`a[kyrk dh lhek,W ra= r; djrk gSA ra=] dh dkSu djrk gS\ 
¼8½ D;k 'kklu eqDr O;oLFkk laHko gS\ 
¼9½ Lo’kklu vkSj vuq’kklu dk QdZ D;k gS\ 
¼10½ifjokj esa yksdra= dk rjhdk D;k gks ldrk  gS\ Hkkjr dk lalnh; yksdra= blesa ck/kd dSls  gS\ 
¼11½ D;k bLyke ewyr% >xMkyw izo`fRr dk gksrk gS\ 
mRrj%&¼1½ O;fDr dks O;oLFkk dh bdkbZ u ekudj izkd`frd bdkbZ ekuk x;k gSA og ,d thfor izk.kh gS] 
futhZo ughaA O;fDr ds izkd`frd vf/kdkj ekus x;s gSa] flQZ lafo/kku iznRr gh ughaA ftl  bdkbZ dks izd`fr 
iznRr vf/kdkj izkIr gksa og  fdlh vU; dh lEifRr gks gh ugha ldrkA u jk"Vª dh lEifRr u lekt dh 
lEifRrA dksbZ Hkh vU;] pkgs og jkT; gks ;k lekt] mldh lgefr ds fcuk mlds izkd`frd vf/kdkjksa esa rc 
rd dksbZ dVkSrh ugha dj  ldrk tc rd mlus dksbZ vijk/k u fd;k gksA ,slk vijk/k Hkh fdlh vU; O;fDr  
ds izkd`frd vf/kdkjksa dh lhekvksa ds vfrdze.k rd gh lhfer gksrk gSa] dksbZ vU; ughaA 
¼2½ vc rd iwjh nqfu;ka esa dgha Hkh lgHkkxh yksdra= ugha gSA lgHkkxh yksdra= rFkk yksdLojkT; lekukFkhZ 
'kCn gSa fdUrq yksdra= vkSj yksd LojkT; vyx&vyxA yksd LojkT; yksd fu;af=r ra= gksrk gS vkSj yksdra= 
yksd fu;qDr A yksd LojkT; esa yksd vkSj ra= ds chp ,d lafo/kku gksrk gS tks nksuksa ds chp iqy  dk dke 
djrk gSA yksd lafo/kku ds ek/;e ls ra= dks fu;af=r djrk gS vkSj ra= lafo/kku ds ek/;e ls  gh yksd }kjk 
ekxZ nf’kZr gksrk gSA yksd LojkT; esa lafo/kku dh Hkh ,d fHkUu ifjHkk"kk  gksrh gS **ra= ds vf/kdre rFkk yksd 
ds U;wure vf/kdkjksa dh lhek,W fuf’pr  djus okyk nLrkost**A yksdra= esa ra= }kjk viuh&viuh lqfo/kk 
vuqlkj lafo/kku dh ifjHkk"kk cuk yh tkrh gSA yksd LojkT; esa lafo/kku la’kks/ku ds ,d ek= vf/kdkj yksd 
dks gh gksrs gSa tcfd yksdra= esa ,sls vf/kdkj ;k rks flQZ ra= ds  ikl gksrs gSa vFkok ra= ;nk dnk tuer 
laxzg }kjk yksd dh bPNk  tku  ysrk gSA yksd LojkT; esa ra= dk nkf;Ro flQZ lqj{kk vkSj U;k;  rd gh 
lhfer gksrk gSa rFkk tufgr ds vU; dk;Z jkT; ds nkf;Ro u gksdj LoSfPNd drZO; ek= gksrs gSa tcfd yksdra= 
esa jkT; nkf;Ro vkSj drZO; dk varj u le>dj tufgr ds  dk;Z Hkh vius nkf;Ro eku ysrk gSA blh Hkwy ds 
dkj.k jkT; vksoj yksMsM gks tkrk gS rFkk lqj{kk vkSj U;k; fiNM+ tkus ls vO;oLFkk c<us yxrh gS A ;fn ge 



nf{k.k ,f’k;k  ds ns’kksa dk vkdyu djsa rks bUgkasus rks yksdra= dh ek= udy gh dh gS fdUrq if’pe ds ns’k 
Hkh vc rd vkn’kZ yksdra= vFkkZr yksd LojkT; dh fn’kk esa ugha py ik jgs gSaA 
¼3½ lkE;oknh fopkj vkSj lkE;okn dk orZeku izn’kZu vyx&vyx fo"k; gSaA ekDlZ ds fopkjksa esa dqN vPNkbZ 
vkSj cqjkbZ gks ldrh gS fdUrq ekDlZokn ftl #i esa nqfu;ka ds lkeus izdV  gqvk mlesa dgha nwj&nwj rd 
vPNkbZ dk ukeksfu’kku ugha gSA lkE;okn orZeku esa ,d  jk{klh izo`fRr gS tks ges’kk os"k cnydj gh lekt ds 
le{k izdV gksrh gSA lkE;okn ds  iwoZ nqfu;ka esa nks vyx&vyx 'kCn cgqr lEekfur Fks &1- yksdra= 2- 
lektoknA  lkE;okn us nksuks 'kCnksa dks vius lkFk tksMdj yksdrkaf=d lektokn 'kCn cuk fn;kA bls gh 
lektoknh yksdra= Hkh dgrs gSaA tc lkE;okn dh vka/kh pyh vkSj iwathoknh ns’k  ml vka/kh ls izHkkfor  gksus 
yxs rc ;qjksi ds vusd ns’k ,sls yksdra= vkSj lektokn  dks tksMdj uhfr;kW cuk jgs gSaA Hkkjr us Hkh 
bD;kUuosa ds iwoZ rd ,slh gh vkfFkZd  uhfr;kW cukbZ Fkha fdUrq mlds nq"ifj.kke ns[kdj mlus viuh uhfr 
cnyhA 
      lektokn dk okLrfod vFkZ gksrk gS lekt loksZPp vFkkZr yksd LojkT;A bldh ifjHkk"kk gksrh gS izR;sd 
bdkbZ dks bdkb xr fu.kZ; ysus dh vlhe Lora=rkA bldk HkkokFkZ gS O;fDr] ifjokj] xkWo] ftys] izns’k] rFkk 
jk"Vª dks viuh lhek esa fu.kZ; ysus dh vlhe Lora=rkA blesa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd vkfn lc 
izdkj ds fu.kZ; 'kkfey gksrs gSaA nqfu;ka ds fdlh ns’k  esa ifjokj vkSj xkWo dks viuh&viuh lhekvksa ds vUrxZr 
vkfFkZd lkekftd ;k vU; ekeyksa  esa fu.kZ; ysus dh vlhe Lora=rk ugha gSA fdlh Hkh ns’k esa ,slh O;oLFkk 
ugha gS fd ifjokj  xkWo dks vf/kdkj nsxk rFkk xkWo ftys dks rFkk blh rjg mij nsrs nsrs O;oLFkk iwjs fo’o 
rd pyh tk;sxhA fdlh ns’k us ,slk ?kksf"kr  ugha fd;k gS fd fo’o dh ,d loZekU; O;oLFkk gksxh rFkk gj 
ns’k mldk fu.kZ; ekuus dks ck/; gksxkA esjs fopkj esa fo’o O;oLFkk gh lektokn gS fdUrq orZeku  le; esa 
lektokn 'kCn bruk cnuke gks x;k gS fd ge u pkgrs gq, Hkh bl 'kCn  dh txg fo’o O;oLFkk 'kCn iz;ksx 
dj jgs gSaA 
¼4½ ftu ns’kksa esa 'kklu i)fr dk gh yksdra= vk;k ogkW rks vO;oLFkk  gksxh gh  ;g  fuf’pr gSA vkt rd 
nqfu;ka esa dksbZ Hkh ,slk rjhdk ugha fudyk tgkW  yksdra= rks thou i)fr dk u gksdj 'kklu i)fr dk gks 
vkSj vO;oLFkk  u gks ;k  vkaf’kd gksA ,sls ns’kksa esa vO;oLFkk izfro"kZ vius u;s&u;s dhfrZeku cukrh gSA ftu 
ns’kksa esa thou i)fr dk yksdra= gS ogkW vO;oLFkk vkaf’kd gksrh gS] iw.kZ ughaA ,sls ns’kksa esa vO;oLFkk le;& 
le; ij ?kVrh&c<rh jgrh gSA vO;oLFkk ls eqfDr ds nks gh ekxZ gksrs gS& 1- rkuk’kkgh 2- yksdLojkT;A 
rkuk’kkgh bldk lcls vklku fdUrq fud`"Vre ekxZ gS D;ksafd rkuk’kkgh esa xqyke vkSj ekfyd dh Hkkouk cu 
tkrh gSA lgHkkxh yksdra= bl leL;k dk loksZRd`"V ekxZ gS fdUrq lekt esa LFkkfir usrk  /keZxq# ;k vU; 
vusd izdkj ds ijthoh ,slk dHkh gksus ugha nsrsA dksbZ MkDVj  dHkh ,slk ugha pkgrk fd chekfj;kW gksuh gh 
cUn gks tkosa D;ksafd blls rks mldk jkstxkj izHkkfor gksrk gSA 
¼5½ nf{k.k ,f’k;k ds vf/kdka’k ns’k igys fczVsu ds xqyke FksA ogkW igys ;k rks rkuk’kkgh Fkh ;k jktra=A vke 
ukxfjd xqyke ekufldrk ds FksA tc ;s ns’k Lora= gq, rks ogkW 'kklu esa yksdra= vk;k fdUrq og fuokZpu 
O;oLFkk rd vkdj #d x;k] ifjokj O;oLFkk xkWo O;oLFkk esa ugha vk;kA ifj.kke gqvk fd fczVsu dk lafo/kku u 
gksdj gekjs fuokZfpr izfrfuf/k gh lafo/kku la’kks/ku  Hkh djus yxs] rFkk dkuwu Hkh cukus  yxsA ra= us vizR;{k 
#i ls yksd dks oksV nsus dk vf/kdkj NksMdj vU; lkjs  vf/kdkj vius ikl lesV fy;sA ,sls lHkh ns’kksa esa 
vO;oLFkk fuf’pr  FkhA ,sls ns’kksa  esa Hkkjr] ikfdLrku] caxykns’k] oekZ] Jhyadk] usiky] vQxkfuLrku] 
bUMksusf’k;k] eky}hi] eysf’k;k] vkfn ns’k 'kkfey gSA baMksusf’k;k eysf’k;k ds  vykok vU; lHkh ns’k rkuk’kkgh 
vkSj yksdra= ds pdz esa le;&le; ij ?kwers jgrs gSaA tc vO;oLFkk vf/kd gksrh gS rc rkuk’kkgh vk tkrh gS 
rFkk tc rkuk’kkgh vk tkrh gS rc  yksdra= dh ekax mBus yxrh gSA 
      bLyke dks ekuus okys yksx tYnh bl pdz esa Qal tkrs gSa rFkk fgUnw vkerkSj ij ;k rks lgthou thus 
dk vH;Lr gS ;k xqykeh Hkh lg ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr] usiky] Jhyadk vkfn ns’k vU; eqfLye ns’kksa  
dh rqyuk esa de  vfLFkj gksrs gSaA fdUrq bu ns’kksa ij Hkh izHkko rks iMrk gh gSA usiky dk uohure  mnkgj.k 
gekjs le{k gSA Hkkjr dh Hkh fLFkfr yxHkx ,slh gh gSA ;gkW Hkh vHkh vfuf’prrk gh gSA vxys rhu o"kZ ckn 
fLFkfr vkSj vf/kd Li"V gksxhA 
¼6½yksdra= vkSj yksdLojkT; fcYdqy vyx&vyx vFkZ j[krs gSaA yksdra= esa ra= vf/kdre vf/kdkj lEiUu 
gksrk gS rFkk yksd U;wure vf/kdkj lEiUUkA yksdra= esa vf/kdkj dk vFkZ 'kfDr ls gksrk gS] ftls vaxszth esa 
ikoj dgrs gSA yksdLojkT; esa ra= ds ikl U;wure 'kfDr gksrh gS ftldk mi;ksx fo’ks"k ifjfLFkfr esa gh gksrk 
gSA yksdLojkT; esa yksd ds ikl vf/kdkj Hkh gksrs gS rFkk drZO; HkhA yksdLojkT; esa vf/kdkj dk vaxzsth vFkZ 
ikoj ugha cfYd jkbZV gksrk gSA nqHkkZX; ls yksdra= jkbZV vkSj ikoj dk fgUnh vFkZ ,d dj nsrs gSA yksdra= esa 
ra= ds funsZ"kkuqlkj  yksd dk;Z djrk gS tcfd yksdLojkT; esa og viuh LFkkuh; bdkbZ ds funsZ"kkuqlkj dk;Z 
djrk gSA yksdra= esa yksd vkSj ra=  ds chp nwjh  vlhe gksrh gS tcfd yksdLojkT; esa yksd vkSj  ra= ds 



chp nwjh uxU; gksrh gSA yksdra= esa  yksd fu;qDr ra= gksrk gS ftlesa lokZf/kdkj lEiUu O;oLFkk pquus rd 
yksd dh Hkwfedk gksrh gS tcfd  yksdLojkT; esa yksd fujarj viuh Hkwfedk esa lfdz;  jgrk gSA yksdra= esa 
yksd ra= dk eq[kkis{kh gksrk gSA mldh fu.kZ; djus dh {kerk ?kVrh tkrh gS tcfd yksdLojkT; esa yksd viuk 
eq[kkis{kh gksrk gS rFkk mldh fu.kZ; djus dh {kerk c<rh tkrh gSA 
¼7½ yksdra= esa O;fDr ds vf/kdkjksa dh vf/kdre lhek ra= r; djrk gSA ra= ds vf/kdkjksa dh vf/kdre lhek 
lafo/kku r; djrk gSA nwljh vksj lafo/kku  ra= dk xqyke gksrk gS vkSj ra= tc pkgs mlesa euekuk  Qsjcny 
dj ldrk gSA bl rjg yksdra= eas lafo/kku ,d /kks[kk gS] tks yksd dks Hkze esa Mkys j[kus ds fy,  cuk;k 
tkrk gSA Li"V gS fd ra= O;fDr ;k  yksd ds vf/kdkjksa dh lhek Hkh r; djrk gS rFkk  viuh lhek,W Hkh r; 
djrk gS A ra= yksd ds  drZO; ?kksf"kr djrk gS rFkk vius vf/kdkj ?kksf"kr  djrk gSA ra= vius vf/kdkjks esa 
dHkh Hkh c<+ksRrjh  fcuk yksd ls iwNs dj ldrk gSA yksdLojkT; esa  izR;sd bdkbZ viuh vf/kdre lhek  
fuf’pr djus ds fy, rc rd Lora= gS tc  rd og lhek fdlh vU; bdkbZ dh lhek rd  u igWqp tk;sA tc 
,slh lhekvksa esa Vdjko gksrk gS rc ra= dh Hkwfedk 'kq# gksrh gSA vU;Fkk  lkekU;r;k ra= dh dksbZ Hkwfedk ugha 
gksrhA  ra= dks ;g vf/kdkj ugha gS fd og  fdlh  bdkbZ dh] Hkys  gh og bdkbZ O;fDr  gh D;ksa u  gks] 
vf/kdkjkssa dh vf/kdre lhek r; dj ldsA ra= dks dHkh ;g vf/kdkj ugha fd og fdlh O;fDr dh lEifRr dh 
vf/kdre lhek Hkh  r; dj ldsA eSa tkurk gWw fd ra= esa viuh  Hkwfedk LFkkfir djus dh nkSM+ esa 'kkfey 
vusd  yksx lEifRr dh vf/kdre lhek fuf’pr   djus dh Hkh odkyr djrs gSA ,sls okeiaFkh  fopkjksa ds yksx 
vizR;{k #i ls rkuk’kkgh ds leFkZd  ekus tkrs gS tks ifjfLFkfro’k yksdra= dh udkc  yxkdj jktuhfr djrs 
jgrs gSA 
¼8½ 'kklu jfgr vkSj 'kklu eqDr nksuksa vyx&vyx  fLFkfr;kW ekuh tkrh gSA 'kklu jfgr O;oLFkk vkn’kZ gS 
fdUrq ;k rks dksjh dYiuk gS ;k ;qVksfi;kA D;ksafd  izkd`frd #i ls nks euq"; ,d leku izo`fRr ds  gks gh ugha 
ldrsA tc izo`fRr;ksa dk bruk varj gS rks LokHkkfod #i ls mlesa fookn mRiUu gksaxs] rFkk ml fookn ds 
fuiVkjs ds fy, dksbZ ,d  vyx O;oLFkk gksxhA bl O;oLFkk dks gh ge  'kklu ;k ra= dgrs gSA blfy, 
'kklu jfgr O;oLFkk  laHko ughaA fQj Hkh 'kklu eqDr O;oLFkk laHko gS bldk vFkZ gS fd LOkkHkkfod #i ls  
lekt ls ysdj O;fDr rd viuk &viuk dke Lora=rkiwoZd  djrs jgrs gS rFkk tc dksbZ bdkbZ viuh 
fu/kkZfjRk lhek ls ckgj tkus yxs rc ml fo’ks"k ifjfLFkfr esa 'kklu mls ckgj tkus ls jksdrk gSA ge ;g dg 
ldrs gS fd fdlh pyrh gqbZ  xkMh esa czsd vko’;d gS vFkkZr czsd jfgr xkMh ugha gksrh gS fdUrq czsd eqDr 
xkMh pyrs jgrh gSA rks bl rjg ra= dk dke ,d  czsd dk gS tks fo’ks"k ifjfLFkfr esa gh mi;ksx  fd;k tkuk 
pkfg,A 
¼9½ Lo’kklu vuq’kklu vkSj 'kklu vyx&vyx vFkZ j[krs gSaA Lo’kklu dk vFkZ gS vius mij viuk fu;a=.kA 
vuq’kklu dk vFkZ gS viuh laxBukRed bdkbZ dh O;oLFkk esa jguk rFkk 'kklu dk vFkZ gS fdlh  dsUnzh; 
vkns’k dk ikyu djukA Lo’kklu esa Hk; dh  ek=k fcYdqy ugha gksrhA ;fn dksbZ Hk; gksrk gS rks  og flQZ 
uSfrdrk dk gh Hk; gksrk gSA vuq’kklu  esa vius laxBu dk Hk; gksrk gSA 'kklu  esa flQZ  Hk; gh gksrk gS 
vkSj dqN ughaA Hk; Hkh fdlh vlac) dk gksrk gSA O;fDr ;fn  Lo’kklu dk Bhd ls ikyu djrk gS rks mls u 
vuq’kklu  dh t#jr gS u gh fdlh 'kklu dhA fdUrq ;fn O;fDr Lo’kklu dk Bhd ls ikyu ugha dj ikrk 
rc mls vuq’kklu dh vko’;drk  gksrh gSA tc O;fDr nwljs ds Lo’kklu ij vkdze.k  djrk gS rc O;fDr ds 
Lo’kklu esa 'kklu  dk gLr{ksi gksrk gSA vkerkSj ij Lo’kklu dk  Bhd&Bhd ikyu djus okys vkSj le>us 
okys O;fDr;ksa  dh la[;k cgqr de gksrh gSA lkekU;r;k vf/kdka’k yksx vuq’kklu ds vUrxZr jgrs gSaA 'kklu 
dh vko’;drk Hkh de yksxksa dks gh gksrh gSA 
¼10½ ifjokj esa yksdra= ykus ds fy, ifjokj dks ,d laxBu dk Lo#i nsuk pkfg,A bldk vFkZ gqvk fd ifjokj 
dk eqf[k;k ;k lapkyd lcdh lgefr ls cuuk pkfg, rFkk mls ifjokj ds lkewfgd fu.kZ; ds vk/kkj ij dke 
djuk pkfg,A nwljh ckr ;g  Hkh gS fd ifjokj dh lEiw.kZ ykHk&gkfu dk ifjokj  ds lHkh lnL;ksa ij leku 
izHkko iM+uk  pkfg,A vFkkZr ifjokj  dks dksbZ ykHk ;k gkfu gks rks lcdks ;g eglwl gks fd ml ykHk gkfu esa 
mldk Hkh  fgLlk gSA ifjokj dk dksbZ lnL; ;fn vijk/k  djrk gS rks ifjokj dk nkf;Ro gksuk pkfg,  fd 
og  mls jksds  ;k mls ifjokj ls vyx  djsaA ;fn ifjokj vius nkf;Ro iwjs ugha djrk  rks mls Hkh 'kklu ds 
le{k mRrjnk;h gksuk pkfg,A ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks dHkh Hkh  ifjokj NksMus ;k gVk;s tkus dh iwjh 
Lora=rk gksuh pkfg,A bl Lora=rk esa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ dkuwuh 'krZ ugha gksuh pkfg,A orZeku le; esa 
cus gq, dkuwu ifjokj dh yksdrkaf=d O;oLFkk esa ck/kd gSaA ;g vko’;d ugha gksuk pkfg, fd ifjokj esa jDr 
laca/k vfuok;Z gksA ifjokj dh lEiw.kZ lEifRr ifjokj dh  lkewfgd gksuh pkfg, u fd O;fDrxrA orZeku le; 
esa ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks ifjokj ls vyx O;fDrxr lEifRr j[kus dk vf/kdkj gSA ifjokj ds lHkh 
lnL; ifjokj ds leku lnL; ekus tkus pkfg,A dkuwu ds vuqlkj Hkh os ifjokj ds lnL; gksaA ifr&iRuh] 
firk&iq=] ekW&cki] tSls  fj’rs mudk vkarfjd ekeyk gS] dkuwuh ughaA  ifjokj dh lEifRr esa ckyd] o`)] 



L=h] iq#"k dk dksbZ Hksn ugha gksuk pkfg,A orZeku  le; esa dkuwu esa efgyk&iq#"k] ckyd&o`)]  firk&iq= 
ljh[ks Hksn cukdj leL;k iSnk dj  nh xbZ gSA ifjokj ds vanj ifjokj ds izeq[k ds p;u esa lcdh leku 
Hkwfedk gksuh pkfg, vFkkZr lc feydj izeq[k dk p;u djsa rFkk ifjokj dks ;g vf/kdkj Hkh gksuk pkfg, fd og 
tc pkgs rc ifjokj izeq[k dks vuq’kkflr dj lds ;k cny ldsA  esjs fopkj esa ifjokj esa yksdra= vkus esa 
lcls cMh ck/kk orZeku ljdkjh dkuwuksa dk tky gSA ftlesa Qalus ds fy, izR;sd O;fDr etcwj gS rFkk ml 
tky ls fudy gh ugha ikrkA 
¼11½ ewyr% rhu izdkj dh laLd`fr;kW rhu vyx&vyx izo`fRr;ksa ds vk/kkj ij curh gS&¼1½ tUe iwoZ ds laLdkj 
¼2½ ikfjokfjd okrkoj.k ¼3½ lkekftd ifjos’kA 
        tUe iwoZ ds laLdkj tUe ds lkFk vkrs gS rFkk muesa fgUnw eqlyeku dk dksbZ Hksn ugha gksrkA 
ikfjokfjd okrkoj.k ckyd dh izo`fRr dks /khjs&/khjs  ml fn’kk esa eksM nsrk gSA lkekftd okrkoj.k ml eqMh 
gqbZ fn’kk esa mls vkxs c<k nsrk gSA  orZeku le; esa rhu izeq[k laLd`fr;kW nqfu;ka esa gS vkSj rhuksa dh izo`fRr;kW 
vyx&vyx gaSA 
¼d½ Hkkjrh; laLd`fr rks eq[; #i ls lgthou dk fl)kar ekurh gSA blesa fu.kZ; fopkj eaFku ds vk/kkj ij 
gksrk gSA bls ge czkEg.k laLd`fr Hkh dg ldrs gSA Hkkjrh; laLd`fr ges’kk fopkjksa ds vk/kkj ij gh vkxs c<+rh 
gSA 
¼[k½ bLykfed laLd`fr laxBu 'kfDr dks egRoiw.kZ ekurh gSA blesa 'kklu vf/kd egRo j[krk gSA ;g {kf=; 
laLd`fr ekuh tkrh gSA bl laLd`fr esa iys c<s yksx cgqr lkglh gksrs gS fgEerh gksrs gS ejus ekjus dks rS;kj  
jgrs gSA lgthou esa dHkh jg ugha ldrsA Lo;a fdlh ds xqyke jg gh ugha ldrs fdUrq nwljksaa dks xqyke 
cukdj j[kus dh bPNk cuh jgrh gSA 
¼x½ ik’pkR; laLd`fr ;g ,d izdkj ls oS’;  laLd`fr ekuh tkrh gSA ;s fopkj eaFku  vFkok Vdjko dh vis{kk 
pkykdh dks vf/kd  egRo nsrs gS A ;s 'k=q ds lkFk Hksn dk vf/kd  mi;ksx djrs gSA Vdjko ;k le>kus cq>kus 
dk deA blesa /ku] O;kogkfjd laca/k] izse lnHkko yksHk ykyp dk fo’ks"k egRo gksrk gSA 
¼?k½ blds vfrfjDr Hkh ,d pkSFkh laLd`fr jgh gS ftls ge lkE;okn ds uke ls tkurs gS tks 'kwnz laLd`fr jgh 
gSA ;g laLd`fr fdlh ijEijk dks ugha ekurh cfYd cyiwoZd viuh ijEijk dks Fkksiuk gh bldh ewy izo`fRr gSA 
;g lkE;oknh laLd`fr vc /khjs&/khjs lekiu dh vksj gS vkSj blesa vius dks bLykfed laLd`fr ds lkFk tksMuk 
'kq# dj fn;k gS blfy, ge bldh ppkZ ls vyx gks jgs gSA 
      laxBu esa 'kfDr gksrh gS rFkk 'kfDr esa lQyrk dh vf/kd xqatkb’k jgrh gSA eqVBh Hkj laxfBr 
eqlyekuksa us cyiwoZd Hkkjr dks dbZ lkS o"kZ rd xqyke cukdj j[kkA esjs fopkj  esa {kf=; izo`fRr gh lqj{kk ;k 
vU;k; djus dk lcls vPNk ekxZ ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa {kf=; izo`fRr dks czkEg.k izo`fRr ds uhps 
ekuk x;kA oS’; izo`fRr dks mlds uhps ekuk x;k vkSj 'kwnz dks lcls uhpsA Hkkjrh; laLd`fr esa pkjksa dk larqyu 
gksrs gq, Hkh fopkj eaFku vkSj lgthou dks loksZPp LFkku fn;k x;kA fdUrq bLykfed laLd`fr esa ,slh dksbZ 
O;oLFkk ugha jgh vkSj cpiu ls gh ckydks dks ,d  leku {kf=; izo`fRr esa laLdkfjr dj fn;k  x;kA Li"V gS 
fd viokn Lo#i dks  NksMdj vU; eqlyeku cpiu ls gh {kf=;  izo`fRr ds gks tkrs gS ftls ge >xMkyw 
izo`fRr  ekurs gSA os yMsaxs >xMsaxs gh pkgs dksbZ vU; laLd`fr okyk feys ;k u feysA ;fn dksbZ ugha feysxk rks 
;s vkil esa ,d nwljs ds fo#) Vdjk;saxs vkSj ;fn  fQj Hkh dksbZ ugha feyk rks vius dchys esa gh yMkbZ djsaxs 
ysfdu ;s yMs fcuk eku ugha ldrsA 
     Li"V gS fd bLykfed laLd`fr ds yksx vf/kd lQy vkSj lekt ds le{k lcls cMh leL;k ds #i esa 
gksrs gSA ,sls yksxksa dks u vklkuh ls le>k;k tk ldrk gS] u gh dqpyk tk ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa cgqr 
lw>cw> ls vU; lHkh izo`fRr ds yksxksa dks ,dtqV gksdj lHkh vyx&vyx ekxksZ ij dke djuk pkfg,A 
  


