
O;oLFkk ifjorZu D;ksa \ 

l`f"V ds izkjaHk ls gh nks izdkj dh izo`fr;kW vfLrRo esa gS 1- nSoh izo`fr 2- vklqjh izo`frA bu nksuksa ds chp 
fujarj la?k"kZ pyrk jgrk gSA nSoh izo`fr ds yksxksa dh la[;k cgqr vf/kd gksrh gS rFkk vklqjh yksxksa dh 
cgqr deA fdUrq vklqjh izo`fr ds yksx nSoh izo`fr okyksa dh vis{kk cgqr ’kfDr’kkyh gksrs gSA nSoh izo`fr ds 
O;fDr;ksa ds lewg dks lekt dgrs gS rFkk vklqjh izo`fr okyks dks lekt fojks/khA lekt vkSj lekt fojks/kh 
rRoksa ds chp fujarj la?k"kZ gksrk jgk gSA lekt fojks/kh rRoksa ij lekt ds fu;a=.k dks O;oLFkk ds uke ls 
iqdkjk tkrk gSA O;oLFkk ml izfØ;k dks dgrs gS tks lekt }kjk lekt fojks/kh rRoksa ij fu;a=.k rFkk 
lekt ds lqpk: :Ik ls lapkyu ds fy, cukbZ tkrh gSA  

 O;oLFkk lEiw.kZ bdkbZ }kjk lEiw.kZ bdkbZ ds chp ls lEiw.kZ bdkbZ dh lqj{kk vkSj lqpk: lapkyu ds 
fy;s gksrh gSA fdUrq fdlh Hkh O;oLFkk dk fØ;kUo;u lEiw.kZ bdkbZ ugha djrh cfYd lEiw.kZ bdkbZ }kjk 
fu;qDr ,d NksVk lk lewg djrk gSA lekt dh O;oLFkk djus okys oxZ dks ljdkj dgrs gSA lekt 'kCn 
iwjs fo’o dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% ljdkj Hkh iwjs fo’o dh ,d gh gksuh pkfg;sA fdUrq vc rd fo’o 
jk"Vªksa ls Åij ugha mB ldk gS vr% O;oLFkk Hkh jk"Vªksa dh gh gS vkSj ljdkj HkhA Hkkjr Hkh ,slk gh ,d 
jk"Vª gS ftldh ,d viuh Lora= O;oLFkk Hkh gS vkSj ljdkj HkhA 

 lu~ laSrkyhl ls Hkkjr dh viuh O;oLFkk gSA Lora=rk ds le; lkspk Hkh x;k Fkk rFkk ?kks"k.kk Hkh 
gqbZ Fkh fd Hkkjr esa lqjkT; gksxkA vijk/k fu;a=.k gksxkA Hkz"Vkpkj rFkk vkfFkZd vlekurk ugha gksxhA Je 
dk lEeku gksxk rFkk mldk mfpr ewY; feysxkA dkuwu dk ikyu djus okys fuHkZ; gksxsA csjkstxkjh ugha 
gksxh rFkk Hkkjr bruk vkRe fuHkZj gksxk fd fons’kh dtZ dk dksbZ iz’u gh ugha jgsxkA tkfr vkSj /keZ dk 
HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA ,slh gh vusd ?kks"k.kk,a dh xbZ FkhA fdUrq ge lRrj o"kksZ ds ckn leh{kk djrs 
gS rks ikrs gS fd ge gj ekeys esa fiNM+rs pys x;sA mRiknu rhoz xfr ls c<+k fdUrq lqj{kk] Hkz"Vkpkj] 
vkfFkZd vlekurk] csjkstxkjh] fons’kh dtZ] /kkfeZd] tkrh; Vdjko vkfn ij dksbZ jksd ugha yxh cfYd 
lPpkbZ ;g gS fd izR;sd ekeys esa ge yxkrkj fiNM+rs x;sA xka/kh th us gesa LojkT; dk ukjk fn;k Fkk 
ftldk vFkZ gksrk gS ^^izR;sd bdkbZ dks vius bdkbZxr fu.kZ; dh Lora=rkA^^    xka/kh th rFkk muds 
vkJe ds yksx fujarj blh fopkj ds iks"kd jgsA fdUrq xka/kh gR;k ds ckn dkaxzsl rFkk vkJe dh lksp 
fHkUu&fHkUu gks xbZA vkJe dh 'kfDr detksj gqbZ rFkk usg: iVsy ds usr`Ro esa dkaxzsl us LojkT; ds LFkku 
ij lqjkT; dks viuk y{; ?kksf"kr dj fn;kA dkaxzsl ds yksxks dh uh;r fo’okl ;ksX; FkhA vr% vke 
ukxfjdksa us lqjkT; dh izrh{kk esa LojkT; dh uhfr dks NksM+uk Lohdkj dj fy;kA lqjkT; O;oLFkk ds nks"k 
fuf’pr Fks tks /khjs&/khjs O;oLFkk ds vax curs pys x;s vkSj /khjs&/khjs ge O;oLFkk ls vO;oLFkk dh vksj 
rFkk vc vO;oLFkk ls dqO;oLFkk dh vksj c<+rs tk jgs gSA fcYdqy Li"V gks pqdk gS fd O;oLFkk iwjh rjg 
lekIr gks pqdh gS vkSj ;fn O;oLFkk uke dh dksbZ pht gS Hkh rks og lekt fojksf/k;ksa dh O;oLFkk lekt 
ds fy;s py jgh gSA fuf’pr :Ik ls ;g ,d fpUruh; le; gSA Hkkjr ds vusd lk/kq iq:"k bl O;oLFkk dh 
chekfj;ksa dks Bhd djus esa fnu jkr yxs gq, gS fdUrq O;oLFkk yxkrkj foijhr fn’kk esa nkSM+ jgh gSA vusd 
fo}ku fujk’k gksdj Hkxor Hktu esa yx x;s gS vFkok vusd vc Hkh O;oLFkk esa lq/kkj dk iz;kl dj jgs gS] 
fdUrq u rks os lQy  gS ugha lQyrk dh dksbZ mEehn ’ks"k gS 

 esjs fopkj esa O;oLFkk ds izR;sd vax ,d&nwljs ls bl rjg tqMs+ gS fd fdlh ,d ds lq/kkj ls dksbZ 
ifj.kke fn[kus okyk ughA vr% O;oLFkk es vkewy pwy ifjorZu djuk gksxkA orZeku O;oLFkk ds LFkku ij 
ubZ O;oLFkk dk ,d izk:Ik cukdj rnuqlkj O;oLFkk ifjorZu gh gekjk mn~ns’; gS vkSj esjh ;g bPNk gS 
fd ubZ O;oLFkk dk izk:Ik cukus rFkk O;oLFkk ifjorZu esa lekt ds tkx:d lk/kq iq:"kksa dh iwjh 
lgHkkfxrk gksA 

 

 



ubZ O;oLFkk dk izLrkfor izk:i 

fo’o dh] vkSj fo’ks"kdj Hkkjr dh jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd lfgr lHkh {ks=ksa esa vusd 
fod`fr;ka vkbZ gSaA fod`fr;ka bruh xaHkhj gS fd bues fdlh lq/kkj ls dksbZ ykHk gksrk ugha fn[krkA blfy;s 
lEiw.kZ O;oLFkk ifjorZu dh ;kstuk cuh gSA oSls rks lEiw.kZ O;oLFkk es vusd fod`fr;ka izos’k dj xbZ gS 
fdUrq ge mues ls bDdhl izeq[k fod`fr;ksa dh ppkZ dj jgs gSA  

1- tc O;oLFkk ls tqMs+ yksxks dh uh;r [kjkc gks tkos& 

2- tc fu;qDr O;oLFkk viuh fuokZpu izfØ;k] vf/kdkj] osru] dk;Z iz.kkyh] nkf;Ro] Lo;a gh r; djus yxs 
rFkk fuokZpd mDr fu.kZ; dks ekuus ds fy;s ck/; gksA izfrfuf/k Lo;a dks 'kkld rFkk fu;ksDrk dks 'kkflr 
le>uk rFkk dguk 'kq: dj nsA  

3- tc lekt dk U;k; vkSj lqj{kk ds fy;s dkuwu ij ls fo’okl gV tk;s rFkk og U;k; ds fy;s HkhM+ ra= 
dk lgkjk ysus yxsA  

4- tc lekt esa drZO;ksa dh txg vf/kdkjksa dh ekax vkSj izfrLi/kkZ c<+us yxsA  

5- tc lQyrk ds fy;s 'kjkQr dh txg pkykdh ;k /kwrZrk vf/kd izHkkoh ekuh tkus yxsA  

6- tc laLFkkvkas dh rqyuk esa laxBu vf/kd cuus yxsA  

7- tc jktuSfrd] /kkfeZd] lkekftd laxBu rFkk laLFkk,a O;kolkf;d vkpj.k djus yxsaA  nwljh vksj 
O;kolkf;d xfrfof/k;kas esa jkT; dk gLr{ksi c<+us yxs A  

8- tc lapkyd vkSj lapkfyr ds chp nwjh c<+rh tkosA  

9- tc ekuo LoHkko esa fujarj rki o`f) gksrh jgsA  

10- tc ekuo LoHkko esa fujarj LokFkZ o`f) gksrh jgsA  

11- tc lekt esa oxZ leUo; dh txg oxZ fo}s"k] oxZ la?k"kZ dks tku cw>dj izksRlkfgr  fd;k tk;sA  

12- tc fu"d"kZ fudkyus esa fopkj eaFku dh vis{kk fopkj izlkj vf/kd izHkkodkjh gksA  

13- tc fopkj eaFku esa Hkh oSpkfjd okrkoj.k dks ihNs djds HkkoukRed fo"k;] HkkoukRed  okrkoj.k cukus 
dk vf/kd iz;kl gksA  

14- tc Kku dh txg f’k{kk dks vf/kd egRo fn;k tkus yxsA  

15- tc /keZ dh ekU;rk esa xq.kksa ds LFkku ij la[;kRed foLrkj dh Nhuk&>iVh 'kq: gks tkosA  

16- tc jktuSfrd] /kkfeZd] lkekftd O;oLFkk ls tqMs+ laxBuks dk vijkf/k;ksa rFkk /kwrksZ ds lkFk dqN 
vkarfjd le>kSrk fn[krk gksA  

17- tc /keZ vkSj foKku ds chp nwjh c<+us yxsA  

18- tc uSfrd iru dh dher ij HkkSfrd mUufr dh Hkw[k iSnk dh tk jgh gksA  

19 tc O;fDr ds izd`fr iznr vf/kdkjksa dks Hkh lafo/kku iznRr ekuk vkSj dgk tkus yxsA lafo/kku ,sls 
vf/kdkjks esa Hkh gLr{ksi djus yxsA   



20 tc lekt O;fDr;ksa] ifjokjksa] xkWoks dk la?k u gksdj /keZ] tkfr] fyax] mez vk/kkfjr oxksZ dk la?k cuus 
yxsA  

21 tc /keZ ;k jk"Vª Lo;a dks lekt ls Hkh Åij dgus ;k ekuus yxsA  

    ;|fi mijksDr vf/kdka’k fod`fr;ka] fo’oO;kih gSa fdUrq bu lcdk Hkkjr esa Hkh cgqr O;kid   nq"izHkko 
gS rFkk vf/kdka’k fod`fr;ka O;oLFkk ls tqMs+ O;fDr;ksa }kjk LokFkZ o’k cqjh uh;r ls tkucw>dj iSnk dh xbZ 
gSa] ;k c<+kbZ tk jgh gSaA blfy;s ge bl fu"d"kZ ij igqaps gS fd vc O;oLFkk esa lq/kkj dh vis{kk O;oLFkk 
ifjorZu gh mfpr ekxZ gSaA  

    Åij fy[kh bDdhl ifjfLFkfr;ka cgqr xaHkhj gSa bDdhl eas ls ;fn dksbZ ,d Hkh fLFkfr dk okrkoj.k 
cudj og ok;jy gks tkos rks gekjh lEiw.kZ O;oLFkk dks xaHkhj {kfr igqapk ldrh gSA fdUrq ;fn lHkh 
bDdhl [krjs ,d lkFk lfØ; gks tkos rFkk ftuds fu;a=.k dh dksbZ laHkkouk  nwj&nwj rd u fn[k jgh gks 
rks vki [krjs dh xaHkhjrk dk vuqeku Loa; yxk ldrs gSA blh xaHkhjrk ds vkWdyu dk ifj.kke gS fd 
Hkkjr esa dksbZ Hkh O;fDr O;oLFkk esa lq/kkj ds vkxs dksbZ ppkZ izkjaHk djus dh fVIi.kh ugha dj ikrkA  

O;oLFkk ifjorZu ds fy;s ge nks fn’kkvksa esa vyx&vyx lfØ; gSa& 1- O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku desVh 2- 
ubZ O;oLFkk ds izk:Ik ij fopkj eaFku 

O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku desVh ds fy;s O;oLFkkid uke ls ,d laxBu lfØ; gSaA bldk izkjaHk nks 
vDVwcj nks gtkj ianzg dks uks,Mk esa gqvkA pkj eqnnksa ij tuer tkxj.k dh ;kstuk cuhA 1- ifjokj] xkao] 
ftys dks laoS/kkfud vf/kdkj 2- yksd laln 3- jkbV Vw fjdkWy 4- thou HkRrkA tuer tkxj.k ds fy;s 
tuojh lksyg ls laxBu cuuk 'kq: gqvkA ikap ekg eas vc rd ns’k Hkj ds nks lkS ftyksa esa ftyk lfefr;kW 
cuuk 'kq: gks pqdh gSaA 'ks"k ftyksa esa Hkh vPNh izxfr gks jgh gSA 2024 ds iwoZ lQyrk dk vkWdyu djds 
;kstuk cu jgh gSA Hkkjr esa jktuhfrd O;oLFkk us lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd ;k vU; lHkh izdkj dh 
O;oLFkkvksa ij viuk f’kdatk dl fn;k gS rFkk ;g dlkoV yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA fdlh Hkh izdkj 
dh O;oLFkk esa fdlh Hkh rjg ds cnyko ds iwoZ bl ck/kk dks nwj djuk vko’;d gSA vfHk;ku bl tuer 
tkxj.k }kjk bl ck/kk dks nwj djsxkA ;fn vko’;d gqvk rks blds fy;s vkanksyu Hkh djuk iM+ ldrk gS] 
fdUrq Li"V gS fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa] pkgs og tuer tkxj.k rd lhfer gks ;k vkanksyu rd] fdlh 
Hkh dkuwu dk dHkh mYya?ku ugha fd;k tk;sxk] D;ksafd ;g tuer tkxj.k ;k vkanksyu u fdlh ljdkj ds 
fo:) gSa u gh laln ds vkSj u gh jktuSfrd O;oLFkk dsA ;g tuer tkxj.k rks laoS/kkfud rjhds ls 
Hkkjrh; lafo/kku esa rhu pkj la’kks/kuksa ds fy;s fuosnu rd lhfer gSaA geas iwjk fo’okl gS fd vDVwdj 
l=g rd O;oLFkkid dh jk"Vªh; Lrj rd lfØ;rk fn[kus yx tk;sxhA O;oLFkkid ,d Lora= laxBu ds 
:i es fujarj lfØ; gaSA  

         O;oLFkkid rks O;oLFkk esa vkus okyh eq[; ck/kk dks nwj djus rd lhfer gSA fdUrq blds 
lkFk&lkFk gesa ;g Hkh fopkj eaFku tkjh j[kuk gksxk fd fo’o dh vkSj eq[; :Ik ls Hkkjr dh ubZ O;oLFkk 
dk Lo:i dSlk gksuk pkfg;sA ;fn ,sls fdlh iwoZ izk:Ik ij lekt esa dksbZ Li"V lksp ugha cuh rks gekjs 
O;oLFkk ifjorZu ds lkjs iz;Ru mlh rjg gkbZ tSd gks tk;saxs] tSls Lora=rk ds ckn ;k ts-ih- vkanksyu ds 
ckn gq,A blh lrdZrk ds varxZr Kku ;K ifjokj ,d laxBu ds :i esa ubZ O;oLFkk ds izk:i ij fujarj 
fopkj eaFku tkjh j[ks gq, gSA bl laxBu dk eq[; nkf;Ro eSa laHkky jgk gWw rFkk Kku rRo ikf{kd bl 
dk;Z esa lgk;d gSA lEiw.kZ O;oLFkk ifjorZu ds ifj.kke Lo:i ubZ O;oLFkk dk laHkkfor <kapk dSlk gksxk 
bl fo"k; ij vc rd tks /kqa/kyh rLohj cuh gS og vkidks izLrqr gSA  

          O;oLFkk,W rhu izdkj dh gksrh gSa& 1- izkd`frd 2- laoS/kkfud 3- lkekftdA bl rjg O;fDr ds 
vf/kdkj Hkh izkd`frd] laoS/kkfud] lkekftd ds :Ik esa foHkkftr gksrs gaSA O;fDr ds izkd`frd vf/kdkj mls 
tUe ls gh Lor% izkIr gksrs gSa] rFkk bu izkd`frd vf/kdkjksa eas dksbZ Hkh vU; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mldh 



lgefr ds fcuk dHkh dksbZ dVkSrh ;k la’kks/ku ugha dj ldrkA pwafd vc rd nqfu;ka dh O;oLFkk,W bUgas 
izkd`frd vf/kdkj ugha ekurh Fkha blfy;s dqN Hkze cuk jgkA oSls vusd jktuSfrd O;oLFkk,W ftUgs ewy 
vf/kdkj ekurh vkSj dgrh gS] og vkafa’kd :Ik ls izkd`frd  vf/kdkjksa dk gh vkaf’kd Lo:i gSA vc rd 
ewy vf/kdkjksa dh nqfu;ka eas dksbZ Li"V ifjHkk"kk ugha cuh] ftlds dkj.k Hkkjrh; lafo/kku fuekZrk Hkh blesa 
viuk fnekx ugha yxk ldsA vkSj ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lafo/kku us dqN if’pe ds lafo/kkuksa dh udy 
djrs gq, fcuk lksps le>s lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkj  fy[k fn;sA okLrfodrk ;g gS fd lafo/kku u ewy 
vf/kdkj nsrk gS u okil ys ldrk gSA lafo/kku rks izR;sd O;fDr dks mlds ewy vf/kdkjksa dh lqj{kk dh 
xkjaVh ek= nsrk gSaA  

     ewy vf/kdkj pkj gh gksrs gSa& 1- thus dk vf/kdkj 2- vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj 3- Lo 
fu.kZ; dk vf/kdkj 4- lEifRr dk vf/kdkjA blds vfrfjDr lkjs vf/kdkj ;k rks lkekftd gksrs gS ;k 
laoS/kkfud] fdUrq ekSfyd ;k izkd`frd ughaA ekSfyd vf/kdkjksa dh dksbZ lhek ugha gksrhA izR;sd O;fDr bu 
vf/kdkjksa ds varxZr ml lhek rd tk ldrk gS tgka fdlh nwljs dh lhek izkjaHk u gks tkosA ;fn fdUgh 
nks O;fDr;ksa dh lhek,a Vdjkus yxrh gS rFkk vkil esa dksbZ lek/kku ugha fudyrk rc lekt ;k lafo/kku 
bu nksukas ds chp dksbZ lhek cukdj mUgas viuh&viuh lhek esa jgus dks ck/; djrk gSA ewy vf/kdkj 
O;fDrxr gksrs gS] lkewfgd ughaA ewy vf/kdkj vgLrkarj.kh; gksrs gSaA ;s fdlh laoS/kkfud izfØ;k ds 
vaUrxZr gh fdlh vU; dks fn;s ;k fy;s tk ldrs gSaA  

             orZeku le; esa f’k{kk] LokLFk] /kkfeZd] Lora=rk] jkstxkj vkfn dks ewy vf/kdkj dgus ;k 
ekuus dh tks /kkj.kk gSa] og xyr ifjHkk"kk ds dkj.k gSaA ;fn lgh ifjHkk"kk le> yh tkos rks ;g Hkze 
vius vki nwj gks tk;sxkA  

2 ifjokj O;oLFkk 

vc rd ifjokj dks izkd`frd bdkbZ ekuk tkrk jgk gS tks esjs fopkj eas xyr gSA ifjokj ,d laxBu gSa] 
izkd`frd bdkbZ ughaA O;fDr ls ysdj lekt rd O;oLFkk ds nks Øe izpfyr jgs gSaA 1- O;fDr] ifjokj] 
xkao ftyk] izns’k] ns’k] fo’o 2- O;fDr] ifjokj] dqVqEc] tkfr] o.kZ /keZ] jk"Vª] lektA igyh O;oLFkk eq[; 
:i ls laoS/kkfud ;k jktuSfrd gS vkSj nwljh lkekftd fdUrq Hkkjr ds lafo/kku fuekZrkvksa us uk le>h eas 
nwljh O;oLFkk dks laoS/kkfud eku fy;k rFkk igyh dks lkekftdA O;fDr ds ewy vf/kdkjksa dh lqj{kk jkT; 
dk nkf;Ro gS vkSj jkT; bu bdkb;ksa ds ek/;e ls lqj{kk vkSj U;k; dk dk;Z djrk gS tcfd O;fDr dks 
Bhd fn’kk esa pyus dh Vªsfux nsuk lekt dk dke gS rFkk lekt nwljs Øe ds ek/;e ls bl dke dks 
djrk jgk gSA pwafd lRrj o"kksZ eas iwjh O;oLFkk vLr O;Lr gks pqdh gS rFkk vusd 'kCn Hkh viuk HkkokFkZ 
cny pqds gS blfy;s vc nwljs Øe dks iwjh rjg NksM+ dj igys Øe esa gh jkT; vkSj lekt dks ,dkdkj 
gks tkuk pkfg;sA oSls Hkh nksukas gh Øeksa esa ifjokj O;oLFkk  'kkfey jgh gS] fdUrq irk ugha gekjs lafo/kku 
cukus okyksa us D;k lkspdj ifjokj dks ckgj fd;kA laHko gS fd if’pe dh O;oLFkk esa ifjokj dks egRo u 
gksus ls bUgksaus Hkh vka[k can djds udy dj nhA  

       ifjokj dh ,d ifjHkk"kk gksxh ^^la;qDr lEifRr rFkk la;qDr mRrj nkf;Ro ds vk/kkj ij ,d lkFk 
jgus ds fy;s lger O;fDr;ksa dk iathd`r lewg^^A fdlh O;fDr dh O;fDrxr lEifRr ugha gksxhA ifjokj ls 
i`Fkd gksrs le; O;fDr ifjokj dh lnL; la[;k ds vk/kkj  ij lEifRr esa ls fgLlk ysdj vyx gksxk rFkk 
u;s ifjokj eas lfEefyr djsxkA ;fn dksbZ O;fDr  fdlh ifjokj dk lnL; ugha gksxk rks og xzke ifjokj 
eas viuh lEifRr vekur j[ksxk] ftls  og rc rd [kpZ ugha dj ldrk tc rd og fdlh ifjokj dk 
lnL; u gks tkosA ;fn fdlh ifjokj dk dksbZ lnL; dksbZ vijk/k djrk gS] rFkk ;g izekf.kr gks tkrk gS 
fd ifjokj us tkurs gq, Hkh u jksdk u mls vyx fd;k rks ifjokj dks Hkh bles nks"kh ekuk tk ldrk gSA 
ifjokj vius vf/kdkj rFkk dk;Z iz.kkyh Lo;a r; djsxk fdUrq ;g /;ku j[ksxk fd vius ifjokj ds fdlh 
lnL; dh lgefr ds fcuk mlds ekSfyd vf/kdkjksa dh lhek u VwVs rFkk fdlh vU; ifjokj vFkok ra= dh 
lhekvksa dk Hkh vfrØe.k u gksA ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; dHkh Hkh ifjokj NksM+ ldrk gS ;k fudkyk tk 



ldrk gSA ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; ra= vFkok lekt dh fdlh bdkbZ ds ikl ifjokj ds fo:) dksbZ 
f’kdk;r djrk gS rks mls rRdky ifjokj dh lnL;rk NksM+uh gksxh fdUrq dksbZ fdlh lkekftd bdkbZ ls 
lykg ;k fuosnu dj ldrk gSA ifjokj dk izR;sd lnL; iathd`r gksxkA ;fn dksbZ ckyd tUe ysrk gS rks 
og ckyd ml ifjokj dk lnL; gksxk] ftl ifjokj dh mldh eka iathd`r lnL; gksxhA ckjg o"kZ ls iwoZ 
ckyd vo;Ld ekuk tk;sxkA ;fn ckjg o"kZ ls de mez dk ckyd ifjokj NksM+rk gS ;k fudkyk tkrk gS 
rks mldh lEifRr xzke lHkk ds ikl vekur gksxhA mldh O;oLFkk xzke lHkk djsxhA  

         ifjokj esa fdlh Hkh Lrj ij mez ;k fyax dk Hksn ugha gksxkA ifjokj dk ,d izeq[k gksxk tks 
ifjokj esa lcls vf/kd mez dk O;fDr gksxkA mldh Hkwfedk jk"Vªifr ds leku gksxhA izeq[k ds izLrko ij 
lHkh lnL; xqIr ernku }kjk eqf[k;k dk pquko djsaxsA vU; fu;e ifjokj cuk;sxkA eqf[k;k izeq[k ds uke 
ij ifjokj dk lapkyd gksxkA ifjokj ftu dk;ksZ dks ugha dj ldsxk vFkok tks dk;Z fdUgh vU; bdkb;ksa 
ls laca/k j[ksxs os lc dk;Z ifjokj xzke lHkk dks ns nsxkA  

      izR;sd ifjokj iathd`r gksxkA mls ,d dksM uEcj fn;k tk;sxk] tks ukS vadkas dk gksxkA ;g uEcj 
ifjokj dh LFkkbZ igpku gksxhA blh uEcj ij mlds cSd ,dkmaV U;k;ky; ds ds’k] iksLV vkWfQl dk irk] 
xkM+h uEcj] Qksu uEcj vkfn lkjk ys[kk&tks[kk jgsxkA ernkrk lwph dk uEcj Hkh ogh jgsxkA ifjokj dk 
izeq[k ,d gksxk fdUrq ;fn ifjokj ds dqN lnL; nwljs xkao eas jgrs gS rks izR;sd xkao esa ,d mi izeq[k 
jgsxkA og mi ifjokj ml xkao  esa iathd`r gksxk fdUrq lEifRr lcdh la;qDr jgsxhA dksM uEcj bl 
izdkj gksxk fd igys nks uEcj yksd izns’k nwljs nks uEcj yksd ftyk] rhljs nks uEcj xzke rFkk vafre rhu 
vad ifjokj dh igpku djsaxsA  

xzke lHkk 

iwjs ns’k eas fuaU;kuos yksd izns’k] izR;sd yksd izns’k esa fuU;kUuos ftys] izR;sd ftys esa fUkU;kUuos xkao rFkk 
,d xzke esa brus ifjokj gksaxs fd fdlh xkao dh dqy vkcknh vkSlr rsjg lkS ds vkl ikl bl vk/kkj ij 
cVh gks fd fdlh ftys esa xkaoks dh la[;k fuU;kUuos ls de T;knk u gksA xzke lHkk dks os lHkh vf/kdkj 
gksaxs tks ml xkao ds ifjokj fey dj lkSisaxsA xzke lHkk viuh dk;Z iz.kkyh Loa; r; djsxhA xzke lHkk dk 
vius vkarfjd ekeyks eas fu.kZ; vafre gksxk fdUrq ;fn fdlh ifjokj ;k O;fDr dks ,slk yxs fd xzke lHkk 
us mlds izkd`frd  ;k ifjokfjd vf/kdkjksa dh lhekvksa dk vfrØe.k fd;k gS rks ifjokj Åij dh fdlh 
bdkbZ eas fu;ekuqlkj vihy dj ldrk gSA  

  ;fn dksbZ u;k ifjokj xkao eas LFkk;h :i ls jguk pkgrk gS rFkk iathdj.k djkdj xzke lHkk dk lnL; 
cuuk pkgrk gS rks mls xzke lHkk dh vukifRr vko’;d gksxh fdUrq dksbZ Hkh ifjokj fdUgh nks xzke lHkkvksa 
dk lnL; ,d lkFk ugha jg ldrkA ;fn vyx&vyx mi ifjokj gS rks jg ldrs gSaA ;fn dksbZ xzke lHkk 
fdlh ifjokj dks xkao ls fudkyuk pkgrh gS rks mlds fu"dklu dh izfØ;k tfVy gksxh tks dsUnz lHkk dh 
lgefr ls gh cukbZ tk;sxhA fdUrq izR;sd xzke lHkk dks ;g vf/kdkj gksxk fd og fdlh Hkh ifjokj ;k 
O;fDr dks fcuk dkj.k crk;s cfg"d`r dj ldrh gSA ,slk ifjokj vkns’k ds fo#) Åij dh bdkbZ ls fopkj 
gsrq fuosnu dj ldrk gSA ,sls ifjokj ;k O;fDr ds ekSfyd ;k laoS/kkfud vf/kdkj lqjf{kr jgsaxsA flQZ 
lkekftd vf/kdkjksa rd gh dk;Zokgh gks ldrh gSA xzke lHkk,a vius vf/kdkj]  ftyk lHkk dks ftyk lHkk] 
yksd izns’k lHkk dks rFkk yksd izns’k lHkk dsUnz lHkk dks nsa ldsxhA rFkk vko’;drkuqlkj cus fu;eksa ds 
vuqlkj ys Hkh ldsxhA ftyk LkHkk] yksd izns’k lHkk rFkk dsUnz lHkk Hkh viuh&viuh dk;Z iz.kkyh ds fu;e 
Lo;a cuk;sxsA ;fn fdlh lHkk ds fu;e fdlh vU; lHkk dh Lora=rk esa ck/kd gksaxs rks Åij okyh lHkk 
mudh lhekvksa dk fu/kkZj.k djsxhA  

 

 



dsUnzh; ljdkj ;k ra= 

       mijksDr lHkkvksa ds vfrfjDr ,d dsUnz ljdkj gksxhA bl ljdkj dh O;oLFkk ds varxZr ikap 
foHkkx gksaxs & 1- lsuk 2- iqfyl 3- foRr 4- fons’k 5- U;k;A dsUnz ljdkj dk xBu lafo/kku ds vuqlkj 
gksxkA orZeku lalnh; iz.kkyh esa dqN NksVs eksVs la’kks/ku djds bl O;oLFkk dks tkjh j[kk tk ldrk gSA 
orZeku eas lfØ; jkT; lHkk dk LFkku dsUnzh; lHkk ys ldrh gSaA laln ls ny cny fo/ks;d lekIr gks 
ldrk gSA laln lnL; dk pquko ny xr  jktuhfr eqDr funZyh; Hkh gks ldrk gSA ernku esa ifjokj ds 
eqf[k;k }kjk er nsdj ifjokj dh la[;k ds vk/kkj ij er fxuus dh iz.kkyh Hkh cu ldrh gSaA ,sls vusd 
fo"k;ksa ij Hkfo";  eas fopkj eaFku djds fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA fdUrq fdlh Hkh fLFkfr esa dsUnz 
ljdkj rFkk dsUnz lHkk ds vf/kdkjksa dk ,d=hdj.k ugha gks ldrkA nwljh ckr ;g Hkh fd dksbZ Hkh Åij 
okyh bdkbZ uhps okyh bdkb;ksa ds chp ds fooknksa dk fuiVkjk rks dj ldrh gS fdUrq mudh lgefr ds 
fcuk muds vf/kdkj Loa; ugha ys ldrhA lqj{kk vkSj U;k; dsUnz ljdkj  dk nkf;Ro gksrk gS rFkk tufgr 
ds vU; dk;Z mlds LoSfPNd drZO;A jkT; lqj{kk vkSj U;k; ds vfrfjDr vU; dk;Z [kkyh jgus ij dj 
ldrk gS fdUrq lqj{kk vkSj U;k; dh vUkns[kh djds ugha A  

vijk/k 

O;fDr ds rhu izdkj ds vf/kdkj gksrs gSa& 1- izkd`frd ;k ekSfyd 2- laoS/kkfud 3- lkekftdA  fdLkh 
O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjksa dk mYya?ku vijk/k gksrk gS] laoS/kkfud vf/kdkjksa dk mYya?ku xSj dkuwuh rFkk 
lkekftd vf/kdkjksa dk mYya?ku vuSfrd gksrk gSA vijk/k xSj dkuwuh rFkk vuSfrd dk;Z fcYdqy 
vyx&vyx gksrs gSaA flQZ ikap izdkj ds dk;Z vijk/k gksrs gSaA 1- pksjh] MdSrh] ywV 2- cykRdkj 3- 
feykoV rFkk de rkSyuk 4- tkylkth /kks[kk/kM+h   5- cy iz;ksx] fgalk] vkradoknA vU; dksbZ dke vijk/k 
ugha gksrkA vijk/k dh jksdFkke ds mn~ns’; ls mBk;s x;s dne xSj dkuwuh dk;Z gksrs gSa] vijk/k ughaA fcuk 
ykblasl ds canwd] fiLrkSy] ce j[kuk xSj dkuwuh gksrk gS] vijk/k ughaA xkatk] vQhe] ,y-,l-Mh- CySd 
rLdjh] Hkz"Vkpkj] VSDl] pksjh] vkfnoklh] gfjtu ,DV mYya?ku vkfn dk;ksZ esa ls dqN dk;Z vuSfrd gks 
ldrs gSsa] rFkk dqN xSj dkuwuhA fdUrq ,slk dksbZ Hkh dk;Z vijk/k ugha gksrkA lEiw.kZ Hkkjr esa dqy vkcknh 
esa ls vkSlr nks izfr’kr gh vijk/kh gksrs gSaA 'ks"k vaBkuos izfr’kr esa ls ;k rks xSj dkuwuh dk;Z djus okys 
feysaxs ;k vuSfrd okysA bueas Hkh fcgkj] ;w-ih- esa vijkf/k;ksa dk izfr’kr vHkh rhu gks ldrk gS rks nf{k.k 
;k igkM+ks ij ,d ds djhcA Hkkjr dh lEiw.kZ vkcknh esa ls orZeku esa ,slk O;fDr [kkst fudkyuk laHko 
ugha tks fdlh u fdlh xSj dkuwuh  dk;Z ls lyaXu u gksA  

vijk/kksa dh jksdFkke ds mn~ns’;  ls vijk/kh ds ekSfyd vf/kdkjksa esa dVkSrh dh tkrh gSaA ubZ O;oLFkk eas 
fuEufyf[kr lrdZrk j[kh tk;sxhA 

1- ,sls lHkh dkuwu gVk fy;s tk;saxs tks O;fDr ds O;fDrxr] ifjokj ds ikfjokfjd] xkao ds LFkkuh;] ftyk 
izns’k vkSj dsUnz ds vkarfjd ekeyksa essa gLr{ksi djrs gksaA tqvk] 'kjkc] rEckdw] vkRegR;k] ngst] fookg] 
/keZ] tkfr] efgyk mRihM+u] Hkzw.k gR;k] NqvkNwr vkfnoklh] gfjtu tSls dkuwu iwjh rjg lekIr dj fn;s 
tk;saxsA dsUnz ljdkj bueas dksbZ gLr{ksi ugha dj ldsxhA feykoV vkSj feJ.k dks Hkh vyx&vyx 
ifjHkkf"kr fd;k tk;sxkA  

2- ikap izdkj ds vijk/kksa ij fu;a=.k ds fy;s naM dh ek=k rFkk rjhds dk fu/kkZj.k bl izdkj  gksxk fd 
mlls lekt esa Hk; gks] vijkf/k;ksa dks naM feys rFkk ihfM+rksa dks U;k; fn[ksA ;fn  vko’;d gqvk rks [kqyh 
Qkalh rd dk izko/kku fd;k tk ldrk gS ;k blls Hkh vf/kd vekuoh; naM gks ldrk gaSA  

3- vijk/k ihfM+r dks vkd"kZd eqvkotk fn;k tk;sxkA  



4- Qkalh ds fodYi ds :Ik esa ,d u;k iz;ksx fd;k tk;sxkA Qkalh dh ltk ?kksf"kr vijk/kh nksukas vka[k 
fudkydj vU/kk :Ik esa thfor jguk pkgs] rks U;k;ky; mls mfpr 'krksZ rFkk  tekur ij rc rd thfor 
jgus dh iSjksy ns ldrk gSa tc rd vijk/kh tekurnkj rFkk U;k;ky; lger gksA  

5- vijk/kksa ds orZeku xzkQ dks ns[krs gq, ubZ jktuSfrd O;oLFkk vkns’k nsxh fd lEiw.kZ Hkkjr esa rhu ekg 
ds fy;s ,d vkikRkdkyhu naM O;oLFkk ykxw gksxhA blds vuqlkj ikap izdkj ds vijk/kksa esa fyIr ;k 
lafnX/k O;fDr;ksa ij xqIrpj iqfyl tkap djds xqIrpj U;k;ky; esa eqdnek izLrqr djsxhA xqIrpj 
U;k;ky;] xqIr tkap ds vk/kkj ij naM ns ldrs gaSA naM ?kksf"kr vijk/kh mPp rFkk mPpre U;k;ky; eas 
vihy dj ldrk gaS] ftuds xqIrpj U;k;ky; naM dh xqIr leh{kk djds fu.kZ; nsaxsA lkjh izfØ;k rhu ekg 
esa lEiUu gks tk;sxhA xqIrpj  U;k;ky;ksa dk lapkyu rFkk fu;qfDr loksZPp U;k;ky; djsxk ftlesa 
dk;Zikfydk vFkok fo/kkf;dk dh dksbZ Hkwfedk ugha gksxhA rhu ekg esa yxHkx ipkl vijkf/k;ksa dks e`R;qnaM   
,d lkS dks vkthou dkjkokl rFkk ikap lkS dks mfpr naM dk y{; fu/kkZfjr gksxkA rhu ekg ds ckn 
O;oLFkk gksxh fd ftu ftyksa ds ftyk/kh’k] ftyk U;k;k/kh’k rFkk ,l-ih- loZ lEefr ls vius ftys esa 
xqIrpj eqdnek ykxw djuk pkgs rks vYi dky ds fy;s dj ldrs gaSA ;fn ,slh O;oLFkk rhu ekg ls vf/kd 
c<+kuh gks rks ftyk lHkk dh Lohd`fr Hkh vko’;d gksxhA  

lekurk 

Hkkjr ds izR;sd ukxfjd ds vf/kdkj leku gksaxsA fdlh Hkh O;fDr vFkok lewg dks fo’ks"k vf/kdkj ugha 
gksaxsA fdlh fo’ks"k fLFkfr es fo’ks"k lqfo/kk nh tk ldrh gS fdUrq vf/kdkj ughaA fdUrq ,slh lqfo/kk izkIr 
djus okys dk vf/kdkj ugha gksxk cfYd nkrk dk LoSfPNd drZO;  gksxkA izR;sd O;fDr ds ekSfyd rFkk 
laoS/kkfud vf/kdkj fcYdqy ,d leku gksaxs fdUrq lkekftd vf/kdkj vyx&vyx gks ldrs gSA lHkh izdkj 
ds vkj{k.k iwjh rjg lekIr gks tk;saxsA 

U;k;ikfydk 

O;fDr rFkk ukxfjd dh Hkwfedk,W vyx&vyx gksrh gS] Hkys gh nksuksa dk lapkyd ,d gh gksrk gSaA O;fDr 
lekt dk vax gksrk gS rks ukxfjd jk"Vª dkA O;fDr ds :i eas mls ekSfyd rFkk lkekftd vf/kdkj izkIr 
gksrs gS rks ukxfjd ds :i eas laoS/kkfudA fdlh O;fDr ds laoS/kkfud vf/kdkj Nhu ysus ds ckn Hkh mlds 
ekSfyd rFkk lkekftd vf/kdkj jg ldrs gSaA  

       izR;sd O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjksa dh lqj{kk rFkk mPpJ`a[kyrk ij fu;a=.k ra= dk nkf;Ro gksrk gS 
rFkk lekt dk drZO;A lekt mPpJ`a[kyrk dks flQZ vuq’kkflr gh dj ldrk gS] fu;af=r ughaA D;ksafd 
lekt dks nafMr djus dk vf/kdkj ugha gSA yksd ra= esa ra= rhu bdkb;ksa ds rkyesy ls viuk dke djrk 
gaaS& 1- fo/kk;d 2- U;k;ikfydk 3- dk;ZikfydkA izR;sd O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjksa dh lqj{kk gh mlds 
izfr U;k; gS rFkk mPpJ`a[kyrk ij fu;a=.k gh mldh O;oLFkkA fo/kkf;dk U;k; dks ifjHkkf"kr djrh gS] 
U;k;ikfydk mDr ifjHkk"kk ds vuqlkj U;k; vkSj n.M dh ek=k r; djrh gS rFkk dk;Zikfydk  U;k;ky; 
ds fu.kZ; vuqlkj dk;kZUo;u djrh gSA O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjksa dh laiw.kZ lqj{kk U;k;ky; dk egRoiw.kZ 
nkf;Ro gSaA ;fn ,slh vlqj{kk fdlh O;fDr ls gks rks U;k;ky; ra= dh vU; bdkb;ksa ds lkFk feydj lqj{kk 
nsrk gSA vkSj ;fn vlqj{kk ra= ds gh fdlh Hkkx ls gks rks U;k;ky; lafo/kku ds vuqlkj mldh lqj{kk 
djrk gS vkSj ;fn lafo/kku Hkh ,sls ekSfyd vf/kdkjksa ds fo:) dqN djs rks U;k;ky; ,sls lafo/kku la’kks/ku 
dks Hkh vekU; dj ldrk gSA  

         O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjks dh lqj{kk dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk U;k;ikfydk  O;fDr ds 
laoS/kkfud vf/kdkjksa dh lqj{kk eas Hkh lfØ;  jgrh gaSA ;|fi ekSfyd vf/kdkjksa dh lqj{kk U;k;ky; dk 
nkf;Ro gS rks laoS/kkfud vf/kdkjksa dh lqj{kk mldk LoSfPNd drZO;A 

 



ubZ O;oLFkk esa fuEu la’kks/ku izLrkfor gS& 

1- if’pe dh U;k; dh vo/kkj.kk gS fd pkgs lkS vijk/kh NwV tk;s fdUrq ,d Hkh fujijk/k nfMar u gksA 
bls cnydj bl rjg fd;k tk;sxk fd u dksbZ fujijk/k nafMr gks] u dksbZ vijk/kh NwV ldsA   

2- izf’k{k.k dSai yxkdj U;k;k/kh’kksa dks izf’kf{kr fd;k tk;sxk fd ¼d½ os vijk/k xSj dkuwuh rFkk vuSfrd 
dk varj le>sA  

¼[k½ os iqfyl }kjk fl) vijk/kh dks U;kf;d izfØ;k pyrs rd lafnX/k ekus] funksZ"k ughaA  

¼x½ os iqfyl dks U;k; lgk;d le>s] i{kdkj ughaA 

¼?k½ os viuh lhek,a le>sa ftlds vuqlkj os fdlh O;fDr dks lh/kk U;k; ugha ns ldrs] cfYd  dkuwu ds 
vuqlkj gh QSlyk djus rd lhfer gSaA ;fn dksbZ dkuwu xyr gS rks os dkuwu dks jn~n dj ldrs gS vkSj 
lafo/kku dh /kkjk,a Hkh jn~n dj ldrs gS fdURkq fu.kZ; djrs le; tks dkuwu gSa] U;k;ky; mlds fo:) 
ugha tk ldrsA  

¼p½ U;k;ikfydk fdlh dkuwu ;k laoS/kkfud izko/kku dks jn~n dj ldrh gS fdUrq dksbZ dkuwu cuk ugha 
ldrhA  

¼N½ U;k;ikfydk u rks tufgr dks ifjHkkf"kr dj ldsxh u gh tufgr ;kfpdk,a lqu ldrh gSaA  

3- U;k;ikfydk fdlh Hkh lkekftd ekeys esa dHkh dksbZ n[ky ugha ns ldrhA orZeku esa U;k;ky; esa 
yfEcr ,sls djksM+kas eqdnes rqjar lekIr gksa tk;saxsA  

4- U;k;ikfydk ikap izdkj ds vijk/kksa ls tqMs+ ekeys izkFkfedrk ds Lrj ij ns[ksxhA  

5- vf/kdka’k U;kf;d izdj.k rks ifjokj] xkao Lrj rd gh fuiV tk;saxs] dqN gh ekeys U;k;ky; rd 
tk;saxsA 

6- fdlh Hkh vkijkf/kd ekeys dk vafre fu.kZ; ftyk tt gh djsaxsA dksbZ vihy gksus ij mPp U;k;ky; 
mDr yksd izns’k ds ;k fo’ks"k fLFkfr esa fdlh Hkh vU; ftyk tt ;k ftyk ttksa dh Vhe dks iqu%ijh{k.k 
;k iqu% fopkj gsrq Hkst ldrk gS fdUrq fu.kZ; mPp U;k;ky; ;k loksZPp U;k;ky; ugha ns ldrkA mPp 
U;k;ky; ;k loksZPp U;k;ky; vU; dkuwuh ;k laoS/kkfud ekeyksa rd lhfer jgsaxsA  

7- ikap izdkj ds vijk/kksa esa lafYkIr eqdneksa esa nks"k  flf) dk Hkkj vfHk;qDr ij gksxkA lcls igys 
vfHk;qDr ds c;ku gksaxs rFkk iqfyl ;k U;k;ky; mlls ftjg dj ldsxkA  

8 U;k;ky; esa lp cksyus okys vkSj >wB cksyus okys vfHk;qDr ds naM esa ;qfDr laxr bruk QdZ fd;k 
tk;sxk fd U;k;ky; esa lp cksyus dh izo`fRr izksRlkfgr gksA  

9 fdlh Hkh ekeys esa dkuwu vf/kdre naM fu/kkZfjr dj ldrk gS fdUrq U;wure naM ughaA U;qure n.M dh 
ek=k U;k;ky; ij fuHkZj gksaxhA  

10 fdlh ekeys esa vuko’;d vihy djus okyks ls Hkkjh vFkZnaM fy;k tk;sxkA 

lafo/kku 

O;fDr ,d izkFkfed rFkk ewy bdkbZ gS rFkk lekt vizR;{k fdUrq vafre bdkbZA O;fDr ds ekSfyd vf/kdkj 
gksrs gSA ftudh lqj{kk dk nkf;Ro ra= dk gksrk gSA lekt rFkk ra= ds chp lafo/kku gksrk gSA bl rjg 
O;fDr fu;af=r gksrk gS ra= ls] ra= lafo/kku ls rFkk lafo/kku lekt ls A ra= ds vf/kdre rFkk lekt ds 



U;wure  vf/kdkjksa dh lhek js[kk fuf’pr djus okys nLrkost dks lafo/kku dgrs gSaA nwljh vksj ra= ds 
U;wure rFkk O;fDr ds vf/kdre vf/kdkjksa dh lhek js[kk fuf’pr djus okyk nLrkost dkuwu gksrk gSA 
O;fDr ,d y{e.k js[kk ls f?kjk gksrk gSA bl js[kk ds Hkhrj O;fDr ds ekSfyd vf/kdkj gksrs gSaA dksbZ Hkh 
vU; pkgs  og ra= dk Hkkx gks ;k lekt dk] mldh vuqefr ds fcuk bl js[kk dks ikj ugha dj ldrkA 
;g js[kk og Lo;a cukrk gS tks ogka rd tk ldrh gS tgka fdlh vU; dh lhek js[kk dks u Nq,A ;fn ,slh 
js[kk,a ,d nwljs dh Lora=rk esa ck/kd gksrh gS rc ra= dh Hkwfedk 'kq: gks tkrh gSA tc ra= ds dkuwu 
fdlh O;fDr ;k O;oLFkk dh fdlh lhek js[kk esa ck/kd gks rc lafo/kku dh Hkwfedk 'kq: gks tkrh gSA blh 
rjg tc lafo/kku dh lhek js[kk y{e.k js[kk dk mYya?ku djus yxrh gS rc lekt dh Hkwfedk 'kq# gks 
tkrh gSA  

             lafo/kku cukus okyks dks ,sls Li"V foHkktu rFkk lhek js[kkvksa dk Kku u gksus ls vusd 
folaxfr;ka mRiUu gqbZaA lafo/kku fuekZ.k esa yxs fu.kkZ;d psgjs dk u rks dksbZ viuk ekSfyd lksp Fkk u 
Hkkjrh; laLd`fr dk Kku ;k fo’oklA blfy;s mUgksaus if’pe dh udy rd Lo;a dks lhfer j[kkA os ;g 
Hkwy x;s fd lafo/kku ra= ij yksd ds vuq’kklu dk vk/kkj LraHk gSA mUgksus laln dks ra= dk egRoiw.kZ 
Hkkx Hkh cuk fn;k rFkk mls gh yksd dk Hkh izfrfuf/k eku fy;kA lafo/kku Lo;a esa nLrkost ek= gksrk gS 
tks vius cukus okys rFkk la’kks/ku dk vf/kdkj j[kus okys dk izfrfuf/kRo djrk gSA vFkkZr thoUr bdkbZ 
lafo/kku ugha gksrh cfYd tks bdkbZ mls fu;af=r rFkk lapkfyr djrh gS og thoUr bdkbZ gksrh gSA 
fl)kUr  :Ik ls iwjk dk iwjk ra= lafo/kku ds varxZr curk gS rFkk fdlh Hkh fLFkfr  esa lafo/kku dk 
mYya?ku ugha dj ldrkA ,slh fLFkfr esa ra= ds gh fdlh Hkkx dks lafo/kku la’kks/ku ;k leh{kk dk vafre 
vf/kdkj ugha gks ldrkA  

     bl laca/k eas vkn’kZ O;oLFkk rks ;g gksrh gS fd lekt }kjk lafo/kku la’kks/ku ds fy;s ,d fHkUu 
bdkbZ dk xBu gksrk tks ra= }kjk ;k fdlh Hkh vU; bdkbZ ds izLrko ij lafo/kku la’kks/ku djrh fdUrq ge 
orZeku esa T;knk NsM+NkM+ ugha djuk pkgrs blfy;s izLrko gS fd ;k rks laln }kjk lafo/kku la’kks/ku ds 
fdlh izLrko  ij vafre fu.kZ; tuer laxzg ls gks vFkok yksd laln ljh[kh ,d fHkUu bdkbZ gks tks ra= 
ls fdlh Hkh :Ik ls tqM+h u gks fdUrq lafo/kku la’kks/ku ekeys eas laln ds lkFk&lkFk cjkcjh dh Hkkxhnkjh 
gks vFkkZr laln ra= dk izfrfuf/kRo djs rFkk yksd laln yksd dkA fdlh ,d dks lafo/kku la’kks/ku ds 
vafre vf/kdkj u gksa A 

lafo/kku ds ewy <kaps esa dqN vkSj ifjorZu ds izLrko gS 

 1- lekurk dk O;ogkj djuk gekjk lkekftd drZO; gksxk] laoS/kkfud ck/;rk ughaA  

 2- drZO; rFkk nkf;Ro dks i`Fkd&i`Fkd ifjHkkf"kr fd;k tk;sxkA  

 3- Hkkjr ,d lkS rhl djksM+ O;fDr;ksa dk ns’k rFkk ifjokjksa dk la?k gksxkA /keZ] tkfr] Hkk"kk] fyax 
xjhc&vehj] vk/kkfjr dksbZ HksnHkko ugha gksxkA  

 4- izR;sd bdkbZ dks Lora= izfrLi/kkZ dh vlhe NwV gksxhA rc rd tc rd og fdlh vU; dh oSlh gh 
lhek rd u igaqp tkosA ra= u fdlh i{k dh izfrLi/kkZ eas dksbZ ck/kk iSnk djsxk u gh fdlh i{k dks izR;{k 
;k vizR;{k lgk;rk djsxkA dksbZ vehjh js[kk ugha gksxhA 

 5- fo/kkf;dk rFkk dk;Zikfydk dks vkSj vyx&vyx fd;k tk;sxkA orZeku eas fo/kkf;dk dk dk;Zikfydk 
esa cgqr vf/kd gLr{ksi gSA  

 6- lkaln oS/kkfud Lrj ij flQZ tuizfrfuf/k gksxk] ny izfrfuf/k ughaA laln esa iwjh rjg okdLokra= 
gksxkA dksbZz fOgi tkjh ugha gks ldrk A 



 7- fdlh O;fDr ds vkijkf/kd ;k vlaoS/kkfud vkpj.k ds vfrfjDr fdlh vkpj.k dh vkykspuk ewy 
vf/kdkj guu ekuk tk;sxkA vki ,sls vlkekftd dk;Z dh lwpuk mi;qDr LFkku ij ns ldrs gSaA 

 8- lsuk vkSj iqfyl dks NksM+dj dksbZ vU; fdlh Hkh :i esa ?kkrd gfFk;kj ugha j[k ldsxkA 

vkfFkZd 

    Hkkjr eas Je cqf) rFkk /ku ds chp yxkrkj nwjh c<+ jgh gSA Lora=rk ds ckn vc rd rSrhl izfr’kr 
fupyh vkcknh dk thou Lrj yxHkx nks xquk] rSrhl izfr’kr e/;e Jzs.kh dk vkSlr vkB xquk rFkk rSrhl 
izfr’kr mPp Lrj dk pkSlB xquk c<+k gSA fupyh vkcknh eas vf/kdka’k Jethoh] e/;e Jzs.kh eas cqf)thoh] 
rFkk mPp Jzs.kh esa iwathifr vkrs gSaA d`f"k  O;olk; m|ksx dk yxkrkj dsUnzh;dj.k gks jgk gSA xkaoks dh 
vkcknh dk 'kgjksa dh vksj iyk;u tkjh gSA ok;q ;k ty iznw"k.k c<+ jgk gSA LokLFk eas izkd`frd Hkwfedk 
?kV jgh gS rFkk d`f=e c<+ jgh gSA eagxkbZ yxkrkj ?kVus ls mRiknd ijs’kku gS vkSj miHkksDrk BhdA [kqyh 
izfrLi/kkZ esa dkuwuh ck/kkvksa ds dkj.k Hkz"Vkpkj yxkrkj c<+ jgk gSA ra= ds fu;a=.k esa lsuk] iqfyl] U;k; 
rks Fks gh fdUrq vFkZ esa Hkh mldk vlhfer gLr{ksi gksus ls 'kfDr larqyu  jktuhfr ds i{k esa >qd jgk gSA 
vPNs&vPNs xq:] m|ksx ifr ;k lEekfur fopkjd rd usrk cuus dks vf/kd egRo ns jgs gSA ;fn fdlh ls 
iwNk tk;s fd xka/kh usg: vkSj fcMyk eas D;k cuuk ilan djsaxs rks usg: vFkkZr iz/kkuea=h cuuk gh ilan 
djsxkA vkfFkZd ekeyksa eas jkT; dk lEiw.kZ fu;a=.k gSA ra= fdlh Hkh lhek rd VSDl yxk ldrk gS rFkk 
euekuk csjksd Vksd [kPkZ Hkh dj ldrk gSA ra= ftruk pkgs mruk fons’kksa ls dtZ Hkh ys ldrk gSA ra= 
ftruk pkgs mruk vius yksxksa ds osru rFkk lqfo/kk,a ns ldrk gSA  

bl laca/k eas esjk ;g izLrko gS  

1- dsUnz ljdkj viuh dsUnz dsUnz ljdkj dh lEifRr dks NksM+dj vU; lEiw.kZ lEifRr ij vf/kdre nks 
izfr’kr okf"kZd lEifRr dj yxk ldsxhA bles O;fDrxr] ikfjokfjd] /kkfeZd] fdlh lHkk dh] Ldwy 
vLirky] lM+d 'ke’kku rd 'kkfey gSaA 

2- dsUnz ljdkj d`f=e mtkZ Mhty] fctyh] dsjksflu] dks;yk] xSl vkfn dk ewY; bl lhek rd c<+k 
ldsxh fd iwjs Hkkjr ls ljdkj dks lk<+s cRrhl yk[k djksM+ #i;k fey ldsA orZeku le; esa djhc 
<kbZ xquk ewY; dj nsus ls ;g jkf’k fey tk;sxhA ;g iwjh jkf’k iPphl gtkj #i;k izfr O;fDr 
izfr o"kZ ds vk/kkj ij ckaV nh tk;sxhA ;g jkf’k ifjokj Lo;a [kpZ dj ldrk gS] ;k xzke lHkk dks 
nh tk ldrh gSA ;fn ljdkj mfpr le>s rks og iwjh vkcknh dks iPphl gtkj u nsdj vk/kh xjhc 
vkcknh dks ipkl gtkj okf"kZd Hkhs ns ldrh gSA vFkok ;fn vk/kh vkcknh dks iPphl gtkj gh nsuk 
gks rks d`f=e ÅtkZ dk ewY; de c<+k ldrh gSA 

3- vU; lHkh izdkj ds VSDl] bUde VSDl] lfgr rFkk lHkh izdkj dh lclhMh fodykax lfgr lekIr 
gks tk;sxhA 

4- fons’kh dtZ bl izdkj okil gksxk fd nl o"kZ esa 'kwU; gks tk;sA 

5- f’k{kk] LokLFk vkfn ij ljdkj dksbZ ctV [kpZ ugha djsxhA 

6- lHkh izdkj ds varfj{k vuqla/kku fons’k ea=ky; ns[ksxkA vU; vuqla/kkudrkZ dh O;oLFkk    lHkk,W 
djsaxhA  

7- lHkh lHkk,W vius [kpZ dh O;oLFkk Lo;a djsxhA 

8- ikWp foHkkxksa ds dke NksM+dj vU; lHkh ekeyksa esa ;k rks lekthdj.k gksxk ;k futhdj.k fdUrq 
ljdkjh dj.k ugha gksxkA Ldwy] dkyst] vLirky] jsy] Mkd vkfn Hkh ;k rks lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr 
gksaxh ;k futh O;kolkf;d fdUrq ljdkjh ugha gksxhA 



9- fons’k ea=ky; rFkk U;k;ikfydk lkekU;r;k vius [kpZ dh O;oLFkk Loa; djsaxsA 

       vkfFkZd leL;kvksa ds lanHkZ eas esjk ekuuk gS fd Hkkjr esa vkfFkZd vlekurk] Je cqf) ewY; 
vlekurk] eqnzk LQhfr ]'kgj&xkWo] vkcknh vlarqyu] Ik;kZoj.k iznw"k.k] csjkstxkjh] fons’kh eqnzk dk ladV 
tSlh vusd xaHkhj leL;kvksa dk ,dek= lek/kku gS d`f=e ÅtkZ ewY; esa Hkkjh o`f)A eSa ;g Hkh tkurk gWw 
fd fefMy Dykl rFkk mPpoxZ ,slk dHkh ugha gksus nsxkA blfy;s eSaus blls izkIr lkjk iSlk lcds chp ;k 
vk/kh vkcknh ds chp caVus dk izLrko j[kk gSA 

lkekftd] /kkfeZd 

/keZ] lekt rFkk jkT; vFkkZr ra=] fcYdqy vyx&vyx gksrs gSaA rhuksa dk y{; rks ,d gh gksrk gS ^^izR;sd 
O;fDr ds izkd`frd ;k ekSfyd vf/kdkjksa dh lqj{kk^^ fdUrq rhuksa dh dk;Ziz.kkyh fcYdqy vyx&vyx gksrh 
gSA /keZ O;fDr dks vPNs dk;ksZ ds fy;s izsfjr djrk gS] lekt O;fDr dks vuq’kkflr djrk gS rFkk jkT; 
'kkflrA rhuksa dh viuh&viuh lhek,W gksrh gSaA /keZ O;fDrxr vkpj.k rd lhfer gksrk gS] lekt 
laxBukRed Lo#i dk rFkk jkT; 'kfDr lEiUuA /keZ u fdlh  dks vuq’kkflr dj ldrk gS u gh nf.Mr] 
lekt O;fDr ;k ifjokj dks cfg"d`r dj ldrk gS fdUrq nf.Mr ugha vkSj jkT; nf.Mr dj ldrk gSA /keZ 
flQZ ân; ifjorZu dj ldrk gSA lekt O;fDr ds lkekftd vf/kdkj okil ys ldrk gS vkSj jkT; fdlh 
dks laoS/kkfud ekSfyd rFkk lkekftd vf/kdkjkssa ls Hkh oafpr dj ldrk gSA 

      /keZ dHkh laxBu dk Lo#i ugha ys ldrk] laLFkk dk Lo#i ys ldrk gSA /keZ O;fDr ds O;fDrxr 
vkpj.k ls igpkuk tkrk gS] iwtk i)fr ls ughaA /keZ vkSj lEiznk; fcYdqy fHkUu&fHkUu gksrs gSA ;fn dksbZ 
/keZ laxBu Lo#i esa gS rks og lEiznk; gh gksxk] /keZ ughaA /keZ ek= thou i)fr esa gh gksrk gSA nqfu;ka esa 
fgUnw thou i)fr vdsyh gS ftls fuf’pr #i ls /keZ dgk tk ldrk gS fdUrq bLyke fl[k rFkk lkE;okn 
fuf’pr #i ls lEiznk; gS /keZ ughaA vU; /keksZ dks xq.k&nks"k ds vk/kkj ij fefJr vkWdyu djuk gksxkA 
/keZ fdlh Hkh #i esa cy iz;ksx dh vuqefr ugha nsrkA lekt rFkk jkT; viuh O;fDrxr lqj{kk ds fy;s 
lhfer cy iz;ksx dh vuqefr nsrk gSA ;fn  ge fgUnqvksa ds /keZ ;k lEiznk; dk vkWdyu djsa rks fgUnqRo 
rks fuf’pr #i ls iwjh rjg /keZ gS fdUrq vusd fgUnw vU; lEiznk;ksa ls eqdkcyk dh j.kuhfr ds vUrxZr 
laxBu cukdj fglad eqdkcyk djus ds ekxZ ij c<+ jgs gSaA ,sls O;fDr ;k laxBu lEiznk; gh dgs tk 
ldrs gS] /keZ ugha] Hkys gh os vius dks fgUnw gh D;ksa u dgrs gksaA 

      ubZ O;oLFkk esa izR;sd O;fDr dks laxBu cukus dh NwV gksxh fdUrq ,sls laxBu Lo;a dks lEiznk; gh 
dg ldrs gS] /keZ ughaA fdlh Hkh laxBu dks] pkgs og O;kolkf;d gks ;k  /kkfeZd ;k dksbZ vU;] mls 
laoS/kkfud lkekftd Lrj ij NwV rks gksxh fdUrq ekU;rk ughaA ,sls laxBuksa dks gj Lrj ij fu#Rlkfgr 
fd;k tk;sxkA nwljh vksj fdlh Hkh izdkj dh laLFkk dks lkekftd ekU;rk izkIr gksxh rFkk mls izksRlkfgr 
Hkh fd;k tk;sxkA 

      ifjokj ls ysdj dsUnz lHkk rd lkekftd O;oLFkk ds Hkkx gSA bUgsa laoS/kkfud ekU;rk izkIr gS fdUrq 
lkekftd ;k jktuSfrd O;oLFkk ,d nwljs ds dk;ksZ esa gLr{ksi ugha dj ldrsA ;fn bu nksuksa ds chp dksbZ 
Vdjko gksxk rks lafo/kku loksZPp gS rFkk ogh fuiVkjk djsxkA ;fn dfBukbZ gksxh rks nksuksa ds izfrfuf/k 
orZeku laln vkSj yksdlaln ds #i esa cSBdj lafo/kku la’kks/ku dj ldrs gSaa fdUrq ;fn ra= vkSj yksd 
laln ds chp fQj Hkh Vdjko gksrk gS rks tuer laxzg gh bldk vafre lek/kku gksxkA 

      /keZ vkSj laLd`fr vyx&vyx fo"k; gksrs gSa] ;|fi nksuksa esa cgqr dqN iwjdrk Hkh gSA /keZ O;fDrxr 
vkpj.k rd lhfer gksrk gS rks laLd`fr lkewfgd vkpj.k rdA /keZ esa fopkj  vf/kd gksrk gS] Hkkouk de] 
fdUrq laLd`fr HkkoukRed gh vf/kd gksrh gSA Hkkjr esa /keZ dh ifjHkk"kk cnyh rks laLd`fr Hkh vius vki 
cny xbZA dksbZ O;fDr fcuk fopkjs ckj&ckj fdlh dk;Z dks djus yxs rks ;g mldh vknr cu tkrh gSA 
,slh vknr yEcs le; rd cuh jgs rks og mldk laLdkj cu tkrh gSA ,slk laLdkj fdlh bdkbZ ds vke 



yksxksa dk cu tkos rks og ml bdkbZ dh laLd`fr cu tkrh gSA orZeku le; esa Hkkjrh; laLd`fr dh nks 
eq[; igpku ekuh tk ldrh gSA 1- etcwr ls ncuk vkSj detksj dks nckuk 2- U;wure iz;Ru vf/kdre 
ykHk dh vis{kkA ;|fi ;s nksuksa laLdkj gekjh Hkkjrh; laLd`fr ds fcYdqy foijhr gSa fdUrq Lora=rk ds ckn 
Hkkjr us ftl rjg lkE;okn] if’pe rFkk bLykfed laLd`fr dh csesy f[kpM+h cukbZ mlds LokHkkfod 
ifj.kke ds #i esa ,slk  gqvkA 

     ubZ O;oLFkk esa ra= dh Hkwfedk lhfer gksdj lkekftd O;oLFkk etcwr gksxh rc bl laLd`fr esa 
/khjs&/khjs cnyko vk;sxkA 

f’k{kk 

Hkkjr esa f’k{kk dk rsth ls foLrkj gqvk fdUrq Kku rsth ls ?kVrk x;kA f’k{kk foLrkj us HkkSfrd izxfr esa 
enn dh fdUrq uSfrd iru jksdus esa dksbZ lgk;rk ugha dhA Kku rhu txg ls feyrk gS 1- tUe iwoZ ds 
laLdkj 2- ikfjokfjd okrkoj.k 3- lkekftd ifjos’kA f’k{kk nwljksa ds }kjk nh tkrh gS fdUrq Kku Lo;a dk 
vuqHko gksrk gSA ikfjokfjd lkekftd O;oLFkk  dks fNUUk&fHkUu djds ra= us ftl rjg lc dqN vius gkFk 
esa ys fy;k mldk nq"ifj.kke Kku dh fxjkoV ds #i esa ns[kk tk ldrk gSA 

    ubZ O;oLFkk esa f’k{kk iwjh rjg ra= ds gLr{ksi ls eqDr gksxhA ra= u f’k{kk ij dksbZ [kpZ djsxk u gh 
dksbZ gLr{ksi djsxkA f’k{k.k laLFkk,W nks izdkj dh gksaxh&1- izkFkfed 2- mPpA mPp f’k{k.k laLFkku dsUnz 
lHkk }kjk cuk;s fu;eksa ls lapkfyr gksaxsA izkFkfed fo|ky; dh O;oLFkk LFkkuh; bdkbZ;kW djsaxhA mPp 
fo|ky; Hkh rhu izdkj ds gksaxs ftlesa vyx&vyx xq.k vkSj LoHkko ds vkWdyu ds ckn mlh izdkj dh 
f’k{kk nh tk;saxhA 1- czkEg.k xq.k LoHkko iz/kku 2- {kf=; xq.k LoHkko iz/kku 3 oS’; xq.k LoHkko iz/kkuA mPp 
fo|ky; esa izos’k ds iwoZ izR;sd ckyd&ckfydk dh VsLV ijh{kk gksxh] ftlesa ckyd ds Kku vkSj R;kx 
vFkkZr~ czkge.k o`fRr dh {kerk dk VsLV gksxkA mRrh.kZ ckyd mPp fo|ky; esa izos’k dj ldsaxsA nks o"kZ 
ckn 'ks"k ckydksa dk nwljk VsLV gksxk tks {kf=; o`fRr vkSj {kerk dk gksxk mRrh.kZ ckyd ml mPp 
fo|ky; es izos’k ysaxsA  'ks"k ckyd nks o"kZ ckn vFkkZr~ ckjgosa o"kZ esa rhljk VsLV d`f"k] okf.kT;] xks ikyu 
vFkkZr~ oS’; izo`fRr dk nsaxsA lHkh ijh{kkvksa esa Qsy ckyd vFkok vf/kd mez ds yksx  ;k rks vkxs ugha i<+ 
ldsaxs vFkok muds fy;s dksbZ fo’ks"k VsLV ds fu;e cusaxsA izkFkfed fo|ky; esa ckyd&ckfydk lkFk&lkFk 
i<+ ldrs gS fdUrq mPp fo|ky; nksuksa ds i`Fkd&i`Fkd gh gksaxsA 

      bl f’k{k.k O;oLFkk ls vkRegR;k,W Hkh de gksaxhA vkRegR;k,W gksus dk eq[; dkj.k ;g gksrk gS fd 
O;fDr viuh {kerk dk vkWdyu fd;s fcuk miyfC/k dh vis{kk ikydj cgqr iz;Ru djrk gS fdUrq ,dk,d 
mldk liuk VwVrk gS rks og vkRegR;k dh fn’kk esa c<+ tkrk gSA ifjokj ;k lekt Hkh fcuk {kerk dk 
vkWdyu fd;s ,slk ekurk gS] ftlds vuqlkj mPp izxfr ds fy;s mPpRre miyfC/k ds lius ns[kuk izxfr 
esa lgk;d gksrk gSA ;g fl)kar Bhd Hkh gS fdUrq blesa [krjs Hkh cgqr gSA ubZ O;oLFkk ls O;fDr] ifjokj 
vkSj lekt dks ;ksX;rk dh lhek dk vkHkk"k gks tk;sxkA lkFk gh ,slh ijh{kk fookg p;u esa Hkh lgk;d 
gksxhA ;fn dksbZ ckyd ckjg o"kZ ds ckn fdlh ;ksX;rk dh ijh{kk nsuk pkgs vkSj mPp f’k{kk izkIr djuk 
pkgs rks mlds fy;s ijh{kk dh fo’ks"k O;oLFkk gksxhA   

          nwljh vksj ifjokj O;oLFkk lekt O;oLFkk dk fQj ls etcwr gksuk Kku foLrkj esa Hkh lgk;d 
gksxkA izR;sd ckyd dks izkjaHk ls gh ifjokj vkSj lekt ls lh/kk lEidZ gksrk jgsxk A  

efgyk iq#"k laca/k 

efgyk iq#"k ds laca/kks dh rqyuk vkx vkSj ck#n ls gksrh gSA nwjh ?kVsxh rks [krjk c<s+xk vkSj c<s+xh rks 
l`tu #dsxkA nwljh vksj nksuksa dk laca/k ,d izkd`frd rFkk vfuok;Z vko’;drk gS tks ,d nwljs ds lEidZ 
ls gh iwjh gks ldrh gSA 



     bldks O;ofLFkr djuk dbZ ifjfLFkfr;ksa ds rkyesy ij fuHkZj djrk gS& 1- izkd`frd cukoV 2- 
vko’;drk vkSj iwfrZ ds chp larqyu 3- la[;k vuqikr fcxM+ukA 4- oxZ fo}s"k dh uh;r ls jktuSfrd 
gLr{ksiA   

1- efgyk vkSj iq:"k ds chp 'kkjhfjd laca/k cukus dh fLFkfr es izkd`frd :i ls iq:"k vkØked rFkk 
efgyk vkd"kZd fn[kuk pkfg;sA 2- ;fn bPNk,a lksyg dh txg vc pkSng o"kZ esa vkSj fookg lksyg dh 
txg bDdhl dh mez esa gksxs rks cykRdkj lfgr vusd vijk/k c<s+xsA 3- efgykvksa dh la[;k ?kVrh xbZ 
vkSj iqjkuh ifjokj O;oLFkk esa cnyko ugha gqvk tks gksuk pkfg;s FkkA efgyk l’kfDrdj.k] dU;k Hkwz.k gR;k 
ij jksd] oS’;ko`fRr ij jksd] efgyk iq:"k dh nwjh ?kVkus rFkk c<+kus ds foijhr iz;Ru ,d lkFk] tSls oxZ 
fo}s"k] oxZ la?k"kZ ds jktuSfrd iz;kl ?kkrd ifj.kke ns jgs gSA  

esjk izLrko gS fd efgyk vkSj iq:"k dks dkuwu ds vuqlkj O;fDr gh ekudj leku ekuuk pkfg;sA ifjokj 
dh dk;Z iz.kkyh ifjokj feydj r; djsxk ftles dkuwu dk dksbZ gLr{ksi  ugha gksxkA tks ifjokj nwjh 
?kVkuk pkgsxk og ?kVk ldrk gS vkSj tks c<+kuk pkgsxk og c<+k ldrk gSA ifjokj dk izR;sd lnL; 
ifjokj ds vuq’kklu ls ca/kk gksxkA ifjokj dk dksbZ lnL; ifjokj dh lgefr ds fcuk fdlh vU; laxBu 
dk lnL; ugha gks ldsxkA fookg rykd ngst vkfn esa dkuwu dk dksbZ gLr{ksi ugha gksxkA lgefr ds 
vHkko esa cy iwoZd 'kkjhfjd laca/k cukuk xaHkhj vijk/k gksxk fdUrq lgefr ls yksHk ykyp ls >wBk oknk 
djds laca/k cukuk dksbZ vijk/k ugha gksxkA vf/kd ls vf/kd opu Hkax dk vijk/k gks ldrk gSA ;kSu 
'kqfprk dks vf/kd laosnu’khy eqn~nk cukuk vf/kd ?kkrd gSA  blls cpk tk;sxkA   

ehfM;k rFkk vU; 

orZeku esa ehfM;k jktusrkvksa ds fy;s ,d gfFk;kj ds :Ik esa mi;ksx esa vk jgk gSA ljdkjs ehfM;k dks 
[kq’k djus ds fy;s vuki&'kuki [kpZ djrh gS rFkk ehfM;k ;nk&dnk mUgs CySd esy Hkh djrk gSA ehfM;k 
lwpuk ek/;e rd lhfer u jgdj er fuekZ.k rd dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA  

     esjk izLrko gS fd ehfM;k ij dksbZ Hkh ljdkj u dksbZ [kpZ dj ldsxh u gh dksbZ lqfo/kk nsxhA 
ehfM;k dks Lora= O;oLkk; ds :Ik esa ekuk tk;sxk A lkekftd laxBu pkgs rks fo’ks"k O;ogkj dj ldrs 
gSA ljdkj izR;sd O;fDr dks leku vf/kdkj nsxhA fdlh dks fdlh Hkh fLFkfr es dksbZ vkj{k.k ugha fn;k 
tk;sxkA ;ksX;rkuqlkj lcdks gj ekeys esa [kqyh izfrLi/kkZ ds volj miYkC/k gksaxsA ,d lhek ls vf/kd 
detksjksa dks lgk;rk dk izko/kku Åij fy[kk tk pqdk gSA blh rjg ljdkj e`R;q rFkk gR;k vFkok ?kVuk 
vkSj nq?kZVuk es Hkh varj  djsxhA gR;k ;k vijk/k ihfM+r dks vkd"kZd lgk;rk dk izko/kku gksxk tcfd 
nq?kZVuk ;k e`R;q ds ekeys esa ljdkj dh Hkwfedk 'kwU; gksxhA fdlh Hkh izfrfuf/k dks n;k djus dk dHkh 
dksbZ vf/kdkj ugha gksrkA dksbZ flQZ viuh O;fDrxr pht gh fdlh vU; dks ns ldrk gS] fdUrq fdlh dh 
vekur esa ls ugha ns ldrkA ra= ds ikl tks dqN Hkh gksrk gS og yksd dh vekur gS] mudh O;fDrxr 
ughaA 

                    Hkkjr laizHkqrk lEiUu ns’k gksrs gq, Hkh fo’o O;oLFkk dk iwjd gSA Hkkjr ekurk gS 
fd fo’o dh fdlh Hkh O;oLFkk dks fdlh Hkh O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjksa  ds mYya?ku dk vf/kdkj ugha gks 
ldrkA ;fn nqfu;ka dh dksbZ bdkbZ ,slk djrh gS rks og dk;Z lEiw.kZ ekuork ds fo:)  ,d vijk/k gS 
vkSj Hkkjr ,sls fdlh vijk/k dk iwjk&iwjk fojks/k djsxkA vkt Hkh vusd lkE;oknh] bLykfed ;k dqN 
rkuk’kkg ns’k ekSfyd vf/kdkj dks ugha ekursA ,sls ns’kksa dh ljdkjksa dks Hkkjr vijk/kh ekudj gh muls 
O;ogkj djsxk rFkk mu lc ns’kksa ls buds fo:) rkyesy djsxk tks yksdrakf=d gSA Hkkjr vius dks ,slh 
ekuorkoknh fo’o O;oLFkk ds iwjd ds :i esa dke djsxkA ;fn ,slk djrs le; Hkkjr dks dqN vkaf’kd  
{kfr Hkh gksxh rks Hkkjr ekuork ds fy;s vkaf’kd uqdlku mBk ldrk gSA  



     fons’k ds laca/k esa esjk ,d vU; lq>ko gS fd gekjs ns’k dh nwljs ns’k ds lkFk lhek yxrh gS rks 
Hkkjr dkuwu cuk;sxk fd fons’k dh lhek ls layXu viuh vkarfjd lhek dk ianzg  fd-eh- dk {ks= lrdZrk 
{ks= ds :Ik es ?kksf"kr gksxkA bl lrdZrk  {ks=  esa fuokl djus okys O;fDr dks dksbZ ekSfyd vf/kdkj izkIr 
ugha gksaxsA mUgs lkekftd rFkk laoS/kkfud vf/kdkj gh jg ldrs gSA  

      eS tkurk gWw fd ubZ O;oLFkk  dk izk:Ik  izLrqr  djuk gfj vUkUr gfj dFkk vUkUrk ds leku 
tfVy vkSj O;kid gSaA vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd lfgr lc izdkj dh Lora= O;oLFkk,a ra= dh pkiywlh 
djus yxh gS rFkk xqyke ljh[ks fn[kus yxh gSaA izkd`frd vf/kdkjksa dh Hkh ifjHkk"kk cny nh xbZ gSA 
lEifRr dks ewy vf/kdkj ls gVk fn;k x;k gS rFkk dqN yksx rks ckSf)d 'kkjhfjd ifjJe rFkk oS/k rjhds 
ls dekbZ xbZ lEifRr dh Hkh vf/kdre lhek dh vkokt mBkus yxs gSaA ,d vksj rks laln rd esa 
vfHkO;fDr dh Lora=rk ds fo:) fOgi tkjh gks jgs gS rks nwljh vksj vfHkO;fDr dh Lora=rk ds uke ij 
[kqyh  mPpJ`a[kyrk Hkh c<+rh tk jgh gSA gR;k ds fy;s eqvkotk de vkSj nq?kZVuk e`R;qq ds fy;s dbZ xquk 
vf/kd fn;k tk jgk gSA ,sls jktuSfrd okrkoj.k esa eSaus dqN izLrko j[ks gSA ;s lq>ko esjs O;fDrxr gSaA 
izLrko gS dksbZ vafre fu"d"kZ ughaA vki lcls fopkj eaFku ds ckn bu izLrkoksa esa vusd la’kks/ku gks ldrs 
gS fdUrq vko’;d gS fd blds fy;s gekjs vkids chp fujarj dk lkFkZd laokn gksA buesa ls vusd leL;k,W 
fo’oLrjh; gS rFkk vusd LFkkuh;A lek/kku Hkh vyx&vyx Lrj ij izHkko Mkysaxs fdUrq gekjk izkjafHkd 
iz;kl Hkkjr Lrj rd dh ppkZ esa vf/kd gS] blfy, ge laxBu Hkh vHkh Hkkjrh; Lrj rd gh lhfer j[k 
jgs gSaA Hkfo"; esa fo’oLrj rd tk ldrs gSaA O;oLFkkid ,d laxBu ds :Ik es pkj eqn~nkas rd lhfer  
gksdj tuer tkxj.k dh fn’kk es lfØ; gSa rks nwljh vksj Kku ;K ifjokj ,d laxBu ds :Ik eas ubZ 
O;oLFkk ds izk:Ik ij fopkj eaFku dh fn’kk esa lfØ; gS tks lkFkh fdlh ,d laxBu eas lfØ; gksuk pkgs os 
,d esa gks ldrs gS vkSj tks nksuksa esa lfØ; gksaxs os ,d lkFk nksuksa esa jg ldrs gSA vki lc ikBdksa ls 
vis{kk gS fd vki bu fo"k;ksa ij iz’u mBkdj ;k viuh fVIi.kh Hkstdj fopkj eaFku dks xfr nsus esa 
lgk;d gksaxsA  

 


