
eaFku Øekad &2 csjkstxkjh 
O;fDr dks jkstxkj izkIr djkuk jkT; dk LoSfPNd  drZO; gksrk gS]nkf;Ro ughaA D;ksafd jkstxkj O;fDr  dk 
ekSfyd vf/kdkj ugha gksrk]cfYd laoS/kkfud vf/kdkj ek=  gksrk gSA jkstxkj dh Lora=rk O;fDr dk ekSfyd 
vf/kdkj gksrk gSA gekjs lafo/kku fo’ks"kKksa dh ukle>h ds dkj.k dHkh dHkh jkstxkj dks ekSfyd vf/kdkj dg 
dj lafo/kku  esa 'kkfey dj fy;k tkrk gSA 
        jkstxkj nsuk jkT; dk nkf;Ro u gksrs gq, Hkh egRoiw.kZ ftEesnkjh ekuh tkrh gSA D;ksafd ewyHkwr 
vko’;drkvksa dh iwfrZ ds vHkko esa O;fDr dHkh dHkh vijk/k djus  dks etcwj gks tkrk gSA ,sls vijk/k jkT; 
ds fy, leL;k iSnk djrs gSA blfy, jkT; dk egRoiw.kZ  dk;Z gS fd og vHkkoxzLr yksxksa dh etcwjh dks  
nwj djsA ,slh etcwjh ;fn eq¶r esa ckaVdj nwj dh tk;sxh rks og ,d ubZ leL;k iSnk djsxhA blfy, jkT; 
csjkstxkjh dks ,d leL;k ekudj mls nwj  djus dk iz;kl djrk gSA 
         fiNys dbZ lkS o"kksZ ls lekt O;oLFkk ij cqf)thfo;ksa dk fo’ks"k gLr{ksi jgk gSA fdUrq Lora=rk ds 
ckn rks Hkkjr dh lEiw.kZ laoS/kkfud O;oLFkk esa cqf)thfo;ksa rFkk iWwthifr;ksa dk ,dkf/kdkj gks x;k gSA oSls rks 
nqfu;k ds vU; vusd ns’kks esa Hkh ,slk gS fdUrq Hkkjr esa rks ;g fLFkfr fo’ks"k #i ls fn[krh gSA cqf)thfo;ksa us 
lcls igys  csjkstxkjh 'kCn dh ifjHkk"kk cny nhA vkt  csjkstxkjh dh D;k ifjHkk"kk gS] ;gh vc rc Li"V  
ugha gSA dgk tkrk gS fd ;ksX;rkuqlkj dk;Z  dk vHkko csjkstxkjh gSA iz’u mBrk gS fd  ,d Jfed Hkw[k dh 
etcwjh esa 100 # esa dgha fnuHkj  dke dj jgk gS]vkSj ,d bUthfu;j 500 # izfrfnu esa Hkh dke u djds 
csjkstxkj cSBk gS D;ksfd 500 # izfrfnu mldh ;ksX;rk dh rqyuk esa cgqr de gSA lPpkbZ  rks ;g gS fd ,d 
lhek ls uhps Je eqY; ij dke  djus okys etcwj Jfed dks csjkstxkj ekuk tk;s rFkk mlls mij izkIr djus 
dh izfr{kk esa csjkstxkj cSBs bUthfu;j dks csjkstxkj u ekudj mfpr jkstxkj  dh izfr{kk esa ekuk tk;sA fdUrq 
cqf)thfo;ksa us /kqrZrkiwoZd jkstxkj dh ,slh ifjHkk"kk cuk nh fd etcwjh esa dke dj jgs dks jkstxkj izkIr rFkk 
mfpr jkstxkj dh izfr{kk esaa cSBs dks csjkstxkj ?kksf"kr dj fn;kA csjkstxkjh dh orZeku Hkzeiw.kZ ifjHkk"kk dks 
cnyus dh t#jr gSA fdlh LFkkfir O;oLFkk }kjk ?kksf"kr U;qure Je eqY; ij ;ksX;rkuqlkj dk;Z dk vHkko gh 
csjkstxkjh dh Bhd ifjHkk"kk gks ldrh gSA fdUrq eSa tkurk gWw fd bl ifjHkk"kk dks u cqf)thoh Lohdkj djaasxs]u 
gh ljdkjA 
             O;fDr ds Hkj.k iks"k.k ds fy, rhu ek/;e gksrs gS& 1 'kkjhfjd Je 2 cqf)  3 /kuA Je rks 
lcds ikl gksrk gS fdUrq cqf) iz/kkurk dqN yksxkaas ds ikl gksrh gS rFkk /ku iz/kkurk  rks vkSj Hkh de yksxksa ds 
ikl gksrh gSA ,d  O;fDr ds ikl thou;kiu ds fy, flQZ  JEk gSA nwljs ds ikl Je vkSj cqf) Hkh gSA rhljs 
ds ikl Je cqf)  vkSj /ku Hkh gS A eSa  vkt rd ugha le>k fd f’kf{kr csjkstxkj dSls  ekuk tk ldrk gS 
D;ksafd mlds ikl rks Je vkSj  cqf) nksuksa jguk izekf.kr gSA lPpkbZ  ;g gS fd cqf)thfo;ksa us Je 'kks"k.k ds 
fy, pkj  fl)kar cuk;s gS&1 d`f=e mtkZ eqY; fu;a=.k 2 f’kf{kr csjkstxkjh dks ekU;rk 3 Je eqY; o`f) dh 
ljdkjh ?kks"k.kk,W 4 tkrh; vkj{k.kA Li"V gS fd Hkkjr dh cqf) iz/kku vFkZO;oLFkk Je 'kks"k.k ds fy, pkjksa 
fl)karks ij iwjh bekunkjh ls vey djrh gSA ;g Li"V gS fd U;k;iw.kZ rjhds ls csjkstxkjh nwj djus dk 
,dek= ek/;e gS] Je dh ekax c<s fdUrq gekjs ns’k ds vkfFkZd fo’ks"kK lkjh 'kfDr yxkdj  Je dh  ekax 
ugha c<us ls jksdus dk iz;Ru djrs jgrs gSA 70 o"kZ dh Lora=rk ds ckn Hkkjr nqfu;k ds ns’kksa ls  vkfFkZd  
izfrLi/kkZ dh pqukSrh ns jgk gSA rks nwljh vksj Hkkjr  esa vkt Hkh ,sls csjkstxkjksa dh la[;k djhc  15 izfr’kr 
gS] tks 30# izfrfnu ls de ij viuk  xqtkjk djus ds fy, etcwj gSA vkt Hkh Hkkjr ljdkj us 5 O;fDr dks 
ifjokj ekudj 160 # izfrfnu dk U;wure JeewY; ?kksf"kr fd;k gSA fdUrq bl Je ewY; ij Hkh ljdkj lcdks 
jkstxkj dh xkj.Vh ugha ns ik jghA eq>s tkudkjh gS fd ljdkjh csjkstxkjksa dh lwph esa ,sls okLrfod 
csjkstxkjksa dk uke 'kkfey ugha gSA nwljh vksj  bl lwph esa mu lc yksxksa ds uke 'kkfey gS tks mfpr 
jkstxkj dh izfr{kk esa dke djus ds vHkko esa ?kj cSBs gSA 
           Je dh ekaax c<s fcuk u rks csjkstxkjh nwj gks ldrh gS] u gh U;k;iw.kZ vFkZO;oLFkk dgh tk 
ldrh gSA ;fn Hkkjr  ljdkj okLro  esa okLrfod csjkstxkjh dks nwj djuk pkgrh gS rks mls d`f=e mtkZ dh 
Hkkjh ewY;o`f) dj nsuh pkfg,A lkFk gh mls f’k{kk ij yxus okyk iwjk [kpZ can djds d`f"k dh vksj 
LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A rhljh ckr ;g Hkh gS fd mls Je ds okLrfod ewY; ls vf/kd c<kdj ?kks"k.kk 



ugha djuh pkfg,A D;ksafd ,d ekU; fl)kar gS fd fdlh oLrq dk ewY; c<rk gS rks ekax ?kVrh gS vkSj ekax 
?kVrh gS rks ewY; ?kVrk gSA tc Je ewY; o`f) dh ?kks"k.kk gksrh gS rFkk ml o`f) ds vuqlkj  jkstxkj dh 
xkj.Vh ugha gksrh] rc nks izdkj  ds Je ewY; izpfyr gks tkrs gSA ,slh fLFkfr esa  Je dh ekax ?kVrh gS vkSj 
csjkstxkjh c<rh gSA 
          esjs fopkj ls csjkstxkjh dh ifjHkk"kk cny nsuh pkfg,A d`f=e mtkZ dh ewY;o`f) dj nsuh pkfg, 
rFkk Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ij cqf)thfo;ksa ds ,dkf/kdkj dks lekIr dj nsuk pkfg,A rc Hkkjr cgqr de le; 
esa gh csjkstxkjh ls eqDr gksus dk nkok dj ldsxkA tc rd Hkkjr esa okLrfod csjkstxkjh gS] rc rd gekjh 
fdruh Hkh vkfFkZd mUufr]gekjh lj xoZ ls mapk djus esa ck/kd cuh jgsxhA 

uksV%& eaFku dk vxyk fo"k; la?k ifjokj]vk;Z lekt vkSj loksZn; ifjokj dh leh{kk gksxkA 
eaFku dzekad 3 &la?k ifjokj]vk;Z lekt vkSj loksZn; ifjokj dh leh{kk 
Lora=rk iwoZ Lokeh n;kuan }kjk LFkkfir vk;Z lekt] Jh gsMxsokj]  rFkk egkRek xkW/kh yxkrkj Hkkjr dh 
vkrafjd ]jktuSfrd] lkekftd O;oLFkk ds lq/kkj esa lfdz; jgsA rhuksa gh laxBuksa esa  ,d ls c<dj ,d R;kxh 
]riLoh yksx 'kkfey jgs] fdUrq  rhuksa laxBuksa dk dqN ekeyksa esa rkyesy ugha gks ldkA  vk;Z lekt eq[; 
#i ls lkekftd leL;kvksa ij vf/kd  dsfUnzr jgkA vk;Z lekt Hkkoukvksa dh vis{kk fopkjksa  ij vf/kd cy 
nsrk FkkA vk;Zlekt ifjfLFkfr vuqlkj  viuh dk;Ziz.kkyh esa la’kks/ku Hkh djrk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd vk;Z 
lekt us Lora=rk la?k"kZ esa lkekftd  dk;ksZ dh vis{kk xqykeh ls eqfDr vkUnksyu esa vf/kd c<+ p<dj fgLlk 
fy;kA vk;Z lekt ds cgqr ls yksx xkW/kh ds ekxZ ls Hkh  tqMs jgs] rks nwljh vksj cgqr ls yksx xkW/kh ekxZ  ls 
Bhd foijhr dzkafrdkfj;ksa ds lkFk Hkh tqMs jgsA   ekxZ Hkys gh fHkUu fHkUu gks fdURkq y{; nksuksa dk Lora=rk esa 
lg;ksx FkkA gsMxsokj th rFkk muds }kjk LFkkfir la?k fgUnw lqj{kk rd lhfer FkkA la?k ds yksx bLyke dks 
fgUnw /keZ ds fy, lcls T;knk [krjukd ekurs Fks vkSj ;g Hkh lp Fkk fd eqlyeku jktkvksa dk bfrgkl ,slk 
gh dyafdr jgk gSA eqlyekuksa dh vis{kk la?k  ifjokj vaxzsth 'kklu dks de [kjkc ekurk Fkk vkSj blfy, 
la?k ifjokj dh ,dek= lEiw.kZ 'kfDr  bLyke ds fo#) fgUnw laxBu rd dsfUnzr jghA egkRek xkW/kh jk"Vªh; 
xqykeh dks lokZf/kd [krjukd  ekurs FksA ;g vyx ckr gS fd Lora=rk la?k"kZ  esa egkRek xkW/kh vfgald ekxZ 
ij pyus ds fy,  n`< Fks] rks dzkafrdkjh vfgald ekxZ dks vlQy  ekurs FksA ysfdu y{; ds izfr nksuksa ds 
chp dksbZ fojks/kkHkkl ugha FkkA egkRek xkW/kh rFkk dzkfrdkjh bLyke dh  vis{kk xqykeh dks igyk 'k=q ekurs Fks 
] rks la?k ifjokj bLyke dks igyk 'k=q ekurk FkkA vk;Z lekt  Hkh bLyke dks igyk 'k=q ekuuk can djds 
xqykeh dks igyk 'k=q  ekuus yxk FkkA  ;gh dkj.k gS fd vk;Z lekt izkjaHk esa bLyke ds iwjh rjg fo#)  
gksrs gq, Hkh Lora=rk  la?k"kZ ds le; ml fojks/k dks izkFkfedrk ugha ns jgk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd  xkW/kh iwjh 
rjg fgUnw /keZ ds i{k/kj gksrs gq, Hkh  Lora=rk la?k"kZ esa bLyke dks lkFk ysdj pyuk pkgrs  Fks vkSj  la?k 
ifjokj Lora=rk Hkys gh nsj ls feys ;k u Hkh feys fdUrq og bLyke ls fdlh Hkh izdkj ds le>kSrs ds fo#) 
FkkA ;gh dkj.k gS fd la?k ds bDdknqDdk  yksxksa dks NksMdj vU; fdlh dk;ZdrkZ dh Lora=rk  la?k"kZ esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk ugha jghA cfYd dgha dgha bl la?k"kZ dks fooknkLin cukus esa Hkh  lfdz;rk ns[kh tk ldrh 
gSA 
           Lora=rk ds ckn vk;Z lekt us ;g eku fy;k fd mldk dke iwjk gks x;k vkSj  mls vc iqu% 
vius lekt lq/kkj ds dk;Z esa  yx tkuk pkfg, vkSj mlus iwjh rjg jktuhfr ls fdukjk dj fy;kA blds 
Bhd foijhr Lora=rk  ds iwoZ la?k ,d lkaLd`frd laxBu rd lhfer Fkk] fdUrq Lora=rk feyrs gh og iwjh 
rjg jktuhfr esa lfdz; gks x;kA LokHkkfod Fkk fd vf/kdka’k  eqlyeku Hkkjr ds fgUnqvksa esa viuk fo’okl  
[kks pqds Fks rFkk la?k ds fy, ;g vPNk volj  FkkA ;g vyx ckr gS fd la?k fopkjksa ls izHkkfor dqN 
vfroknh fgUnqvksa us xkW/kh  gR;k  tSlk HkkoukRed vkSj ew[krkZiw.kZ d`R; djds mldk [ksy fcxkM fn;kA xkW/kh 
gR;k ds ckn loksZn; nks Hkkxksa esa foHkkftr gks x;kA xkW/kh dks ekuus okyks dk ,d Hkkx jktuhfr ds ek/;e ls 
O;oLFkk ifjorZu esa yx x;k tks ckn esa viuh voLFkk ifjorZu esa cny x;k] rks nwljk lkekftd O;oLFkk 
ifjorZu rd lhfer gks x;kA 
          nqfu;k esa lkE;oknh lcls vf/kd  pkykd vkSj cqf)oknh ekus tkrs gS] rks nwljh  vksj la?k ifjokj 
lcls vf/kd 'kjhQ ukle> vkSj Hkkouk iz/kkuA loksZn; Hkh yxHkx 'kjhQ  ukle> vkSj  Hkkoukiz/kku gh ekuk 



tkrk gSA fdUrq xkW/kh gR;k us  loksZn; ds eu esa bruh dVqrk Hkj nh fd lkE;oknh  vkSj eqfLye laxBuksa dks 
loksZn; dk lkFk ysus esa  lqfo/kk gks xbZA ;fn ge loksZn; ifjokj vkSj  la?k ifjokj dh rqyuk djsa rks nksuksa 
esa vusd  lekurkvksa ds ckn Hkh nksuksa esa dkQh vlekurk,¡ gSaA la?k ,d laxBu dk Lo:Ik gS ftlds usrk 
fu.kZ; djrs gSa vkSj dk;ZdrkZ rnuqlkj vkpj.k djrs gSaA tcfd loksZn; dk izR;sd dk;ZdrkZ gh Lo;a esa ,d 
usrk gS blesa u rks ,d usr`Ro gS] u gh izfrc) vuqdj.k drkZA la?k esa iwjh rjg vuq’kklu gS rks laoksZn; esa 
iwjh rjg Lo’kkluA la?k dk ,d Li"V y{; gS fgUnw rq"Vhdj.k ds ek/;e ls Hkkjrh; jktuhfr esa fu.kkZ;d 
Hkwfedk vnk djukA loksZn; fn’kk ghu gSA mldk dksbZ Li"V y{; ughaA dHkh Hkz"Vkpkj fojks/kh vkanksyu rks 
dHkh Lons’kh dk ukjkA dHkh xzke LojkT; rks dHkh lkEiznkf;drk mUewyuA ,d o"kZ ds fy;s  Hkh buds y{; 
fVdkÅ ;k Li"V ugha gksrsA la?k eqfLye laxBuksa dh fdz;k ds fo:) rhoz ;kstukc) rFkk ifj.kke ewyd 
izfrfdz;k djrk gSA loksZn; la?k dh izfrfdz;k ds fo:) ypj vfopkfjr rFkk 'kfä izn’kZu ds fy;s izfrfdz;k 
djrk gSaA la?k vU; laxBuksa dk mi;ksx djuk tkurk gS tcfd lokaasZn; fdlh laxBu dk mi;ksx ugha dj 
ldrk Hkys gh mlh dk dksbZ mi;ksx dj ysA la?k usr`Ro iwjh rjg lrdZ lfdz; vkSj pkykd gSA loksZn; usr`Ro 
lfdz; rks gS fdUrq <hyk <kyk rFkk 'kjhQ izo`fr dk gSA la?k dk mn~ns’; lRrk iz/kku gS] vkSj ifj.kke lQyrk 
gS tcfd loksZn; dk mn~ns’; tufgr dk gS fdUrq ifj.kke 'kwU; gSA  
        eSaus nksuksa laxBuksa dks fudV ls ns[kk gSA loksZn; dh izR;sd ppkZ esa xka/kh gR;k dh izfrfdz;k 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA loksZn; xka/kh gR;k ds fy, rks la?k dks v{kE; nks"kh ekurk gS fdUrq Hkkjr 
foHkktu esa eqLkyekuksa dh Hkwfedk vFkok lEiw.kZ fo’o esa vU; /kekZoyfEc;ksa ls fujarj Vdjko esa eqlyekuksa dh 
Hkwfedk dks Hkwy tkus ;ksX; nks"k ls vf/kd ugha ekurkA la?k izR;{k #i ls cyiz;ksx dk leFkZd gSA mldh 
dFkuh djuh esa QdZ ughaA loksZn; izR;{k #i ls vfgalk dh ckr djrk gS fdUrq ijks{k #i ls uDlyokn 
eqfLye vkradokn rd dk leFkZu djrk gSA dFkuh vkSj djuh esa vkleku tehu dk QdZ gSA  
 esjs fopkj esa loksZn; HkVd jgk gSA lu ipgRrj esa loksZn; us bafnjk xka/kh dh rkuk’kkgh ds fo:) ,d 

fu.kkZ;d igy dhA fdUrq loksZn; ls Hkwy gqbZ fd mlus mDr igy djus esa la?k rFkk lkE;okfn;ksa dks feykdj 

,d eap cuk fn;kA la?k vkSj lkE;oknh mrus gh dV`j gksrs gS ftrus fd eqlyekuA ;s O;fDr ds :Ik esa rks 

dgha Hkh jg ldrs gSa fdUrq ny ds :Ik esa ;s iwjh rjg lrdZ vkSj lfdz; jgrs gSaA loksZn; us rkuk’kkgh ds 

fo:) ,sfrgkfld la?k"kZ dk usr`Ro fd;k fdUrq ns’k esa dksbZ fu.kkZ;d ifjoZru ugha vk ldkA vc rks loksZn; 

yxHkx ppkZ ls Hkh ckgj gks jgk gSA bl lekiu dky eas fLFkfr ;gkW rd vk xbZ gS fd loksZn; esa gh  lEifRr 

vkSj lRrk dh Nhuk>iVh 'kq# gks xbZ gSA lkE;okn ds yxHkx iru vkSj dkaxzsl ds detksj gksus ds ckn 

loksZn; ds lkeus dksbZ vU; ekxZ ugha  fn[k jgk gS tcfd la?k ifjokj yxkrkj  l’kDr gks jgk gS rFkk 

eqlyekuksa dh c<rh vfo’oluh;rk  la?k ifjokj dks vkSj 'kfDr iznku dj jgh gSA  vk;Z lekt dh ,d Li"V 

fn’kk jgh gS fdUrq  vfXuos’k }kjk lkE;okn ds leFkZu ls vk;Z lekt  dks Hkh detksj djus esa cgqr lQyrk 

feyhA  ;gkW rd fd lkE;okn dkaxzsl rFkk dqN fo’o  Lrjh; laxBuksa ds leFkZu ls vfXuos’k tSls pkykd  

O;fDr vk;Z laLdkjksa ds fo#) gksrs gq, Hkh vk;Z lekt  ds iz/kku cu cSBs FksA 

                fiNys nks o"kksZ ls fLFkfr;kW cnyh gS orZeku  le; esa vf/kdka’k Hkkouk iz/kku yksxks ls 

Hkkjrh; jktuhfr  dk fi.M NwV x;k gSA rhuksa laxBu vFkkZr~ loksZn;] vk;Z lekt vkSj la?k] eksnh ds lkeus 

le>nkjh esa  ckSus fl) gks jgs gSA lkE;okn rks Lo;a gh lekIr  gks jgk Fkk A vk;Z lekt dk vkaf’kd Lo#i  

ifjorZu gksdj dqN xk;=h ifjokj] dqN ckck jkenso ds #i esa fc[kj x;kA la?k ifjokj yxkrkj  'kfDr’kkyh 

gks jgk gSA Li"V fn[krk gS fd ifjokjokn eqfLye lkEiznkf;drk rFkk vkfFkZd detksjh ls fuiVrs gh ujsUnz 

eksnh lkEiznkf;drk ls fuiVus dh igy djsaxsA gks ldrk gS fd bl igy dh 'kq#okr 2019 ds vke pquko ds 

ckn gh gksA fdUrq eq>s lkQ fn[krk gS fd ;g dk;Z gksxk vo’;  vkSj ,slh igy dk eq[; fu’kkuk la?k ifjokj 



ds os cMcksys yksx vkSj og  uk le> fopkj gksxk ftUgsa u fgUnqRo dk  Kku gS] u lekt dh fpark gS] u 

fo’oluh;rk  dh fpark gS cfYd mUgsa rks vius eq[kZrkiw.kZ fopkjksa  dks Vh ch vkSj v[kckjksa esa izlkfjr gksus nsus 

dh rd fpark gSA eSa Hkkjr esa laxBukRed fgUnqRo dh rqyuk esa xq.kkRed fgUnqRo ds gksus dk i{k/kj jgk gWwA eSa 

mEehn djrk gWw fd vk;Z lekt  rFkk loksZn; Hkh oSpkfjd rFkk xq.kkRed  fgUnqRo ds leFkZu esa viuh iqjkuh 

xyfr;ksa dh leh{kk djsaxsA 

uksV%& eaFku dzekad 4 dk vxyk fo"k; fo’o dh izeq[k leL;k,W vkSj lek/kku gksxkA 

eaFku dzekad 1 dh leh{kk 
vH;qn; f}osnh th 
iz’u%&1½  D;k jkT; laxBu ,oa 'kfDr ds fcuk Hkh U;k; vkSj lqj{kk ns ldrk gSA vf/kdkj o 'kfDr esa D;k 
varj gS\ 
2½ ;fn jkT; U;k; vkSj vf/kdkj dk viuk nkf;Ro u iwjk djsa rks lekt D;k dj ldrk gS\ 
Hkwir 'kwV 
3½ lekt ls vkidk vfHkizk; D;k gS\ 
vU; iz’u 
4½ D;k izR;sd O;fDr ds vf/kdkj leku gksrs gS ;k de T;knk\ 
5½ jkT; dHkh lEizHkqrk lEiUu ugha gks ldrkA D;k ;g dguk mfpr gS\ 
6½ D;k ;g dguk mfpr gS fd jkT; U;k; vkSj lqj{kk ds fy, lR; vkSj vfgalk dh cfy p<k  ldrk gS\ 
xkW/kh th us jkT; dks U;wure cyiz;ksx  dh lykg nh Fkh\ 
7½ D;k lekt fdlh ifjfLFkfr esa vlR; vkSj fgalk  dk lgkjk ugha ys ldrk\ Lora=rk la?k"kZ esa vusd yksxksa 
us fgalk dk lgkjk fy;k vkSj ge mUgsa iwtrs gS\ 
8½ jkT; O;fDr dh Lora=rk dh dksbZ lhek ugha cuk ldrkA rks crkb;s fd ,slh lhek dkSu cuk ldrk gS\ 
;fn dksbZ lhek ugha jgh rks mPJ`a[kyrk rFkk vjktdrk dk [krjk gSA 

mRrj%&1½ vf/kdkj 'kCn Lo;a esa Hkze ewyd gSA vaxzsth  esa jkbZV 'kCn ds fy, Hkh vf/kdkj 'kCn dk iz;ksx 

gksrk gS rFkk ikoj ds fy, HkhA esjs fopkj ls fgUnh esa Hkh vf/kdkj vkSj 'kfDr dks vyx vyx gksuk pkfg,A 
O;fDr ;k lekt jkT; dks 'kfDr nsrk gS D;ksafd  nkf;Ro ds iwjk djus ds fy, 'kfDr vfuok;Z gSA vkt rd 
dksbZ ,slk ekxZ ugh [kkstk tk ldk ftlesa 'kfDr Hkh LFkkukarfjr u gks rFkk nkf;Ro iwjs fd;s tk ldsaA 
2½ tc jkT; viuk nkf;Ro iwjk u dj lds vFkok u djuk pkgs rks ,slh ifjfLFkfr esa lekt ,sls jkT; esa 
ifjorZu dj ldrk gSA ;fn jkT; mPJ`a[ky gks tk;s vFkkZr~ rkuk’kkg gks tk;s rc lekt vkikrdky le>dj 
vjktd Hkh gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa lekt vfgalk vkSj lR; dh Hkh cfy p<k ldrk gSA 
3½ lekt dk ,d gh vFkZ gksrk gS ekuo lekt ;k fo’o lektA ifjokj ]xkao]jk"Vª]egkns’k vkfn lekt ds 
VqdMs gksrs gS] izdkj ughaA lekt dbZ izdkj dk ugha gks ldrk A ;fn lekt 'kCn ds vkxs 
fgUnw]eqlyeku]O;kikjh Hkkjrh; vkfn 'kCn yxs gks rks ;s lekt ds vax gks ldrs gS]lekt ughaA 
4½ O;fDr ds vf/kdkj rhu izdkj ds gksrs gS&1 izkd`frd 2 laoS/kkfud 3 lkekftdA izkd`frd vf/kdkj izR;sd 
O;fDr ds leku gksrs gSA izkd`frd vf/kdkjksa esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fdlh izdkj dk dksbZ Hksn ugha fd;k tk 
ldrkA laoS/kkfud vf/kdkj de T;knk Hkh gks ldrk gSA lkekftd vf/kdkj rks de T;knk gksrs gh gSA 
5½ jkT; O;oLFkk dh dksbZ izkjafHkd bdkbZ ugha gS vkSj u gh jkT; O;oLFkk dh vafre bdkbZ gSA O;oLFkk dh 
bdkbZ;ka ifjokj]xkWo]ftyk jk"Vª] izns’k ls vkxs c<rh c<rh fo’o O;oLFkk rd tkrh gSA izR;sd bdkbZ viuh 
lhek esa lEizHkqrk lEiUu gksrh gSa fdUrq izR;sd bdkbZ viuh  lhek ls ckgj mij dh bdkbZ dh iwjd gksrh gSA 
jkT; ds lkFk Hkh ;gh ifjHkk"kk ykxw gksrh gSA jkT; Hkh vius vf/kdkjksa dh lhek esa lEizHkqrk lEiUu gks ldrk 
gS fdUrq viuh lhek ls ckgj og vf/kdkj foghu gksrk gSA  
6½ xkW/kh th us tks dqN dgk ml le; dh ifjfLFkfr;kW fHkUu FkhA ;g Hkh laHko gS fd xkW/kh th us ,slk dgdj 
xyrh dh gks rFkk ;fn os thfor jgrs rks xyrh lq/kkj ysrsA jkT; dks U;wure fgalk dk ekxZ NksM+dj leqfpr 



fgalk dk ekxZ viukuk pkfg,A Hkkjr esa lekt esa c<rh fgalk dh izo`fRr dk ;g eq[; dkj.k gS fd jkT; us 
leqfpr fgalk ds LFkku ij U;wure fgalk dk ekxZ viuk;k] ;g ekxZ xyr FkkA xk/kh th dh lykg ds ckn Hkh 
xyr FkkA 
7½ lu~ 47 ds igys Hkkjr xqyke FkkA xqykeh ds dky esa vlR; vkSj fgalk dk lgkjk fy;k  tk ldrk gS fdUrq 
Lora=rk ds dky esa ughaA gekjs Lora=rk lsukfu;ksa us tks dqN vlR; vkSj fgalk dk ekxZ viuk;k og xqykeh 
dky dk gksus ls lEeku tud gSA fdUrq Lora=rk ds ckn ;fn os thfor gksrs rks ;k rks ,slk ugh djrs ;k 
;fn djrs rks  xyr djrsA 
8½ Lora=rk dh lhek O;fDr Lo;a cukrk gSA ;g lhek ml lhek rd cukbZ tk ldrh gS tgkW ls fdlh nwljs 
O;fDr dh Lora=rk dh lhek u 'kq# gksrh gksA ;fn ,slh lhekvksa esa fdlh rjg dk Vdjko gksrk gS rks jkT; 
dh Hkwfedk 'kq# gks tkrh gS rFkk og nksuksa dh lhekvksa dh lqj{kk djrk gSA bu nksuksa bdkbZ;ksa dh lhekvksa dh 
lqj{kk gh okLro esa U;k; gSA 

uksV%&eaFku dzekad nks ds laca/k esa dksbZ iz’u izkIr ugha gqvk 
eaFku dzekad rhu dk iz’uksRrj 
1 vkse izdk’k nqcs] uks,Mk  
1 iz’u& xq.kkRed fgUnqRo  vkSj lukru fgUnqRo   es D;k QdZ   gS\ 
mRrj&xq.kkRed fgUnqRo vkSj lukru fgUnqRo  dk vk’k; ,d gh gS fdUrq xq.kkRed fgUnqRo vkSj laxBukRed 
fgUnqRo  vyx vyx gksrs gSaA nqfu;k es fgUnw ,d ek= lewg  gS tks ewyr%  fdlh Hkh :Ik es laxBu  ij 
fo’okl ugh djrkA nwljh vksj bLyke  vdsyk lewg  gS tks  flQZ   laxBu  ij gh fo’okl  djrk gSA 
xka/kh] vk;Z lekt]  xk;=h ifjokj  vkfn dh lksp   /kkfeZd dgh tk ldrh gSA budh /keZ  dh O;k[;k xq.k 
iz/kku gSA la?k ifjokj   bLyke   lkE;okn dh lksp laxBukRed  gS] /kkfeZd ughaA budh O;k[;k  igpku 
iz/kku gksrh gSA xka/kh ]vk;Z lekt] xk;=h ifjokj  vkfn fgUnqRo  dh igpku  thou i)fr  ls ekurs gaS 
ftles lgthou] loZ/keZ leHkko]  olq/kSo dqVqEcde dk Hkko egRoiw.kZ jgrk gS(    vfgalk vkSj lR; dks 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gS(  nwljh vksj laxBukRed  fgUnqRo es pksVh   /kksrh   xk; xaxk  eafnj  dks vU; xq.kks   
dh vis{kk  vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA xq.kkRed   fgUnqRo dk usr`Ro  czkEg.k  izo`fRr   iz/kku fopkjdks 
ds gkFk es gksrk gS rks laxBukRed  fgUnqRo  dk usr`Ro  {kf=;  izo`fRr   iz/kku jktusrkvks  ds gkFk esA 
xq.kkRed  fgUnqRo la[;k   foLrkj  dks egRoghu  ekurk gS]  rks laxBukRed fgUnqRo   la[;k foLrkj dks 
igyh izkFkfedrk  ekurk gSA  
 

2iz’u vktknh ds ckn la?k dk jktuhfr  es vkus dk mnns’; eqlyekuks dks jksduk ek= Fkk   ;k 
dqN vkSj\ 
mRrj&  laLFkk ges’kk lekt ds lkFk tqMdj jguk pkgrh gS vkSj laxBu  ges’kk lRrk ds lkFk tqMdjA  
la?k ,d laxBu gS laLFkk ughA  la?k mxzoknh fopkjks dk jgk gS  vkradoknh ugha A fdURkq  mxzoknh fopkjks  
es ls vkradokn iSnk gksrk gS A izkjaHk   es ;fn vkradokn  dks mxzokn us ugh jksdk rks ogh mxzokn  dk dky  
cu tkrk gS A ,slk gh lkE;okn ds lkFk gqvk gS] ,slk gh bLyke ds lkFk gks jgk gS rFkk ,slk gh la/k ds lkFk 
Hkh gksuk laHko gSA  Lora=rk  ds ckn ikfdLrku  caV pqdk Fkk rc dksbZ dkj.k ugh Fkk fd Lora= Hkkjr  es 
xka/kh dk bruk fojks/k gks fdUrq  la?k ifjokj] ftldh lnL; fgUnw   egk lHkk Hkh Fkh] bu lcus  feydj 
Lora=rk  iwoZ xka/kh  dh ,slh foijhr Nfo  cuk nh  Fkh dh os brus de le;  es mu /kkj.kk dks cny ugh 
ldsA  esjs fopkj  ls la?k vkSj fgUnw egklHkk dh dk;Z iz.kkyh  vyx vyx  Fkh A laHko gS fd xka/kh gR;k es 
fgUnw   egklHkk dh dk;Z iz.kkyh  dk lekos’k  gksA vkt Hkh nksuks dh dk;Ziz.kkyh  es QdZ ns[kk tk ldrk 
gSA  
             Lora=rk ds  ckn Hkh ;fn   la?k us xka/kh dk fojks/k tkjh j[kk gksxk rks og fojks/k jktuSfrd 
dkj.kks  ls gks ldrk gS] bLyke leFkZu  ds dkj.k ugh D;ksfd  ikfdLrku caV  pqdk FkkA bLyke ml le; 
Hkkjr dh izeq[k leL;k ugh FkkA  xka/kh  la?k ds jktuSfrd izfr}anh dHkh ugha Fks fdUrq usg: la?k ds izfr}nh 



jgs vkSj  usg: th xka/kh th dh N= Nk;k  es gh Fks A eS ugh dg ldrk fd la/k usr`Ro  dh okLrfod lksp 
D;k jgh gksxhA  

2 jkgqy 'kekZ eqjSuk e0iz0 
iz’u& ;fn eksnh th  nks gtkj  mUuhl ds iwoZ la?k  ifjokj dks ukjkt  dj nas rks  pqukoksa ij D;k izHkko 
iM ldrk gS\ 

mRrj&la?k ifjokj vkSj bLyke  dh dk;Z iz.kkyh yxHkx ,d leku  gSA ;s dHkh Hkh fdlh etcwr 'kfDr   ds 
fo:)  ,d tqV gks ldrs gSA orZeku le; es ujsUnz eksnh dks dbZ vyx vyx  rkdrks ls yMuk gSA eksnh 
fojks/kh eqgck;s  [kMs gaS  fd dksbZ muds lkFk vk tk;s] Hkys gh og  jk"V fojks/kh  ;k lekt fojks/kh gh D;ks u 
gks A bues ls dbZ yksx rks ikfdLrku rd dh oQknkjh djrs ns[ks tk ldrs gSa] lkEiznkf;d eqlyekuks dh 
pkiywlh es rks lHkh ,d nwljs dks iNkMus  esa yxs gh  gSA ,sls volj ij u rks ujsUnz eksnh la?k dks ukjkt  
djuk pkgsaxs u gh ,slk djuk mfpr gSA blfy, ujsUnz eksnh th ds fy, ;gh mfpr gksxk fd igys vijk/k 
okn] ifjokjokn] lkE;okn vkSj eqfLye vkradokn dks fuiVk ys mlds ckn tSlh ifjfLFkfr gksxh oSlk dne 
mBkuk pkfg,A  

3 Mh lh lj.k f’keyk 
iz’u&la?k ifjokj dh lcls cMh deh gS fd Hkkjr dh rhu tkfr;ksa dks NksMdj yxHkx 95 izfr’kr yksxks dks 
la/k  ;g  fo’okl dHkh  ugh  fnyk ik;k fd ;g laxBu vkidk gSA vki dgh Hkh losZ dj ys rks vkidks ;g 
lPpkbZ fey tk,xhA  

mRrj%& esjs fopkj esa la?k ,d lkEiznkf;d laxBu gS] tkfroknh ughaA la?k fgUnq ifjokj dh tkfr;ksa ds 
Vdjko  ds fo#) gSA ;g vyx ckr gS fd og fgUnw lekt ds  vanj O;kIr mp uhp Nwvk Nwr xjhc vehj ds 
Hksn Hkko nwj djus  tSls  lkekftd dk;Z dks de egRo nsdj bLyke ls Vdjko   dks vf/kd egRo nsrk gSA 
bLyke  vkSj lkE;okn fgUnw  /keZ ds varxZr  Hksn Hkko mp uhp  dks  vf/kd  gkbykbV   djds bls eq[; 
eqnnk   cukrs gSA Hkktik dks NksMdj  vU; jktuSftd nyks  dks  ;g vanj rd   fo’okl  gks x;k fd fgUnw  
dHkh laxfBr ugh gks ldrk tcfd   eqlyeku rks tUe ls e`R;q  rd laxfBr gh jgrk  gSA ;gh dkj.k gS fd 
lHkh jktuSfrd nyks us  eqlyekuks vkSj lkE;okfn;ks dks bruk flj ij  p<k fy;k fd vkt la?k ifjokj ds 
leFkZu  ls eksnh ljdkj py jgh gSA  ;g lgh gS fd dHkh Hkh la?k dks fgUnwvks dk O;kid  leFkZu   ugh 
feyk fdUrq og Hkh lgh gS fd ykpkjh es fgUnwvks  dks la/k leFkZu dk tgj  dk ?kwV ihuk iMk vkSj vkt ;g 
leFkZu fujarj c<rk gh tk jgk gSA    

4 lksuw nsojkuh fnYyh 

iz’u&la?k ifjokj ]vk;Z lekt vkSj loksZn; ifjokj varr% lekt l’kfDrdj.k  es gh yxs gq, gS vkSj Hkfo"; 
esa Hkh yxs  jgsaxsA D;k rhuks ,d lkFk vk ldrs gSA 

mRrj& 'kjhQ yksx dHkh Lo;a lapkfyr ugha gksrsA 'kjkQr ds da/ks ij gh p<dj /kwrZrk vkxs c<rh gSA ;s 
rhuksa 'kjhQ izo`fRr ds  gS ftlds ifj.kke Lo#i rhuksa gh dqN pkykd yksxks ds gkFkksa esa [ksyrs jgrs gSA la?k 
ifjokj  rks fdlh vU; ds gkFkksa esa u [ksydj Lo;a gh jktuSfrd  eksg tky esa Qlk gqvk gS A vk;Z lekt 
Lokeh vfXuos"k ds pdzO;wg ls ugh fudy ik jgkA loksZn; ifjokj  Hkh lkE;okn vkSj bLykfed dVVjokn ds 
paxqy esa vanj rd  Qlk gqvk gSA ,slh fLFkfr esa rhuks ds ,d lkFk vkus dh laHkkouk u ds cjkcj gSA  eSaus 
dqN iz;Ru fd;k Fkk fdUrq la?k ifjokj vkSj loksZn; ds yksxks  us vLohdkj dj fn;kA 
    la?k ifjokj ;q) mUeknh izo`fRr dk ekuk tkrk gS rks loksZn; ifjokj dk;jksa  dh tekrA u gsMxsokj dHkh 
;q) mUeknh jgs u gh xkW/kh dHkh dk;j izo`fRr dsA  ysfdu nksuksa ds  tkus ds ckn nksuksa dh fn’kk cny x;hA  

5 lqjs’k dqekj  uks,Mk 
iz’u&D;k la/k  ds vfrfjDr  fo’o ij bLykfed [krjs dks ysdj dksbZ vU; laxBu  Hkh fpafrr  gS\  bLyke 
ds ekuo fojks/kh pfj=  dks jksdus dk mik; D;k  gS\  ge la/k dk vka[k eqndj  leFkZu D;ks u djsA  



mRrj& ftl le; la?k dh LFkkiuk   gqbZ  Fkh ml le;  Hkkjr es bLyke lokZf/kd  [krjukd ekuk tkrk 
FkkA la/k dk fu.kZ;  le;ksfpr  FkkA ;fn  eS Hkh gksrk rks gks ldrk gS fd  eS ml fu.kZ; dk leFkZu   
djrkA fdUrq cgqr ckn   es tc Lora=rk  la?k"kZ  pje ij Fkk rc  la/k dks vYi dky  ds fy;s viuh ;kstuk  
dks LFkfxr djuk pkfg;s FkkA la/k dh dk;Z iz.kkyh vLi"V  gS] uh;r ugh A la/k dks pkj ikap iz’uks ij fopkj 
djuk pkfg;sA 1 la?k    jk"V   vkSj fgUnqRo   dk  ?kkyesy D;ks djrk gS\ /keZ izeq[k  gS  ;k jk"V  ;g ckr 
lkQ gksuh pkfg;sA  2 euq";  ds izkd`frd  vFkkZr ekSfyd vf/kdkjks ds fo"k;  es la?k  dh uhfr  D;k gS\ 3 
la?k bLyke  dks Hkkjr rd ds fy;s [krjukd ekurk gS  ;k  fo’o  Lrj ds fy;s\ 4 lkjh nqfu;ka es bLyke 
,d cMk 'kfDr   'kkyh  laxBu gSA  la?k flQZ 'kfDr  iz;ksx rd  gh mldk lek/kku lksprk  gS vFkok lke 
nke vkSj Hksn dk mi;ksx Hkh vko’;d ekurk gSA 5 la?k fgUnwRo ds ewy rRo  lgthou /keZ fujis{krk olq/kSo 
dqVqEcde  loZ /keZ leHkko  rFkk xk; xaxk eafnj  vkfn es ls fdls  vf/kd egRoiw.kZ ekurk gSA  
   eSjs fopkj ls la?k ;fn fey cSBdj bu iz’uks dk Li"V  mRrj [kkst ys rks la?k bLyke dk ,d mi;qDr 
lek/kku gks ldrk gSA  

vU; iz’u 
1 iz’u& D;k  eqfLye  jktkvks  dk bfrgkl  bruk dyafdr jgk gS fd mUgs jk"Vªh;  xqykeh dh rqyuk es 
vf/kd egRoiw.kZ [krjk ekuk tk;\ 
mRrj& vf/kdak’k eqfLye jktkvks dk bfrgkl mlls Hkh vf/kd dyafdr jgk gS tks lhek   ge le>rs  gSA 
iqjkuk bfrgkl D;k jgk  mls rks Hkwy tkb;s  fdUrq orZeku es Hkh ikfdLrku  es  b’k fuank ds fy;s iRFkj  
ekjus  dk fjokt   vkSj Qkalh nsus dk dkuwuh izko/kku ;g  izekf.kr djrk gS fd tc eqlyeku Hkkjr ds 
'kkkld Fks rks os fdl lhek rd   eqYyk ekSyoh;ks ls Mjrs gksxsA  vkt Hkh eqfLye efgykvksa  es bruh fgEer  
ugh vk;h gS] fd os bu  eqYyk ekSyoh;ksa dk [kqydj  fojks/k dj ldas A blfy;s eqfLye  jktkvks  ds 
vR;kpkj dh dgkfu;ka vfrjaftr  gksrs gq, Hkh lR; tSlh eglwl  gksus yxrh gSA  

2 iz’u& vki dSls dg ldrs gS fd la?k vaxzsth 'kklu ds i{k es Fkk\ 
 mRrj & Lokeh n;kuan vkSj foosdkuan yxHkx ledkyhu  jgs gksxs A Lokeh n;kuan  us  vaxszth 'kklu dk  
vkaf’kd   fojks/k  djrs gq, LojkT; dh ckr dgh fdUrq Lokeh foosdkuan us ugha dghA Lokeh n;kuan  ds 
f’k";ks us  lekt lq/kkj  dk rFkk eqfLye  fojks/k dk dke jksddj   Lora=rk la?k"kZ   es Hkkx fy;kA fdUrq 
la?k  ifjokj  us Lora=rk la?k"kZ ls nwjh cukdj blds Bhd foijhr fgUnq eqlyeku es Vdjko  c<kus dk  gh 
dke  fd;kA vkt rd 70 o"kZ   chrus ds ckn  Hkh ala?k   ds yksx  Lora=rk  dks mruk  egRo ugh nsrs 
ftruk foHkktu    dks xkyh nsrs gSA  la?k ifjokj foHkktu  dh dher ij Lora=rk  dk i{k/kj   dHkh ugh 
jgk cfYd  ;fn x`g ;q)    gksrk rks la?k ifjokj mles Hkh lger gks tkrk vkSj x`g ;q) ds ek/;e ls    
vaxzstks dh bPNk  iwjh dj nsrkA vFkkZr Lora=rk  vkSj dqN o"kksZ  ds fy;s Vy tkrhA  

3 iz’u& vkius  fy[kk gS fd  xka/khokfn;ks  dk ,d Hkkx lq/kkj es yx x;k vkSj nwljk voLFkk ifjorZu  esA 
voLFkk ifjorZu 'kCn  dks vf/kd Li"V  djs A D;k lekt lq/kkj es yxs yksxks dk ekxZ Bhd Fkk\ 
 

mRrj Hkkjr ds Lora= gksrs gh rFkk xka/kh gR;k  ds rRdky ckn lRrk yksyqi   xka/kh okfn;ksa vkSj lkekftd 
xka/kh okfn;ksa  dh la;qDr  cSBd  lsokxzke es gqbZA  cSBd es lekt lsfo;ks dks lRrk yksyqi yksxks ds le>k 
fn;k fd vki lekt lq/kkj  dhft;s vkSj  ge O;oLFkk  ifjorZu djsaxs A ;s fopkjs viuk >ksyk MaMk  mBkdj  
xzke lq/kkj es yx x;s  vkSj jktusrkvks dks [kqyk NksM fn;k fd os pkgs   ftruk Hkz"Vkpkj  djs] pkgs ftl 
lhek rd lekt dks xqyke   cukyas A fdlh xka/kh oknh us dHkh ;g ugh lkspk fd xk; dh jksVh dqRrk [kk  
jgk gS vkSj ge  xka/khoknh iwjh bekunkjh  ls xk; ds fy;s vkVk ihlus es vka[k ij iVVh   cka/kdj   fujarj  
lfdz;   gSA ;gk rd fd t; izdk’k  th us tc  iz;Ru  Hkh fd;k rks xka/kh oknh nks QkM  gks x;s A  okn  
es Bkdqj nkl th cax  fl) jkt <<~<k  us iz;Ru fd;k rks   vf/kdka’k  xka/khokfn;ksa us ,d tqV gksdj  



mudk fojks/k   fd;k A D;ksfd mUgs dqRrs vkSj xka;  ls dqN ysuk nsuk  ugh FkkA mUgs rks xk; ds fy;s 
bekunkjh ds vkVk ihluk FkkA Hkys gh dqRrk [kkrk jgsA  

4 iz’u& la?k usr`Ro  iwjh rjg pkykd  lfdz; lrdZ vkSj lQy gS  tcfd loksZn; dk <hyk <kyk 'kjhQ 
vlQy  nwljh  vksj vkius gh igys Hkkx es  la/k ds yksxks dks 'kjhQ   vkSj  Hkkouk iz/kku fy[kk gS A ckn es 
foijhr D;ks\ 

mRrj& eSus la?k ds yksxks dks 'kjhQ Hkkouk iz/kku fy[kk gS vkSj usr`Ro dks pkykdA  esjh nksuksa gh ckrs lgh 
gSA loksZn; es usr~Ro ugh gksrk] tcfd la/k es usr`Ro gksrk gSA la?k ,d iwjh rjg vuq’kkflr  laxBu gS tcfd  
loksZn; es mij ls uhps rd vuq’kklu  dgh ns[kus dks Hkh ugh feysxkA blfy;s esjk ;g ekuuk gS fd la/k es 
'kkld vkSj 'kkflr  dh dk;Z iz.kkyh  gS tks loksZn;  es ugh gSA 'kkld ;fn pkykd ugh gks rks og u rks 
dHkh vuq’kklu dk;e dj ldrk  gS u gh og lQyrk  dh vksj c< ldrk gSA la/k iwjh rjg vuq’kkflr gS 
vkSj lQyrk  dh vksj c< jgk gSA blfy;s esjs fopkj es 'kjhQ  vkSj pkykd  fy[kuk mi;qDr izrhr gksrk gSA  

1-lekpkj 

lekpkj gS fd Hkkjrh; dykdkj lyeku [kku us ,d c;ku nsdj ikfdLrku ds dykdkjksa ds Hkkjr esa fd;s tk 
jgs izn’kZu  ds fojks/k dh vkykspuk dh gS rFkk ;g rdZ fn;k gS fd dyk dks jktuhfr ls nwj j[kuk pkfg,A 
           eSaus bl ij fopkj fd;kA eSa Hkh bl ckr ls lger gWw fd dyk vkSj jktuhfr vyx vyx fo"k; 
gksus pkfg,A fdUrq eSa orZeku ifjfLFkfr vkSj ml ifjfLFkfr esa Hkh fdlh eqfLye dykdkj ds }kjk  dh xbZ] bl 
rjg dh fVIi.kh dks vuko’;d vkSj vuqfpr ekurk gWw A eSa izk;% d’ehj leL;k dks bLykfed  vkradokn dh 
leL;k ekurk jgk gWw rFkk ikfdLrku ds izfr esjh lgkuqHkwfr Hkh jgh gS fdUrq fiNys dqN efguksa  ls ftl rjg 
ikfdLrku us d’ehj dks v’kkar fd;k] mlls esjh jgh lgh lgkuqHkwfr Hkh [kRe gks xbZ] vkSj  eSa ;q+) mUekn ds 
iwjh rjg fo#) gksrs gq, Hkh  ikfdLrku dks dksbZ dMk lans’k nsus dk  i{k/kj cu  x;kA ,slh ifjfLFkfr esa 
fdlh Hkkjrh; eqlyeku dh ,slh fVIi.kh mfpr ugha dgha tk ldrhA 
            ;g lp gS fd bLyke dksbZ /keZ u gksdj ,d laxBu ek= cu x;k gSA vius laxBu dh  rkdr 
ij Hkkjrh; eqlyekuksa us Hkh 67 o"kksZ rd Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk dks CySdesy fd;k fdUrq vc ifjfLFkfr;kW 
cny  xbZ gSaA lyeku [kku dks ;g lkspuk pkfg, fd  lkjh  nqfu;kW esa eqlyeku lansg ds ?ksjs esa gSaA nqfu;k 
ds  eqlyekuksa esa Hkh ikfdLrku lokZf/kd vkrad leFkZd  ekuk tk jgk gSA ikfdLrku ds Hkh lqUuh 
eqlyeku  fo’ks"k #i esa lansg ds ?ksjs esa gSA lyeku [kku  dksbZ cksgjk]lwQh vFkok vU; ,sls eqlyekuksa dh 
Js.kh esa ugha gS ftUgsa ?kksf"kr #i ls 'kkafriw.kZ ekuk tk;sA ,sls dV~Vjoknh lewg dk eqlyeku gksrs gq, Hkh 
lyeku [kku us dksbZ ,slh fo’ks"k Nfo ugha cukbZ Fkh ftlds dkj.k mUgsa viokn Lo#i ekuk tk;sA ,slh 
ifjfLFkfr esa lyeku [kku us ;g c;ku nsdj ,d xaHkhj xyrh dh gSA bl xyrh us gh f’kolsuk ljh[ks 
lkEiznkf;d fgUnwoknh laxBu dks dqN cksyus dk ekSdk fn;k vU;Fkk  lkEiznkf;d  fgUnqvksa dk /khjs &/khjs eWwg 
can gks jgk FkkA 
       eSa Qslcqd esa ns[krk jgk gWw fd vkerkSj ij eqlyeku ,sls laosnu’khy eqn~nksa ij D;k fVIi.kh djrs gSA 
eq>s dHkh dHkh viokn Lo#i gh fdlh eqlyeku dh ,slh fVIi.kh feyrh gksxh tks bLykfed dV~Vjokn ds 
fo#) gksA eqlyeku uke vkrs gh vkHkkl gks tkrk gS fd mlus D;k fy[kk gksxkA orZeku okrkoj.k esa bu 
fVIi.kh drkZ eqlyekuksa dks pqi D;ksa ugha jguk pkfg,A le;  cny pqdk gSA vc vki laxBu dh rkdr ij 
lkjh nqfu;k dks CySdesy ugha dj ik;saxsA jksrs gq, cPps dks dbZ ckj ekW vU; cPpksa dh vis{kk nw/k vf/kd fiyk 
fn;k djrh gS fdUrq ;fn ,slk jksuk mldh vknr  cu tk;s rks ekW mls tksjnkj >kiM+ Hkh ekj nsrh  gSA 
nqfu;k ds eqlyekuksa dks vkSj fo’ks"kdj Hkkjrh;  eqlyekuksa dks bl mnkgj.k ls lcd ysuk pkfg,A d’ehj rks 
Hkkjr ls dHkh vyx ugha gks ldsxkA dgha ,slk u gks fd ikfdLrku gh d’ehj esa feydj Hkkjr dk vax cu 
tkosA 
               Hkkjr ds eqlyekuksa dks ;g r; djuk gksxk fd os  125 djksM+ dh vkcknh esa ,d O;fDr ds 
leku leku vf/kdkj pkgrs gS]vFkok vYila[;d lewg ds leku fo’ks"k vf/kdkjA  ;fn vki vius dks 
vYila[;d ekurs gS rks vkids fy, vko’;d gS fd vki cgqla[;dksa ds Hkh fo’ks"k vf/kdkj Lohdkj djsA ;g 
vkidks r; djuk gS fd vki D;k pkgrs gSA cgqla[;d nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa thus ds fy, rS;kj gS vkSj vki 
,d lkFk nksauks ifjfLFkfr;ksa dk ykHk mBkuk pkgrs gS tks vc laHko ughaA 
2- lekpkj gS fd izfl) dykdkj vkseiqjh us lyeku [kku izdj.k esa dqN fHkUu fopkj nsrs gq, dgk gS fd 
ikfdLrku dh vf/kdka’k turk Hkkjr ds vke ukxfjdksa ls izse djrh gS rFkk vPNs laca/k cukdj j[kuk pkgrh 
gSA 



          eSSaus vkseiqjh th ds dFku ij fopkj fd;kA ikfdLrku ,d eqfLye cgqy eqfLye jk"Vª gSA tcfd 
Hkkjr fgUnw cgqy]/keZfujis{k jk"VªA ikfdLrku dh eqfLye cgqy turk us ikfdLrku ls vf/kdka’k fgUnqqvksa dks 
Hkxk fn;kA lkFk gh ogkW ds vusd eqlyeku Hkh ]pksjh fNis] [krjs mBkdj  Hkh] Hkkjr esa izos’k djus ds iz;Ru  
djrs jgsA Li"V gksrk gS fd mudk Hkkjr ds ukxfjdks ls [kkl yxko gSA nwljh vksj ikfdLrku ds yksx Hkkjr 
dh Hkwfe dks dkVdj ikfdLrku eas feykus ds fy, Hkh la?k"kZjr gSaA ikfdLrku ds vke ukxfjd d’ehj dh Hkwfe 
dks ikfdLrku esa feykuk pkgrs gSA eSa Li"V gWw fd ;fn Hkkjr viuh lhek;sa [kksy ns rks ikfdLrku ds vk/ks 
eqlyeku Hkkjr esa vk tk;saxsA lkFk gh ;fn Hkkjr viuh lhekvksa dh j{kk esa detksj gks rks ikfdLrku ds 
eqlyeku vf/kd ls vf/kd Hkkjr dh Hkwfe dks ikfdLrku esa feykuk pkgsaxsA bu nksuksa fLFkfr;ksa dh ;fn fujis{k 
leh{kk dh tk;s rks eqfLye cgqy ikfdLrku ds yksx vius dks f’kdkjh ekurs gS vkSj fgUnw cgqy Hkkjr dks 
f’kdkjA os yksx  d’ehj dks bl rjg le>rs gS fd tSls f’kdkjh f’kdkj ds mnns’; ls dqN pkjk cka/kdj 
j[krk gSA  
       eSa lyeku [kku ]muds firk] vkseiqjh lfgr vU; leFkZd dykdkjksa ls tkuuk pkgrk gWw fd D;k 
ikfdLrku dh turk dk Hkkjr izse f’kdkjh vkSj f’kdkj tSlk ugha gS\ vius O;olkf;d fgrksa ds fy, lkekftd 
fgrkas dh cfy p<kuk lyeku [kku ds fy, rks {kE; gks ldrk gS fdUrq vkseiqjh ds fy, ughaA 

lekpkj 
 
3- esjs ikfjokfjd fe= rFkk iMkslh enu izlkn xqIrk dh iq=h nhik xqIrk dk fookg vka/kzizns’k esa gqvk gSaA nhik 
xqIrk ogkW ,d izfrf"Br izksQslj gS rFkk fo[;kr dfo;=h Hkh gSA nhik xqIrk dks egkdkS’ky]lkfgR; ,oa laLd`fr 
ifjlj e0iz0 }kjk tcyiqj esa mldh dforkvksa ds fy, Hkkjr Hkkjrh lEeku ls lEekfur fd;k x;kA eq>s Hkh 
vius ifjokj dh bl lnL; ds lEekfur gksus ij izlUurk gSA lEeku ifj;kstuk dk fooj.k bl izdkj  gS& 
egkdkS’ky lkfgR; ,oa laLd`fr ifj"kn~ e0iz0@N0x0 
Hkkjr&Hkkjrh lkjLor lEeku 2016 
eq[; vfrfFk &ekuuh; tfLVl]ufUnrk nqcs] U;k;kf/kifr e0iz0 mPp U;k;ky; 
v/;{k& ekuuh; izks0 dfiy nso feJ] dqyifr]jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;]tcyiqj 
lkjLor vfrfFk& ekuuh; MkW vkj ,l 'kekZ] dqyifr e0iz0 esfMdy fo’ofo|ky; tcyiqj ds dj deyks }kjk 
Hkkjr Hkkjrh lEeku ls lEekfur 
izksQslj MkW0 nhik xqIrk] 
,e0oh0vkj0 egkfo|ky;]fo’kk[kkiV~ue]vkU/kzizns’k dks lknj lefiZr 
nhikoyh lIrad 
lqjxqaftr lqjxqtk dh]nhik lqjfHkr xU/kA 
dkO; ljksoj esa f[kyk]vey dey edjUnAA 
^nhik* nhi leku gh] gjrh re vKkuA 
f’k{kd ds vkn’kZ lh] ok.kh dk ojnkuAA 
Lo.kZ fdj.k T;kas Hkksj dh] ljflt dh eqLdkuA 
lR; vkSj f’ko lqUnj]^nhik* ds izfrekuAA 
^nhik* fnO; izdk’k dh] T;ksfr&iqat vfHkjkeA 
fgUnh&fgUnqLrku fgr]ladfYir gSa izk.kAA 
l`tue;h dY;k.ke;] ^nhik* Kku izdk’kA 
dkO;&txr esa fQj txk ,d u;k fo’oklA 
fo|kifr lh ljlrk] rqylh tSlh HkfDrA 
^nhik* th ds dkO; esa ehjk dh vuqjfDrAA 
nhif’k[kk nhik yxs]lkenso dk xkuA 
^nhik* dk lEeku rks ljLorh&lEekuAA 
                        ¼izksQslj MkW fnus’knRr prqosZnh½ 
                           v/;{k@la;kstd 



                        egkdkS’ky lkfgR; ,oa laLd`fr ifj"kn~ 
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iz’uksRrj 
1- lR;iky 'kekZ]uohuxj]cjsyh]m0iz0 
iz’u& 18 flracj dks d’ehj eas pkj vkradokfn;ksa us gekjs 17 tokuksa dh gR;k dj nhA ;g  ,slh {kfr gS 
ftls Hkqyk;k ugha tk ldrk gS\ Hkkjr 60 lky ls ikfdLrku ds ccZj  vkradokn >sy jgk gS tc dksbZ cMh 
?kVuk  gksrh gS rc Hkkjr ds usrk xjtrs rMirs gS vkSj fuank djds [kkeks’k cSB tkrs gSaSA vkradoknh tku 
xokus vkrs gSa vkSj gesa viuh tku I;kjh gS blfy, fuank  djds viuh HkMkl fudky dj  [kkeks’k cSB tkrs 
gSA ikfdLrku  dzwj  jk{kl gS ftl ij fuank dj dksbZ izHkko  ugha iMrk gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh  ehBh ckrs 
djus esa ekfgj gSa muesa lkgl 'kkS;Z dk vHkko gSA  
      ikfdLrku izk;ksftr vkradh laxBuksa ls fuiVus esa c;kuokth fujFkZd gSA vesfjdk Js; dk ik= gS 
ftlus oYMZ VªsM lsaVj ij vkradh geyk djkus okys bjkd dks usLrksukcwn dj fn;k vkSj vkradh  vkslkek fou 
yknsu dks ikfdLrku esa ekj fxjk;kA vkradokn ls fuiVus ds fy, dBksj izHkkoh  fu.kZ; ysuk pkfg,A  

mRrj%&vkidk 19 flracj dk i= 1 vDVwcj dks feykA rc rd ifjfLFkfr;kW cgqr cny pqdh FkhA fQj Hkh 
esjk ;g er gS fd ,sls laosnu’khy eqnnksa ij tks fo’o O;oLFkk ls tqMs gks rFkk ftuds fo"k; esa gesa lR;rk dk 
i;kZIr Kku u gks mu ij gesa dksbZ fVIi.kh ;k lykg ugha nsuk  pkfg,A fo’ks"kdj esjh ;g ckr ml le; 
vf/kd xaHkhj gks tkrh gS tc ,sls fo"k; ij fu.kZ; djus ds fy, gekjs ikl fo’oluh; jktusrk dk  usr`Ro gks 
rFkk ,slk fo"k; xaHkhj izHkko Mkyus okyk gksA ;gh dkj.k gS fd eSa bl ekeys esa yxHkx pqi jgkA 
              vesfjdk us bZjkd ;k ikfdLrku esa tks dqN fd;k oSlk  Hkkjr dks djuk pkfg, ;k ugha ;g 
Hkkjr dh viuh 'kfDr rFkk fo’o ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA blfy,  ,sls eqnnksa ij Hkkouk iz/kku fopkj 
nsuk  dksbZ vPNh ckr ughaA dc gesa pqi jgdj  izfr{kk djuh pkfg, rFkk dc gesa dk;jrk  R;kxdj izHkkoh 
fu.kZ; ysuk pkfg,] ;g fu.kZ; mij ds yksxksa ij NksM nsuk  pkfg,A 

2- oa’kyky lapku] Qrsgiqj m0iz0 
iz’u%&ijEijk ;FkkFkZ ds chp tks lekt esa #f<+okfnrk ,oa vk/kqfudrk #ih fod`fr gS mls lekt  ls dSls nwj 
fd;k tk;A bl fo"k; eas vkius tks opkj izLrqr fd;s gSa os fopkj.kh; ,oa euu djus ;ksX; gh ugh cfYd ekrk 
firk HkkbZ cgu ,oa leLr ifjokj esa lkeatL;  LFkkfir dj lekt esa 'kkfUre; thou esa Hkh lgk;d gSA 
bLyke esa eqlyekuksa dh /kkfeZd  ekU;rk ,oa muds /kkfeZd laxBuksa esa tks nwjh gSa mls  muesa vyx dj bLyke 
ds vkard dks fNUu fHkUu fd;k tk ldrk gSSA tks  bu fopkjksa eas lgk;d gSSA 
mRrj%& eSaus tks dqN Bhd fy[kk mldk vkius leFkZu dj fn;kA vki ,d vPNs fopkjd ekus tkrs gSA eSa tks 
dqN fy[krk gWw mlesa cgqr lh ckrsa vekU; vFkok iz’u djus ;ksX; Hkh gksrh gSA eSa pkgrk gWw fd vki ,slh 
vekU; ;k iz’u djus ;ksX; ckrksa dk Hkh mYys[k djs  ftlls eaFku dh izfdz;k Bhd xfr ls pyrh jgsA 
 

eaxs’k LohV nknk]  
fopkj& euq"; tc tUe ysrk gS rc og vkfLrd&ukfLrd 'kwU; gksrk gSA tSls&tSls cMk gksrk tkrk gS ifjokj 

ls çkIr laLdkjksa ds vk/kkj ij bZ'oj ;k loksZPp 'kfä dk vkbfM;k eu esa cuk ysrk gSA-bl laLdkjh vkfLrdrk 

dk jax cgqr xgjk gksrk gSA- vf/kdka'k yksxksa ds ikl u rks bruh cqf) gksrh gS vkSj u gh bruk lkgl fd bl 

laLdkjh vkfLrdrk ls ihNk NqMk ldsA blfy, ;fn ;g dgk tk, fd vf/kdka'k euq"; laLdkjh vkfLrdrk dks 

<ksus ds fy, vfHk'kIr gSa rks vfr'k;ksfä ugha gksxhA euq"; ,d rdZ'khy çk.kh gS vkSj tc og çk—frd 



?kVukvksa vkSj LFkkfir fo'okl vFkkZr laLdkjh vkfLrdrk esa folaxfr;ksa dks ns[krk gS rks fo'okl detksj gksus 

yxrk gSA  nwljs 'kCnksa esa og LFkwy dk;Z&dkj.k fl)kUr o lq{e deZQy dh xfr esa laxfr esa vHkko ns[kus 

yxrk gSA vf/kdka'k yksx rks fgEer ugha tqVk ikrs vkSj ;gha ij #d tkrs gSa ysfdu dqN ,sls Hkh gksrs gSa tks 

fdlh bZ'oj ;k loksZPp lÙkk ds vfLrRo dks vLohdkj djus yxrs gSaA ;g ,d Hkze ;k vfu.kZ; dh fLFkfr gksrh 

gS tks u vkfLrd gksrh gS u ukfLrd A cfYd fcydqy chp e>/kkj okyh dgh tk ldrh gSA rdZ cqf) 

tSls&tSls fodflr gksrh tkrh gS oSls&oSls O;fä laLdkjh vkfLrdrk dks R;kxrk pyk tkrk gS vkSj vkf[kj iw.kZ 

:i ls R;kx nsrk gS] lkai dh dSapqyh dh rjgA vke cksypky esa bls ukfLrdrk dh fLFkfr dg ldrs gSaA tks 

vkfLrdrk dh nqgkbZ nsrs gSa mUgsa Kkr gksuk pkfg, fd mudh vkfLrdrk fdl ntsZ dh gS] laLdkjh ;k vuqHkwr 

\ vkSj tks ukfLrd gksus dk naHk Hkjrs gS mUgsa Hkh Hkku gksuk pkfg, fd ukfLrdrk ,d iMko ek= gS] vafre 

lR; ugha ----- lR; blls vkxs gSA 

Hkwir 'kwV & vki tks fy[k jgs gks oks ckr vke vkneh dks lacksf/kr gSa ;k fd ml fo'ks"k rcds ls tks 

Kku&foKku] lkfgR; esa [kks;k jgrk gSa rFkk ftlds igq¡p esa lq[k lqfo/kk ds vusd lk/ku gksrs gSaA vxj vke 

vkneh dks Hkh lkFk esa yisVrs gks rks crkvks fd vki euksfoKku ds ckjs esa fdruk tkurs gks \ tks vke 

xjhc&esgurd'k o e/;eoxhZ; O;fä gksrk gSa mlds ikl fdruk le; bu lcds fy, gksrk gSa fd ekuo thou 

ds jgL;] bfrgkl] mldk Øfed fodkl vkfn dks le>sA mlds ikl lcls etcwr vk/kkj gh og laLdkj gksrs 

gSa tks ih<+h nj ih<+h pyrs vk jgs gSaA mldks mu ckrks o lpkb;ks ij iqUk% le; tk;k djus dh t:jr ugha 

ftls mlds iwoZtks us lqy>k fy;k Fkk rFkk mlds fy, ijEijk] [kku&iku] jLe&fjokt] rht&R;kSgkj] mB&cSB] 

pky&pyu] jgu&lgu] igukos vkfn dh ixMaMh cuk nh FkhA ijEijk o bfrgkl dh le`) fojklr ij [kM+k 

vkneh vius Hkwr dks gh cqfu;kn ls [kkfjt djuk pkgrk gSa rc mls pkfg, fd tUe ds dqN le; ckn tc 

rd fd og o;Ld ugha gksrk rc rd og cq) dh rjg lkalkfjdrk dks NksM+ dj taxy dh rjQ pyk tk;k o 

vius thou ewY; x<+s-  

bl nkSj dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g gSa fd ekuo viuh HkkSfrd lq[klqfo/kk] lalk/ku o fujis{k O;fäxr igpku 

rFkk vfHkO;fä dh Lora=rk ls yS'k gksdj  vius bfrgkl o Hkwrdky ds v¡/ksjs igyq o i{k esa Hkfo"; [kkst jgk 

gSaA orZeku ekuo ds lkeus [kM+h csgn tfVy o dfBu leL;kvks dh pqukSfr;ksa dks le>us ds ctk; og Hkfo"; 

ds fn'kkcks/k dks ugha Hkkai ik jgk gSaA ;g mldh vdsys dh leL;k ugha gksdj yksdrkfa=d lekt dh 

irauksaUeq[k ço`fr dh nsu gSaA 

jks’ku yky vxzoky&vius fpjaru lq[k dks ikus ds fy, euq"; dh fujarj pyus okyh Kku ;k=k ds fdrus 

gh iM+ko fdrus gh yksxksa }kjk ikj dj fy, tkus ds ckn Hkh vafre jgL; lqy>k ikus esa ekuo lQy ugha gks 

ik;k gSA lekt'kkL= ekuo euksfoKku vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk ds uke ij lansgksa dk inkZ mBuk rks nwj jgk 

>huk rd ugha gksrkA 

vafre lR; dks le> ysus dh ckr ;fn eqag ls dksbZ dg Hkh jgk gks rks mldks blfy, fo'okl ;ksX; ugha ekuk 

tk ldrk D;ksafd mldk Kku u rks [kqn dks larq"V dj ik;k gS] vkSj uk gh mlls lekt esa LFkkbZ 'kkafr dh 

LFkkiuk gks ldh gSA vius&vius fo'okl dks lgh crkus okys yksx igys Hkh vkil esa fljQqqVOoy dj jgs Fks 

vkSj ogh flj QqVOoy vkt Hkh tkjh gS- 



tc rd euq"; tkfr vius chp ds bl çR;{k Vdjko dks gh vius /;ku ds }kjk 'kkafriwoZd lqy>k ikus esa 

lQy ugha gksrh rc rd lc yksx viuk viuk jkx vykirs jgsaxs ysfdu dksbZ Hkh ,d nwljs dh ckr dks ºzn; 

ls Lohdkj ugha dj ik,xk-A 

eukst dqekj ifjgkj  

esjk ekuuk gS fd ukfLrdrk Lo;a esa ,d fujis{k fLFkfr gSA 

vki dk ukfLrdrk dk bl dnj fojks/k djuk egt vkidk nEHk gSA vki dk Kku vxj LokuqHkwr gS rks ;s 

iw.kZr;k iw.kZ gSA bldk dksbZ vk/kkj ugha gS vki ds ikl D;ksafd tgk¡ rd eSa le> j[krk gw¡ vki esjh tkudkjh 

esa vc rd ds lokZf/kd fnXHkzfer Lotu yxs gSaA 

mRrj& vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk dh cgl yEcs le; ls py jgh gS rFkk Hkfo"; es Hkh pyrh jgsxhA esjs 

fopkj es tc izd`fr dh vf/kdre vkSj U;wure 'kfDr euq"; dh dYiuk ls Hkh mij gks tk;s rks bZ’oj dk 

vfLrRo eku fy;k tkrk gS] pkgs gks ;k u gks A czEgkaM dh vf/kdre nwjh D;k gS ;g dYiuk laHko ughA blh 

rjg v.kq ijek.kq ls Hkh NksVk va’k dgka rd gksxk rFkk fdruk 'kfDr’kkyh gksxk] bldh Hkh dYiuk ugh gks 

ldh gSA blfy;s eS dYiuk ls ckgj fdlh 'kfDr dks Lohdkj dj ysrk gWwA nwljh ckr ;g Hkh gS  fd O;fDr ds 

vanj fdlh vn`"; 'kfDr dk Hk; mls Bhd ekxZ ij pykus es lgk;d gksrk gSA ;fn ;g 'kfDr  fdlh n`"; 

bdkbZ ds ikl jgs rks ,slh vlhe 'kfDr mls nq:i;ksx djus dh vksj Hkh ys tk ldrh gSA  bl fy;s bZ’oj 

uke ls  ,d vn`’; 'kfDr dh jpuk dh xbZ A  bl vn`"; 'kfDr dk cgqr lkFkZd mi;ksx gqvkA ckn es 

dkyZekDlZ dks ,slk eglql gqvk fd bl b’ojh; 'kfDr dk nq:i;kasx gks jgk gSA blfy;s mUgksus bZ’oj dh 

txg  jkT; dks gh vn`"; 'kfDr ds :i  es LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k A fdUrq ;g iz;Ru vlQy rks gqvk 

gh cfYd bldk cgqr nq#i;ksx Hkh gqvkA  eS le>rk gWw fd yxHkx lHkh vPNs fo}ku vkfLrdrk dks fujFkZd 

le>rs gSA fdUrq  lkFk gh os ;g Hkh le>rs gS fd fdlh ,slh vn`"; 'kfDr dk vfLrRo jguk pkfg;sA esjs 

fopkj ls vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk ds chp dksbZ cMh cgl mfpr ugh A  bZ’oj gS]  fdUrq ;fn u Hkh gks rks 

lekt ds Bhd Bhd lapkyu ds fy;s ges ,d dkYifud bZ’oj dk fuekZ.k dj ysuk pkfg;sA  

lftZdy LVªkbd dh ,d leh{kk 
vkt dy Hkkjr vkSj ikfdLrku  ds chp dk Vdjko oSls rks lEiw.kZ fo’o ds fy;s ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gS 
fdUrq Hkkjr vkSj ikfdLrku ds fy;s rks loksZPp  izkFkfedrk dk fo"k; cu x;k gS A ,d Hkkjrh; gksus dh 
fLFkfr  es ges orZeku   fLFkfr  dh lw{e foospuk djuh pkfg;sA ;gh lkspdj eS bl fo"k;  ij viuk er 
O;Dr dj jgk gWWwA ikap iz’u fopkj.kh; gS& 
1 D;k lftZdy LVªkbV gqbZ\ 
2 D;k  foi{k ds dqN  jktusrk  xyr dj jgs gS\ 
3 D;k Hkktik ds yksxks }kjk  bl ?kVuk dk ykHk mBkus dk iz;Ru xyr gS\ 
4 eq>s bl ekeys es lR; vkSj U;k; dk i{k  ysuk pkfg;s ;k jk"Vª Hkkouk dkA 
5 d’ehj izdj.k es ;fn ikfdLrku xyr gS rks fdl rjg\ 
1- eS bl laca/k es dqN  dgus dh fLFkfr es ugh gWw D;ksfd  bl laca/k es eS Lo;a rks dqN tkurk ugh  rFkk  
crkus es nksukas gh ns’kksa dh ljdkjs ;k turk jk"Vªokn dh Hkkouk es mcyus  ds dkj.k fo’oluh; ugha gSaA 
vktdy vlR; dks lR; ds leku LFkkfir  djus  ds brus lk/ku vkSj >wBs  lk{; miyC/k gS fd fo’okl 
iwoZd  dqN dguk dfBu  gSA fQj Hkh eS ,d Hkkjrh; gksus ds ukrs bl ?kVuk dks lR; ekudj py jgk gWwA 



 2 Hkkjrh; jktuhfr dk Lrj cgqr fxjk gqvk gksus ls foi{k ds ,sls joS;s dks xyr ugh dg ldrs Fks fdUrq 
lftZdy LVªkbd dk eqnnk  jktuhfr ls mij mBdj jk"Vªh;  Lrj  xzg.k dj ysus ds dkj.k foi{k  ds dqN 
yksxks   dk vkpj.k  xyr fn[krk gSA ;g iz’u lftZdy LVªkbd dks lR;  ;k vlR;  gksus dk u gksdj Hkkjr 
dks  gksus okys laHkkfor ykHk gkfu  ls tqMk FkkA ;fn lftZdy LVªkbd gqbZ rc Hkh dksbZ iz’u ugh  mBrk  vkSj 
ugh  gksus ds ckn Hkh ,slk  xyr ugh D;ksafd bl LVªkbd dk cgqr  vkanksyu  c)  izpkj fd;k x;k vkSj 
blds ykHk laHko gSA ;fn Hkkjr ljdkj  us d’ehj vkanksyu dks detksj djus ds mnns’;   ls ;g izpkj fd;k 
vkSj lQyrk feyh rks ;g dne   iz’kaluh; dgk tk;sxkA ;fn ljdkj us Hkfo"; es dHkh lhek  mYya?ku  
djus dk ekxZ iz’kLr   djus rFkk fo’o dh izfrfdz;k  tkuus ds mnns’;  ls ,slk  vlR; izpkj fd;k rc Hkh 
;g dne Bhd  gSA dqy feykdj ljdkj  us jk"Vªfgr  es tks dqN  fd;k mldk vka[k ewandj   lEiw.kZ   
foi{k  dks leFkZu djuk pkfg;s Fkk vkSj izkjaHk es rks lcus oSlk fd;k Hkh fdUrq nks rhu fnu ckn gh vjfoUn 
dstjhoky lat; fu:ie fnfXot; flag jkgqy xka/kh  cuh cukbZ [khj es eD[kh  ds leku dwn iMsA  
       fnfXot; flag dk ,d i{kh;  vkradokn izse txtkfgj  gSA mUgksus ges’kk  gh uDlyokn dk Hkh 
[kqydj  leFkZu fd;k vkSj eqfLye  vkradokn dk HkhA fnfXot; flag Hkkjrh; vkradokn  dk leFkZu djrs 
djrs vkslkek th rd vkxs c< x;s FksA ;g lc tkurs  gSA  lat; fu:ie  fdrus dkaxzslh gS vkSj fdrus  
dkaxzsl dh tMks es eBk Mkyus okys ;g Hkh   dHkh r; ugh gks ldkA fu:ie  th us fiNys o"kZ   gh dkaxszl 
vkSj  iafMr  usg: ds fo:)   viuh gh  izf=dk es Nis ys[k ds dkj.k tks Qthgr  djkbZ Fkh  og fNih ugh 
gSA  dkaxzsl ikVhZ vius  fxjrs xzkQ   ds dkj.k ,slh   xanh eaNfy;ks   dks Hkh ckgj   djus ls cprh jgh gSA 
tgka  rd jkgqy xka/kh dk iz’u  gS rks os vc  rd Vªsfuax   dky es gh gSAoSls rks jkgqy xka/kh us dksbZ cgqr 
xyr ugh dgk FkkA Hkk"kk vkSj 'kCn  p;u xyr  FkkA le; Hkh mi;qDr  ugh FkkA mudk dFku rks ,slk  Fkk 
fd fdlh lkewfgd ;K dh vkx ls dksbZ O;fDr  vius Hkkstu idkuk 'kq: dj ns A fdUrq  'kCn  p;u xyr 
gksus ls Hkktik us ckr dk craxM  cuk fy;k  vkSj jkgqy cnuke gks x;sA   oSls  Hkh jkgqy xka/kh dks jktuhfr  
dk izf’k{k.k nsuk dkaxazsl ikVhZ vkSj  fo’ks"k dj lksfu;k th ds fy;s ?kkVs dk lkSnk   gSA izo`fRr ls jkgqy  ,d 
Hkyk vkneh gS A dwVuhfr dh le> 'kwU;  gSA >wB lQkbZ ls cksyus dh {kerk   ugh gSA jktuSfrd  Hkk"k.k  
nsrs nsrs tks’k dk ukVd djus yxrs gS tks muds fy;s mYVk   iM tkrk gSA  mues xka/kh cuus dh fn’kk rks 
Fkh fdUrq  mUgs tcjnLrh  fl[kk i<k dj usg:  ds leku pkykd cuk;k tk jgk gS]  tks vlaHko gSA u rks 
jkgqy pfj=oku fopkjd gh cu ik;saxs u gh pkykd jktusrk A mudk thou Hkh cckZn vkSj dkaxzsl ikVh Hkh 
lekIr 
          vjfoUn dstjhoky dh izfrfdz;k cgqr larqfyr vkSj pkykdh Hkjh Hkk"kk dh FkhA izkjaHk  es rks mUgs 
iz’kalk feyh Fkh fdUrq nks ckrks us mudh iksy [kksy nhA   igyh ckr rks ;g Fkh fd mUgksus lftZdy LVªkbd  
dh ?kks"k.kk ds rhu pkj ?kaVs iwoZ gh fy[kk   Fkk fd ikfdLrku  uhfr ds ekeys es lkjs fo’o  es ikfdLrku  
dh rqyuk es  Hkkjr T;knk vyx Fkyx gks x;k gSA muds c;ku ds dqN ?kaVks ckn  gh lftZdy LVªkbd   dh 
?kks"k.kk   us vjfoUn ds  bl vlR; c;ku dks <d fn;k fdUrq   muds bl c;ku ls  mudh uh;r rks Li"V  
gksrh gh gS  A nwljh ckr ;g gqbZ fd  ikfdLrku us vjfoUn  dstjhoky ds bl c;ku  dh bruh vf/kd iz’kalk   
dj nh  fd vjfoUn dh iwjh iksy gh [kqy xbZA Vhe vjfoUn  us cgqr T;knk dksf’k’k  dh fdUrq ikfdLrku  
dks rks Mwcrs dks fruds ds lgkjs ds leku ;g c;ku  fey x;k FkkA vr%  ikfdLrku us vjfoUn  dk lkFk 
NksMk ugh vkSj vjfoUn dh lkjh pkykdh /kjh dh /kjh  jg xbZA  
         oSls rks mijksDr lHkh usrk jktuhfrK gS dksbZ fopkjd ugh A ;fn fopkjd  gksrs rc ckr vyx gks 
ldrh Fkh fdUrq   jktuhfrK  gksus ds dkj.k muds fy;s jk"Vª fgr loksZPp gksrk gSA ,slh fLFkfr esa jk"Vªfgr 
ls gVdj dksbZ vU; izfrfdz;k ges’kk uqdlku djrh gS vkSj ;gh vkt gks jgk gSA   
3  vkn’kZ  jktuhfr ds vuqlkj ,sls ekeys nyxr u gksdj  loZnyh; gksus pkfg, fdUrq Hkkjrh; jktuhfr 
vkn’kZ  jgh gh dc gS\ lEiw.kZ   foi{k ikfdLrku  ds ekeys es eksnh ljdkj   dks dk;j fl)  dj jgk FkkA  
NIiu  bap dk lhuk lfgr  vusd tqeyks dks vk/kkj cukdj  eksnh dh vkykspuk gks jgh FkhA ;fn eksnh   
uokt 'kjhQ   ls ckr Hkh fd;s rks vf/kdka’k  foi{k   us vkykspuk   dhA eSus dHkh ugh lquk  fd fdlh us 
Hkh dHkh  dBksj dne u mB ikus ds fy;s lsuk dh  dksbZ vkykspuk dh  gksA dgh Hkh ;fn dksbZ vkradoknh 
geyk gqvk rks  xkfy;k ;k rks  eksnh ljdkj  dks feyrh Fkh ;k  Hkktik   dks A gj dksbZ  rRdky  Vdjko 



ds fy;s mrkoyk FkkA vc  ;fn lftZdy LVªkbd  gqbZ rks mldk Js;   eksnh ljdkj vkSj Hkktik D;ks ugh ys 
ldrh\  tc ljdkj detksjh fn[kk jgh Fkh rc ;fn lsuk dh txg ljdkj  dks xkfy;k nh  tk jgh Fkh rks 
vc  etcwrh fn[kkus  es og iz’kaflr  gks rks vkids isV es nnZ D;ks \ D;k  foi{k  ml le; vkn’kZ jktuhfr 
ds ekxZ ij  Fkk tks vkt og lRrk i{k ls mEehn dj jgk gSA  
4-eSa ,d fopkjd gwwW] jktusrk ughaA jktusrk jk"Vª dks loksZPp ekurk gS vkSj fopkjd lekt dksA LokHkkfod gS 
fd eSa jk"Vª dh vis{kk lekt dks vf/kd egRo nsrk gWwA fu#ie vkSj vjfoUn dstjhoky us tks ckr dgha os 
vuqfpr Fkha D;ksafd  os jk"Vª loksZPp dh Hkkouk ds izfr opuc) gSaA ,slh gh ckrsa ;fn vUuk gtkjsa]iz’kkUrHkw"k.k] 
eSa vFkok  dksbZ vU; rVLFk O;fDr cksyrk rks xq.k nks"k ds vk/kkj ij leh{kk gksrh] xyr ugha dgh tkrh 
D;ksafd ;s vU; yksxksa dh vis{kk dqN T;knk gh U;k; ds fy;s izfrc) ekus  tk ldrs gSaA 
    fQj Hkh eSa ikfdLrku dh rqyuk esa Hkkjr dk i{k fcuk fopkjs Bhd  ekurk gWw Hkys gh fdlh ?kVuk fo’ks"k 
esa Hkkjr xyr Hkh D;ksa u gksA blds dqN dkj.k gSa& 1-ikfdLrku dh vkcknh dk cgqer eqlyekuksa dk gS tks 
laxBu dks U;k; dh rqyuk esa vf/kd  egRo nsrs gSa nwljh vksj Hkkjr dk cgqer fgUnqvksa dk gS tks laxBu dh 
rqyuk esa U;k; dks  T;knk egRo nsrs gSaA 2- ikfdLrku ,d ?kksf"kr bLykfed  jk"Vª gS  tcfd Hkkjr ?kksf"kr 
/keZfujis{k A 3- ikfdLrku vfuf’pr yksdra= gSA  lsuk dk gLr{ksi vkSj Hk; iz’kklu ij  T;knk gS tcfd 
Hkkjr fuf’pr yksdra= gSA ;gkW ukxfjd iz’kklu ij lsuk gkoh ugha jgrhA 4- ikfdLrku dh uhfr;kW  
vkradokfn;ksa ds ncko esa curh gS tcfd Hkkjr  mxzokfn;ksa rd ls ugha ncrk]vkradokfn;ksa  dk  rks dksbZ 
iz’u gh ughA 
        ;g rks fopkj.kh; gS fd  d’ehj ij ftl rjg  Hkkjr dk nkok gS] ml rjg ikfdLrku dk nkok ugha 
gks ldrkA D;ksafd u rks d’ehj dHkh ikfdLrku dk vax jgk gS] u dHkh fdlh #i esa d’ehj dk ikfdLrku esa 
fooknkLin foy; Hkh gqvk gSA lPpkbZ ;g gS fd fookn rks d’ehj vkSj Hkkjr ds chp esa gks ldrk Fkk ftlesa 
ikfdLrku dksbZ i{k ugha gks ldrkA irk ugha ;q ,u vks us ikfdLrku dks fdl vk/kkj ij i{kdkj cuk fy;kA 
          fopkj.kh; iz’u ;g gS fd ;fn ;g fuf’pr fn[krk gks fd dksbZ O;fDr etcwr gksrk gS rks dHkh 
U;k; dh ckr ugha djrk rks ,slk O;fDr ;fn dHkh vU;k; eaas Hkh Qal tkos rks rVLFkksa dks ,sls ekeys esa U;k; 
vU;k; dh ckr D;ksa  djuh pkfg;s\ U;k; vU;k;  dh ckr nks leku izo`fr okyksa ds chp gh laHko gSA xqaMs 
vkSj 'kjhQ ds chp ;k rks  'kjhQ dh lgk;rk dh tk;sxh ;k pqi jgk tk;xkA pWwfd eqlyeku vkSj  fo’ks"k dj 
ikfdLrku viuk fo’okl [kks pqds gSa blfy, eSa bl laca/k esa Li"V gWw rFkk  esjs fopkj esa vU; yksxksa dh Hkh 
jk; ,slh gh gSA 
5- ikfdLrku us iwjs ns’k ls vYila[;d fgUnqvksa dks Hkxk fn;kA ikfdLrku leFkZd d’ehjh eqlyekuksa us d’ehj 
ls Hkh vYila[;d fgUnqvksa dks Hkxk fn;kA d’ehj ds cgqla[;d eqlyeku ,sls vekuoh; vR;kpkj ds le; Hkh 
pqi jgsA d’ehj leL;k ds u lqy>us dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ikfdLrku dh vLi"V uhfr gSA ,d vksj rks 
ikfdLrku  fo’o fcjknjh ls d’ehj ds U;k;iw.kZ lek/kku dh Hkh ckr djrk gS rks nwljh vksj d’ehj lfgr iwjs 
Hkkjr esa vkradoknh xfrfof/k;ka Hkh pykrk jgrk gSA tc vki Lo;a gh yMdj d’ehj ysus ds fy;s yxkrkj 
lRrj o"kkaZs ls lfdz; gSa rks fo’o fojknjh bl ekeys esa igy D;ksa djsA ;k rks vki fo’o fcjknjh ij gh iwjh 
rjg fuHkZj gks tkosa vFkok vki lc dqN NksMdj Vdjko dk gh ekxZ idM ysaA rksM ysa Hkkjr ls rc rd lkjs 
laca/k tc rd  d’ehj dk fuiVkjk u gksA dYiuk dfj;s fd 'kfDr larqyu ;fn foijhr gksrk vFkkZr ikfdLrku  
Hkkjr ds leku 'kfDr’kkyh gksrk vkSj Hkkjr detksj rc D;k gky jgrk Hkkjr dk\ blfy, ikfdLrku dks 
d’ehj esa Vdjko ls igys viuh fo’o’uhlrk c<kuh gksxhA ikfdLrku dh  ;g /kedh fdruh ew[kZrkiw.kZ gS fd 
;fn if’pe us ikfdLrku  dh vUns[kh dh rks ikfdLrku #l]phu dh rjQ >qd tk;xkA 
         esjs fopkj ls ikfdLrku dks ;g ckr eku ysuh pkfg;s Fkh fd fu;a=.k js[kk gh lhek js[kk gSA 
ikfdLrku dHkh Hkh Hkkjr ls bl d’ehj dks ugh ays ldrkA blds foijhr /khjs /khjs ,sls y{k.k fn[kus yxs gSa 
fd ih vks ds Hkh mlds gkFk ls fudy ldrk gSA dgha cywfpLrku ij Hkh vkap u vk tkosA ikfdLrku dks ;g 
irk gksuk pkfg, fd vc Hkkjr dh uhfr;kW Hkkjrh; eqlyekuksa dks izlUu j[kus dh etcwjh ls izHkkfor u gksdj 
jk"Vªfgr ls izHkkfor gksrh gSA  
              'kfDr iz;ksx ds rhu fl)kar ekus tkrs gSa 1 tc vkids ekSfyd vf/kdkj dk mya?ku gksrk gksA 
2 vkidks U;k; feyus dk dksbZ vU; ekxZ miyC/k u gksA 3 tc thrus dh iwjh laHkkouk fn[krh gksA d’ehj 



dHkh ikfdLrku dk fu.kkZ;d Hkkx ugha jgkA og ,d Lora= ns’k Fkk ftlus viuk foy; Hkkjr ds lkFk fd;kA 
nwljh ckr ;g gS fd vc Hkh mldk  ekeyk la;qDr jk"Vª la?k esa yafcr gS fdUrq ikfdLrku us dHkh la;qDr 
jk"Vª ij iwjk fo’okl ugha fd;kA rhljk ;g fd og ;q) esa Hkkjr ls dHkh thr ugha ldrkA 'kfDr iz;ksx dh 
rhuksa 'krksZ ds iwjh gksus  ds ckn gh 'kfDr iz;ksx dh ckr lkspuk mfpr gksrk gS fdUrq ikfdLrku rhu esa ,d 
Hkh 'krZ iwjh u  djrs gq, Hkh ;q) ds fy;s epyrk gS rks ;g mldh ew[kZrk gh ekuh tk;sxhA 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


