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eaFku dzekad 11& lko/kku! ;qx cny jgk gSA 
Hkkjrh; laLd`fr esa pkj ;qx ekus x;s gS& lr;qx] =srk] }kij] dfy;qxA pkjksa ;qxksa dk pfj= vkSj igpku 
vyx&vyx ekuh tkrh gSA ;fn vk/kqfud ;qx ls rqyuk djsa rc Hkh pkj laLd`fr;kW vfLrRo esa gS&¼1½ fopkj 
iz/kku ¼2½ 'kfDr iz/kku ¼3½ vFkZ iz/kku ¼4½ mUeqDr iz/kkuA bUgsa gh Hkkjr esa dze’k% czkãããã.k] {kf=;] oS’;] 'kwnz 
laLd`fr ekuk tkrk gSA igyh laLd`fr fgUnqRo ds lkFk tksM+dj ns[kh tkrh gS rks nwljh bLyke rhljh blkbZ;r 
vkSj pkSFkh lkE;oknA orZeku le; esa ge pkjksa dk vuqHko dj pqds gaSA ;g dguk xyr gS fd J`f"V ds izkajHk 
ls ysdj vc rd laLd`fr;ksa dk izHkko ?kVrs&?kVrs igyh ckj dy;qx ds #i esa vk;k gSA cfYd  ;FkkFkZ ;g gS 
fd nsoklqj laxzke dbZ ckj gqvk gS vkSj i`Foh ij dbZ ckj laLd`fr;ksa dk mrkj p<+ko gksrk jgk gSA 
            cgqr izkphu le; esa D;k O;oLFkk Fkh ;g Bhd&Bhd ugha crk;k tk ldrk D;ksafd fdaonarh ds 
vuqlkj gh ge jked`".k] jko.k] dal] dk vfLrRo Lohdkj djds viuh /kkj.kk dks iq"V djrs gS fdUrq cq) 
egkohj ds dky ls ysdj Lora=rk rd dk bfrgkl miyC/k gS ftl vk/kkj ij dqN iq"V /kkj.kk cukbZ tk 
ldrh gSA ;|fi bl bfrgkl esa Hkh fdruh feykoV gS fdruk ;FkkFkZ ;g ugha dgk tk ldrk fdUrq dqN ckrs 
;FkkFkZ ds #i esa dgha tk ldrh gS D;ksafd mudk izHkko vkt rd fn[kkbZ ns jgk gSA Lora=rk ds ckn dk lkjk 
?kVukdze izR;{k fn[k jgk gS vkSj mldh okLrfod leh{kk fo’okliwoZd dh tk ldrh gSA 
           ;fn ge Lora=rk ds ckn dk bfrgkl vkSj orZeku fLFkfr dh rqyuk djsa rks dqN ckrs fo’o ls 
ysdj Hkkjr rd eas lkQ ns[kh tk ldrh gaSA Hkkjr us jktra=] bLyke] vaxzst rFkk lkE;okn dk Ik;kZIr vuqHko 
fd;k gSA Lora=rk ds ckn ;|fi Hkkjr esa yksdra= Fkk fdUrq og yksdra= iwjh rjg okeiaFk ds izHkko esa Fkk tks 
91 ds ckn cnyuk 'kq# gqvkA orZeku le; esa lkE;okn okeiaFk vFkok lektokn  bfrgkl dh oLrq cu pqds 
gSaA vc ;g fopkj/kkjk yxHkx lekiu dh vksj gSA Lora=rk ds ckn Hkkjr esa bLyke Hkh yxkrkj foLrkj ikrk 
jgkA ;gkW rd fd Hkkjr esa fgUnqvksa dk rhu pkSFkkbZ cgqer gksrs gq;s Hkh fgUnw eqlyekuksa dh rqyuk esa nwljs 
ntZs ds ukxfjd cudj jgsA tula[;k vkSj eukscy ds vk/kkj ij Hkkjr esa eqlyeku lokZf/kd 'kfDr’kkyh jgsA 
Hkkjr eas vO;oLFkk Hkh pje rd c<+h vkSj Hkz"Vkpkj HkhA uDlyokn vkSj vkradokn Hkh yxkrkj c<rk x;kA ,slk 
yxk fd okLro esa dy;qx vius pje ij gSA fgUnqRo vkSj bLyke dh ekU;rkvksa esa ,d fo’ks"k varj ;g gksrk 
gS fd bLyke /keZ dks gh ekuork ekudj pyrk gS tcfd fgUnqRo ekuork dks gh /keZ ekurk gSA bLyke /keZ 
ugha gksrk cfYd flQZ laxBu ek= gksrk gS tcfd fgUnqRo laxBu fcYdqy ugha gksrk flQZ /keZ gksrk gSA bLyke 
esa vafre lR; [kkstus ij iwjh rjg izfrca/k gksrk gS tcfd fgUnqRo vafre lR; [kkstus dh iwjh Lora=rk nsrk 
gSA bLyke laxBu 'kfDr dks lgthou ls vf/kd egRo nsrk gSA bLyke U;k; dh rqyuk esa viuRo dks vf/kd 
egRoiw.kZ ekurk gSA tcfd  fgUnqRo laxBu dh rqyuk esa laLFkk dks vf/kd egRo nsrk gS rFkk viuRo dh txg 
Hkh U;k; egRoiw.kZ ekurk gSA vkt nqfu;k bruh vkxs pyh xbZ gS fQj Hkh ;fn laxfBr bLyke /kkfeZd bLyke 
esa vkt rd ugha cnyk tk ldk rks ;g dfy;qx dk izHkko gh ekuk tk ldrk gSA 
       fiNys  dqN o"kksZ ls ,slk yx jgk gS fd ;qx cnyus yxk gSA  pkj y{k.k fcYdqy Li"V fn[k jgs gSa& 

1- lkE;oknh fopkj/kkjk yxHkx lekIr gks xbZ gS blfy, ml ij fdlh izdkj dh ppkZ mfpr ughaA 
2- la?ks 'kfDr dykS;qxs vFkkZr laxBu esa gh 'kfDr gS dh fopkj /kkjk jkMkj ij gSA lcls igys cq) us bl 

fopkj/kkjk dk izfriknu fd;k Fkk fdUrq laxBu esa gh 'kfDr gS] bl fopkj/kkjk dk lcls vf/kd ykHk 
bLyke us mBk;kA 1400 o"kksZ rd bLyke bl fopkj/kkjk dks ek/;e cukdj lkjh nqfu;ka esa Nk x;kA 
;gkW rd fd Lora=rk ds iwoZ la?k ifjokj us Hkh gkj Fkd dj bLyke dh udy dh vkSj laxBu cukdj 
Hkkjr esa cM+h lQyrk izkIr dhA fdUrq fiNys dqN o"kksZ ls ;g fopkj /kkjk ladV esa vk xbZ gSA lkjh 
nqfu;ka esa bLyke vfo’oluh; gks x;k gSA Hkkjr esa ujsUnz eksnh vkSj vesfjdk esa VªEi dh fot; esa bl 
uQjr dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA bLyke lkjh nqfu;ka dks nk#y bLyke eas cnyus ds fy, 
iz;Ru’khy jgk gSA fdUrq vc rks ,slk fn[kus yxk gS fd ;k rks mls nk#y veu dh vksj ykSVuk gksxk 
vU;Fkk og pkSngoh lnh dh dgkor ds vuqlkj lekiu dh vksj pyk tk;sxkA btjkby ;k oekZ gks 
vFkok d’ehj gh D;ksa u gks dgha Hkh bLykfed dV~Vjokn dks vc leFkZu ugha fey jgk gSA ;gkW rd 
fd vusd eqfLye ns’k Hkh vc ,sls vkradokn dk fojks/k  djus yxs gSaA ikfdLrku vyx&Fkyx iM+rk 



tk jgk gSA d’ehj dh fLFkfr ;g gS fd dgha ysus ds nsus u iM+ tk;sA nqfu;ka ds eqlyekuksa dks 
lgthou viukuk gh gksxkA ;fn FkksM+s fnuksa ds fy, Hkh la?k ifjokj pqi gks tk;s rks bLyke dh vdy 
Bhdkus vkus esa nsj ugha yxsxh vkSj eksnh ds vkus ds ckn ;g laHko Hkh fn[krk gSA vkt dy lqczeU;e 
Lokeh ;ksxh vkfnR;ukFk vkfn Hkh de cksyus yxs gSA ;g 'kqHk y{k.k gSA 

3- Hkkjr esa jktuhfr dk Lrj Bhd gksus yxk gSA lRrk i{k esa ujsUnz eksnh ,d /kzqo ds #i esa LFkkfir gks 
jgs gaS] rks foi{k esa Hkh uhfr’k dqekj vkSj vf[kys’k ;kno yxkrkj yksdfiz;rk dh vksj c<+ jgs gaSA 
vjfoUn dstjhoky Hkh uhps tk jgs gS vkSj Hkfo"; esa eerk cuthZ dh Hkh ;gh laHkkouk fn[krh gSA blls 
Li"V gS fd vc jktuhfr esa uSfrdrk dk xzkQ mij gksxkA orZeku uksVcanh dk;Zdze  us Hkz"Vkpkj ij Hkh 
vadq’k yxkus dh 'kq#okr  dj nh gSA eSa Li"V gWw fd Hkkjr dh jktuhfr  Bhd fn’kk esa tk jgh gSA 

4- nqfu;ka eas Qslcqd] OgkV~lvi vkfn dk izpyu cgqr rsth ls c<+ jgk gSA ;g izpyu fopkj eaFku esa 
lgk;d gks jgk gSA vc fopkj izpkj dh laHkkouk,W ?kVuh 'kq# gks xbZ gSA ;gkW rd fd  ehfM;k dk Hkh 
egRo ?kV jgk gS vkSj Qslcqd vkfn ds ek/;e ls izR;{k fopkj eaFku gks jgk gSA ;g Hkh ,d 'kqHk y{k.k 
gSA 

            ;qx ifjorZu vius vki ugha gksrk gS cfYd mlesa ifjfLFkfr vuqlkj Lo;a dks Hkh lfdz; gksuk 
iM+rk gSA lkE;okn dh ppkZ can dj nsuh pkfg,A bLyke ij fopkj djrs le; /;ku j[kuk gksxk fd nl 
izfr’kr dV~Vjoknh eqYYkkekSyoh 80 izfr’kr lkekU; eqlyekuksa dks vius lkFk tksMs+ j[krs gSA tks nl izfr’kr 
vk/kqfud lksp ds eqlyeku gS mUgsa ;s 90 izfr’kr ,d tqV gksdj vyx&Fkyx dj nsrs gSA bu chp okys 80 
izfr’kr eqlyekuksa ds fopkj ifjorZu dh t#jr gS ftlls os dV~VjiaFkh eqYykekSyoh;ksa ds fu;a=.k ls ckgj vk 
ldasA ;g dk;Z laca/kks ds vk/kkj ij Hkh gks ldrk gS vkSj fopkjksa ds vk/kkj ij HkhA lHkh eqlyekuksa dks xkyh 
nsus dh izo`fRr cgqr ?kkrd gSA tgkW rd Hkkjrh; jktuhfr dk laca/k gS rks ujsUnz eksnh] uhfr’k dqekj] vf[kys’k 
;kno dh jktuhfr chp dk iM+ko ek= gSA vkn’kZ fLFkfr ugha ughaA vkn’kZ fLFkfr ds fy, ,d fu"i{k ny 
foghu rhljs i{k dks lkeus vkuk pkfg, tks nyxr jktuhfr ls nwj jgdj tuer ij etcwr izHkko cuk ldsA 
lkSHkkX; ls O;oLFkkid bl fn’kk esa fujarj lQyrkiwoZd c<+ jgk gSA OgkV~lvi Qslcqd csclkbV vkfn dks 
ek/;e cukdj LoLFk fopkj eaFku dks Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A bl fn’kk esa Hkh fujarj iz;kl tkjh gSA eSa 
iwjh rjg vk’oLr gWw fd vc dy;qx dk vafre pj.k lekIr gksus rFkk ;qx ifjorZu ds y{k.k lkjh nqfu;ka esa 
fn[kus 'kq# gks x;s gSA vko’;drk ;g gS fd ge bl ;K esa viuh vkgqfr fdruh vkSj fdl izdkj ns ldrs gSa] 
bldh rS;kjh djsaA 
          lkjh nqfu;ka esa bLyke dks mlds okLrfod Lo#i esa igpkuus dh 'kq#okr gks xbZ gSA vesfjdk esa 
jk"Vªifr VªEi dk vizR;kf’kr thruk vFkok Hkkjr esa ujsUnz eksnh dh vizR;kf’kr c<+rh yksdfiz;rk esa bLyke ds 
izfr c<+rs lansg dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA ftl rjg ikfdLrku vyx&Fkyx gksrk tk jgk gSA ftl rjg oekZ 
esa jksfgaX;k eqlyeku vdsys fn[kus yxs gSa rFkk mUgsa ekuork ds uke ij Hkh 'kj.k ugha fey ik jgh] ftl rjg 
lkjh nqfu;ka esa ekuork ds uke ij gksus okyk eqlyekuksa ds lkFk vPNs O;ogkj dk n`f"Vdks.k cnyrk tk jgk 
gS og okLro esa ;qx ifjorZu dk ladsr gSA pkSng o"kksZ rd bLyke viuh laxBu 'kfDr ds cy ij gh viuk 
foLrkj djrk jgkA vc ,sls y{k.k fn[kus yxs gSa fd bLyke dks ;k rks viuh laxBukRed fopkj/kkjk NksM+uh 
gksxh vFkok vius lekiu dh izfr{kk djuh gksxhA ftl rjg bLyke c<+rk jgk ml rjg vc nqfu;ka Lohdkj 
djus dks rS;kj ugha fn[krhA ;s y{k.k lkjh nqfu;ka esa Hkh fn[k jgs gS vkSj Hkkjr esa HkhA Hkkjr esa Hkh d’ehjh 
vkradokn vkt dy dqN 'kjkQr dh Hkk"kk cksyuk 'kq# dj fn;k gSA 
          ;fn Hkkjr dh leh{kk djsa rks flQZ bLyke gh ugha cfYd vU; ekeyksa esa Hkh ;qx ifjorZu ds ladsr 
fn[kus yxs gSA jktuhfr esa rhu vyx&vyx lewg Li"V gaSA lRrk i{k ds #i esa ujsUnz eksnh dk ,d N= 
izHkko c<+ jgk gS nwljh vksj foi{k esa Hkh vc uhfr’k dqekj vkSj vf[kys’k ;kno gh Li"V vkxs c<+ jgs gS rFkk 
vU; vusd foi{kh dgs tkus okys usrkvksa dk izHkko ?kV jgk gSA vjfoan dstjhoky Hkh yxkrkj uhps tk jgs gSA 
eerk cuthZ dks Hkh nks pkj o"kksZ esa pqukSrh feysxh ghA bl rjg jktuhfr esa lkQ lqFkjh uh;r vkSj uhfr okyks 
dk c<+rk izHkko lkQ fn[k jgk gSA O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds uke ls i{k foi{k ds chp ,d fu"i{k iz;Ru 
dk fujarj etcwr gksuk Hkh ;qx ifjorZu dk ladsr ns jgk gSA 



           vkfFkZd uhfr;kW Hkh lkjh nqfu;ka esa cny jgh gSaA Hkkjr esa rks uksVcanh izdj.k us vkfFkZd uhfr;ksa 
esa ldkjkRed cnyko dh xfr cgqr rst dj nh gSA lekt O;oLFkk Hkh Bhd fn’kk esa tkrh fn[k jgh gSA oxZ 
la?k"kZ ?kVdj vkaf’kd #i ls oxZ leUo; dh rjQ c<+us ds ladsr fn[kus yxs gSA 
         fQj Hkh vHkh dqN dk;Z Hkkjr esa ;qx ifjorZu esa ck/kd gSA Hkkjr dh U;k;ikfydk vHkh Hkh viuh 
loksZPprk fl) djus ij vM+h gqbZ gSA vHkh U;k;ikfydk esa ts-,u-;w- laLd`fr dk izHkko [kRe ugha gqvk gSA blh 
rjg bLyke ds lansg ds ?ksjs esa vkus ls rFkk ujsUnz eksnh ds c<+rs izHkko ls lkEiznkf;d fgUnqRo rFkk 
laxBuoknh fopkj/kkjk dk eukscy c<+us yxk gSA ;qx ifjorZu esa budk c<+rk izHkko Hkh ck/kd gksxk D;ksafd 
laxBu 'kfDr ges’kk lgthou esa vlarqyu iSnk djrh gSA ftl rjg lkE;okn vius vki x;k bLyke vius 
vki dV~Vjokn dks NksMsxk] mlh rjg Hkkjr dh U;k;ikfydk rFkk laxBu fiz; fgUnqRo dks Hkh cnyuk gh gksxkA  
       esjh vius fe=ksa dks lykg gS fd os fdlh i{k foi{k esa >qdus dh vis{kk fu"i{k jgus fn[kus dh vknr 
MkysA os ;fn lfdz; gksuk pkgrs gS rks O;oLFkk ifjorZu ds iz;Ruksa ls Hkh lEidZ djsaA os fdz;k ds iwoZ fopkj 
eaFku dks vf/kd egRo nsaA lkFk gh mUgsa ;g Hkh /;ku nsuk gS fd os eqlyekuksa ls fdlh izdkj dh ?k`.kk ;k 
HksnHkko u djsaA D;ksafd eqlyekuksa esa Hkh nl izfr’kr gh dV~Vjoknh gS vkSj bu dV~Vjokfn;ksa ds izHkko esa 
'kkfey 80 izfr’kr eqlyeku le>k;s tk ldrs gSA gekjk drZO; gS fd ge bu 80 izfr’kr dks 10 izfr’kr 
mxzokfn;ksa ls vyx&Fkyx djus dk  iz;kl djsaA nks"k bLyke esa ugha cfYd nks"k mlds  laxBu oknh pfj= esa 
gSA ;qx ifjorZu ds fy, ml laxBuoknh pfj= esa cnyko djuk gksxkA 
       var esa eSa iwjh rjg vk’oLr gWw fd vc fo'o dfy;qx ls /khjs&/khjs lr;qx dh vksj tkus dh 'kq#okr 
dj jgk gS vkSj gekjk drZO; gS fd ge bu iz;Ruksa esa lg;ksx vkSj leFkZu djsaA 

 
Hkkjrh; lafo/kku dh ,d leh{kk eaFku Øekad&12 
iqjh nqfu;ka esa NksVh&NksVh bdkb;ksa ls ysdj jk"Vªh; ljdkjksa rd ds vius&vius lafo/kku gksrs gSa vkSj mDr 
lafo/kku ds vuqlkj gh ra= uhfr;ka Hkh cukrk gS vkSj dk;Z Hkh djrk gS fdUrq ge orZeku ys[k esa Hkkjrh; 
lafo/kku rd leh{kk djus rd lhfer gSA 
       rkuk’kkgh vkSj yksdra= fcYdqy foijhr  iz.kkfy;ak gaSA rkuk’kkgh esa 'kklu dk lafo/kku gksrk gS vkSj 
yksdra= es lafo/kku dk 'kkluA Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns’k gS vkSj  blfy;s ge dg ldrs gS fd ;gka lafo/kku 
dk 'kklu gS Hkh vkSj gksuk Hkh pkfg;sA nqfu;ka ds vf/kdka’k yksdrkaf=d ns’kksa esa lafo/kku dk 'kklu ekuk tkrk 
gSA LokHkkfod gS fd yEcs le; ds ckn lafo/kku es dqN cnyko dh vko’;drk gksrh gSA ;fn ge  iwjh 
nqfu;ka dk vkWdyu djas rks vU; yksdrkaf=d ns’kksa esa Hkh orZeku lafo/kku visf{kr ifj.kke ugha ns ik jgs fdUrq 
;fn ge Hkkjr dk vkWdyu djs rks  Hkkjrh; lafo/kku lRrj o"kksZ  esa gh foijhr ifj.kke nsrk jgk gS vkSj ;g 
xfr  vkt rd c<+ jgh gSA nqfu;ka ds lafo/kku  cukus okyksa dh ;fn leh{kk  djsa rks gks ldrk gS fd muls 
dqN Hkwyas gh gqbZ gks vFkok yEck le; chrus ds ckn dqN ifjfLFkfr;ka cnyh gksaA fdUrq Hkkjrh; lafo/kku cukus 
okyks ls vusd Hkwys rks gqbZ gh fdUrq mudh uh;r ij Hkh lansg gksrk gSA 
       ;fn ge yksdra= dks Bhd&Bhd ifjHkkf"kr djas rks yksdra= dk vFkZ gksuk pkfg;s yksd fu;af=r ra=A 
Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvks us bls cny dj yksd fu;qDr ra= rd lhfer dj fn;kA oSls rks iwjh nqfu;ka esa 
dgh Hkh yksdra= dh vkn’kZ ifjHkk"kk Li"V ugha gS fdUrq Hkkjr esa rks nqfu;ka ls vyx yksdra= dh viuh vyx 
ifjHkk"kk cuk yhA ,slk yxrk gS fd gekjs lafo/kku fuekZrkvks esa lRrk izkIr djus dh cgqr T;knk tYnh FkhA 
vkn’kZ fLFkfr esa ra= izca/kd gksrk gS vkSj yksd ekfyd fdUrq Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvksa us ra= dks izca/kd dh 
txg 'kkld dguk 'kq: dj fn;k] ftldk vFkZ gqvk fd yksd ekfyd ugha cfYd 'kkflr gSA ra= ds 
vf/kdkj yksd dh vekur gksrs gS fdUrq gekjs ra= ls tqMs+ yksxks us mUgsa vekur u le> dj viuk 
vf/kdkj eku fy;kA 
           iqjh nqfu;ka esa u rks lafo/kku dh dksbZ Li"V ifjHkk"kk  cuh u gh ewy vf/kdkj dhA ;gka rd fd 
vijk/k] xSj dkuquh] vuSfrd dh Hkh vyx&vyx O;k[;k nqfu;ka esa ugha gks ikbZA jkT; dk nkf;Ro D;k gks vkSj 
LoSfPNd drZO; D;k gks] ;g Hkh ugha gks ik;kA nqHkkZX; ls gekjs lafo/kku fuekZrkvks us tYnckth esa ;k uk 
le>h esa bl izdkj dh ifjHkk"kkvksa ij fparu eaFku djus dh vis{kk fons’kh lafo/kkuksa dh udy djuk mfpr 
le>kA ifj.kke vkids lkeus  gS fd vkt rd ,sls xgu ekSfyd fo"k;ksa dks dHkh ifjHkkf"kr ugha fd;k x;kA u 
gh Hkkjr esa vkSj u gh nqfu;ka esaA lafo/kku dh ifjHkk"kk ;g gksrh gS fd ra= ds vf/kdre vkSj yksd ds 
U;qure vf/kdkjks dh lhek, fuf’pr djus okys nLrkost dks lafo/kku dgrs gS vkSj O;fDr ds vf/kdre rFkk 
ra= ds U;wure vf/kdkjks dh lhek,a fuf’pr djus dk dk;Z dkuwu dgk tkrk gSA dkuwu rks ra= ds }kjk cuuk 
LokHkkfod gS fdUrq lafo/kku ;k rks yksd ds }kjk cuk;k tk;sxk vFkok yksd vkSj ra= dh leku Hkqfedk gksxhA 
fdUrq gekjs lafo/kku fuekZrkvks us ra= dks gh lafo/kku la’kks/ku ds vlhe vf/kdkj ns fn;s ftldk vizR;{k vFkZ 
gqvk fd Hkkjr es lafo/kku ra= fu;af=r gks x;k vFkkZr ra= dh rkuk’kkgh gks xbZA lafo/kku ds ekSfyd lw=ksa dk 



fuekZ.k lekt 'kkL= dk fo"k; gS vkSj O;kogkfjd Lo:i  ;k Hkk"kk jktuhfr 'kkL= dkA Hkkjr dk lafo/kku 
cukus esa ekSfyd lksp Hkh jktusrkvksa dh jgh vkSj Hkk"kk nsus esa Hkh yxHkx vf/koDrkvksa dk gh vf/kd ;ksxnku 
jgkA ifj.kke gqvk fd Hkkjr dh laoS/kkfud lajpuk odhyksa ds fy;s LoxZ ds leku cu xbZA    
       Hkkjrh; lafo/kku esa dqN dfe;ka izkjaHk ls gh fn[krh gSaA ¼1½ lafo/kku dks ges’kk Li"V vFkZ iznkrk gksuk 
pkfg;s] f}vFkhZ ughaA vkt fLFkfr ;g gS fd U;k;ky; rd lafo/kku dh foijhr O;k[;k djrs ns[ks tkrs gSA 
,slk eglwl gks jgk gS fd lqizhe dksVZ dh Qqy csap ds mij Hkh dksbZ vkSj csap gksrh rks Qqy csap ds 
vusd  fu"d"kZ  cny ldrs FksA 
¼2½ ijUrq ds ckn ewy vFkZ u cnydj viokn gh vkuk pkfg;s fdUrq Hkkjr ds lafo/kku esa ijUrq ds ckn 
mlds ewy Lo:Ik dks gh  cny fn;k tkrk gSA Hkkjr es /keZ] tkfr] fyax] dk Hksn ugha gksxkA lcdks leku 
vf/kdkj gksxsA fdUrq efgykvks] vYila[;dks] vkfnokfl;ksa] fiNM+ksa ds fy;s fo’ks"k dkuwu cuk;s tk ldrs 
gSA  Li"V gS fd Hkkjr dh 90 izfr’kr vkcknh lekurk ds vf/kdkjks ls oafpr gks tkrh gSA 
¼3½  /keZ] tkfr] Hkk"kk] fyax vkfn ds Hksn lekt ds vkarfjd ekeys gS tcfd ifjokj] xkao] ftys O;oLFkk dh 
bZdkb;k gSA Hkkjrh; lafo/kku us ifjokj] xkao] ftys dks rks lafo/kku ls ckgj dj fn;k vkSj /keZ] tkfr] Hkk"kk] 
fyax Hksn dks lafo/kku esa ?kqlk fn;kA ifj.kke gqvk fd oxZ leUo; VwVk vkSj oxZ fo}s"k oxZ la?k"kZ c<+ x;kA 
¼4½  lafo/kku cukus okyks us ra= ds nkf;Ro vkSj LoSfPNd drZO; dk varj ugha le>kA ra= dk nkf;Ro gksrk gS 
lqj{kk vkSj U;k; vkSj LoSfPNd drZO; gksrk gS vU; tu dY;k.kdkjh dk;ksZ esa lgk;rkA lafo/kku fuekZrkvks  us 
lqj{kk vkSj U;k; dh rqyuk esa tu dY;k.k dks vf/kd egRo fn;kA ;gka rd fd lafo/kku esa O;kogkfjdrk dk 
Hkh iw.kZr% vHkko jgkA ,slh&,slh vkn’kZoknh ?kks"k.kk,a dj nh xbZ tks laHko ugha FkhA mldk ifj.kke gqvk 
vO;oLFkk A 
¼5½  lafo/kku fuekZrkvks us mn~nsf’;dk esa ukle>h esa lekurk 'kCn 'kkfey dj fn;k tcfd lekurk dh txg 
Lora=rk 'kCn gksuk pkfg;s FkkA mUgkasus lekurk dk vFkZ Hkh Bhd&Bhd ugha le>kA vkfFkZd vlekurk dh 
rqyuk esa jktuSfrd vlekurk vf/kd ?kkrd gksrh gSA gekjk lafo/kku vkfFkZd lkekftd vlekurk dks vf/kd 
egRo nsrk gS vkSj mlds dkj.k jktuSfrd vlekurk c<+rh pyh tkrh gSA 
¼6½ fl)kUr :i ls detksjks dh lgk;rk etcwrksa dk drZO; gksrk gS] detksjks dk vf/kdkj ughaA gekjs 
lafo/kku fuekZrkvks us bl lgk;rk dks detksjks dk vf/kdkj cuk fn;kA blds dkj.k v{ke vkSj l{ke ds chp 
oxZ  fo}s"k oxZ la?k"kZ c<+kA etcwrks dks detksjks us lgk;d u ekudj 'kks"kd eku fy;kA 
           fdlh lafo/kku esa ;fn ,d ekSfyd deh gks rks og vdsyh  detksjh Hkh nwjxkeh izHkko Mkyrh gSA 
fdUrq Hkkjrh; lafo/kku eas rks lkjh dfe;ka gh fo|eku gaS vkSj gj lk[k ij mYyw cSBk gS ds vUtke ds vk/kkj 
ij ifj.kke Li"V fn[k jgk gSA vkt ;fn Hkkjr dh turk c<+rh gqbZ vO;oLFkk ds lek/kku ds fy;s fdlh 
rkuk’kkg dk Hkh lEeku djus dks rS;kj gS rks ;g nks"k turk dk u gksdj gekjs lafo/kku  fuekZrkvks  dk gh 
ekuk tkuk pkfg;sA blfy;s eSa le>rk gWw fd dgh u dgh lafo/kku fuekZrkvks dh uh;r eas Hkh [kjkch Fkh rHkh 
mUgksaus lafo/kku la’kks/ku rd ds vf/kdkj yksd ls Nhudj ra= dks ns fn;s rFkk yksdra= dh ifjHkk"kk iwjh rjg 
cny dj yksd fu;qDr ra= rd lhfer dj nhA 
          ge Hkkjrh; lafo/kku ds dqN ifj.kkeksa dh O;k[;k djsaA 1- Hkkjrh; lafo/kku dk igyk ifj.kke ;g 
fn[k jgk gS fd ra= 'kjhQksa] xjhcksa] xzkeh.kkas]  Jethfo;ksa ds fo:) /kwrksZ] vehjksa] 'kgjh;ksa] cqf)thfo;ksa dk 
feyk tqyk "k.k;a= fn[kus yxk gSA 2- Li"V fn[k jgk gS fd laln ,d tsy [kkuk gS ftles gekjk Hkxoku 
:ih   lafo/kku dSn gSA lafo/kku ,d vksj rks laln dh <ky cu tkrk gS rks nwljh vksj lafo/kku laln dh 
eqB~Bh esa dSn Hkh gSA  3- U;k;ikfydk  vkSj fo/kkf;dk  ds chp ,slh vf/kdkjks dh Nhuk >iVh fn[k jgh 
gS tSls ywV ds eky ds cVokjs esa fn[krh gSA 4- yksd vkSj ra= ds chp nwjh yxkrkj c<+rh tk jgh gSA yksd 
gj {ks= esa ra= dk eq[kkis{kh gks x;k gS A ;gkW rd fd ra= vkSj yksd ds chp 'kkld vkSj 'kkflr Hkkouk rd 
?kj dj xbZ gSA  5- lekt ds gj {ks= es oxZ leUo; ds LFkku ij oxZ fo}s"k c<+ jgk gSA 6- ra= 
dk  izR;sd  vax  gj dk;Z  esa lekt dks nks"k nsus dk vH;Lr gks x;k gSA ra= dk dke lqj{kk vkSj U;k; gSA 
fdUrq ra= blds fy;s Hkh yksd dks gh nks"kh dgrk gSA ;gkW rd fd dqN o"kZ iwoZ Hkkjr ds iz/kku ea=h] 
jk"Vªifr vkSj foi{k ds usrk rd us dgk fd lafo/kku nks"kh ugha gS cfYd mldk Bhd&Bhd ikyu ugha 
gksrkA ikyu u djus okys nks"kh gSA nks"kh lafo/kku gS] O;oLFkk gS] ra= gS] vkSj lekt esa ge lq/kjsxsa tx 
lq/kjsxk tSlk xyr fopkj izlkfjr fd;k tk jgk gSA  7- Hkkjr es yxkrkj vO;oLFkk c<+rh tk jgh gSA HkkSfrd 
fodkl rst xfr ls gks jgk gS vkSj mlls Hkh vf/kd rst xfr ls uSfrd iru gks jgk gSA 
                leL;kvksa ij geus fopkj fd;k fdUrq lek/kku Hkh lkspuk gksxkA leL;k fo’oO;kih gS 
fdUrq  lek/kku  dh 'kq:vkr Hkkjr dj ldrk gS vkSj Hkkjr dh 'kq:vkr ge vki dj ldrs gSA  1- 
ifjokj vkSj xkao dks rRdky laoS/kkfud vf/kdkj fn;s tkus pkfg;sA  blls ra= dk cks> ?kVsxk vkSj ra= lqj{kk 
vkSj U;k; dh vksj vf/kd lfdz; gks ldsxkA 2- lafo/kku dks laln ds tsy[kkus ls eqDr djkus dh igy gksuh 
pkfg;sA lafo/kku la’kks/ku ds vafre vf/kdkj ra=eqDr fdlh bdkbZ dks fn;s tkus pkfg;saA 3- yksd ra=] 



ewy vf/kdkj] vijk/k] lekurk vkfn dh orZeku  Hkze  iw.kZ ekU;rkvks  dks pqukSrh  nsdj okLrfod  vFkZ 
LFkkfir djus dk iz;kl djuk pkfg;sA  4- lafo/kku dkuwu vkfn 'kCnks dh Hkh Li"V ifjHkk"kk cuuh pkfg;sA 
Hkys gh vc rd nqfu;ka es u cuh gksA lalnh; yksdra= dks cny dj lgHkkxh yksdra= dh fn’kk esa c<+uk 
pkfg;sA 5- lakln dks ny izfrfuf/k dh txg tu izfrfuf/k gksuk pkfg;sA lalnh; yksdra= dks cnydj 
funZyh; O;oLFkk dh vksj tkuk pkfg;sA ftl rjg vkt laln vlalnh; n`"; izLrqr djrh gS og gekjs fy;s 
'keZ vkSj fpUrk dk fo"k; gSA Hkkjrh; lafo/kku  esa dqN ekSfyd lq/kkj dh vko’;drk gSA ,sls lq/kkj Hkh gksus 
pkfg;sA  
   eq>s fo’okl gS fd Hkkjrh; lafo/kku dh detksfj;ka dks nwj djus  dh gekjh dksf’k’k  fo’oO;kih ifjorZu 
dh fn’kk esa ys tk ldrh gS gesa bl fn’kk esa fopkj eaFku djuk pkfg;sA 
  

eaFku Øekad&13  fo"k;&ykssd laln 
yksdra= dk vFkZ yksd fu;af=r ra= gksrk gSA ra= yksd dk izca/kd gksrk gSa izfrfuf/k ughaA yksd vkSj ra= ds 
chp ,d lafo/kku gksrk gS tks yksd dk izfrfuf/kRo djrk gS rFkk yksd dh vksj ls ra= dh lhek,a fu/kkZfjr 
djrk gSA yksdra= esa lafo/kku dk 'kklu gksrk gS vkSj laln lfgr rhuksa vax lafo/kku ds fu;=.k esa dk;Z djrs 
gSaA lafo/kku ds uhps laln] laln ds uhps dkuwu] dkuwu ds varxZr ukxfjd gksrk gSA dksbZ Hkh ukxfjd] pkgs 
fdrus Hkh cMs+ in ij gks] fdUrq dkuwu ls mij ugha gks ldrkA ra= gh dkuwu cukrk gS vkSj mldk ikyu Hkh 
djkrk gSA fdUrq ;fn dkuwu cukus okyk vkSj ikyu djkus okyk ra= gh lafo/kku Hkh la’kksf/kr ifjofrZr djus 
yxs rks dkuwu vkSj lafo/kku dh vyx&vyx fLFkfr <ksax  cu tkrh gS] tSlk Hkkjr esa gks jgk  gSA ra= ds ikl 
tks 'kfDr vFkkZr rkdr gksrh gS og yksd dh vekur gksrh gS] ra= dk vf/kdkj ughaA nqHkkZX; ls Hkkjr esa ra= 
ls tqM+h rhuksa bdkbZ;ka lafo/kku ls izkIr bl 'kfDr dks yksd dh vekur u le>dj viuk vf/kdkj le>us 
yxrh gSA    
          eSaus dbZ txg ns[kk gS fd dqN yksx vius O;kolkf;d ;k vU; dqfRlr mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy;s 
/keZ dk lgkjk ysrs gSaA ;s ,d eafnj cukrs gSa] ml eafnj esa fdlh Hkxoku ;k lkbZ ckck dh ewfrZ LFkkfir djrs 
gSa] vkSj Lo;a mlds iqtkjh cu tkrs gSA ;g eafnj vkSj Hkxoku ml iqtkjh ds lkjs xyr dk;ksZ es vizR;{k   
lgk;d gksrk gSA esjk ,d fe= lk/kq cudj] eafnj cukdj] Hkxoku dks LFkkfir djds jktusrkvksa dks efgyk,a  
lIykbZ djus dk /ka/kk djrk FkkA eSaus mlls fdukjk fd;kA ;g dksbZ ,d ?kVuk ugha gks ldrhA Bhd blh rjg  
jktuhfr Hkh vius mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy;s eafnj vkSj Hkxoku cukdj Lo;a iqtkjh ds :Ik eas mldh lapkyu  
cu tkrh gSA vki fopkj dfj;s fd Hkkjr esa jktuhfr ds uke ij ,slk dkSu lk vijk/k cpk gS tks ugha fd;k 
tk jgkA ;gka rd fd ujsUnz eksnh th Hkh laln esa tkus ds igys mldh lhf<+;ksa  dks iz.kke djus dk ukVd 
dj ds yksd ds le{k ;g izekf.kr djrs gS fd laln ,d eafnj gS vkSj lafo/kku HkxokuA ogka tkus okyk gj  
usrk lafo/kku dh liFk ysrk gS vkSj tc ethZ ml lafo/kku esa Qsj cny Hkh dj nsrk gSA eSa ugha le>rk fd 
bruk <ksax djus dk mn~ns’; D;k gSA  
         dqN ckrs Lo;a fl) fn[k jgh gSA 1- fdlh Hkh lafo/kku dk eq[; mn~ns’; Lor% dkuwu dk ikyu dj 
jgs ukxfjdksa dks Hk;eqDr rFkk dkuwu dk mYya?ku djus okyks dks ikyu djus ds fy;s etcwj djuk gksrk gSA  
Hkkjr esa lafo/kku ds lfØ; gq, yxHkx lRrj o"kZ gks x;s vkSj bruh vof/k esa dkuwu dk ikyu djus okys 
dkuwu ls Hk;Hkhr gSa vkSj mYya?ku djus okys yxHkx Hk;eqDrA 
    2- lafo/kku dk  dk;Z ra= ls tqMs+ rhuks vaxks ds chp leUo; LFkkfir djuk gksrk gSA Hkkjr esa ra= ls tqM+s 
nks vax U;k;ikfydk vkSj fo/kkf;dk  vkil esa bruk uhps mrj dj vf/kdkjksa dh Nhuk >iVh  esa yxs gaS] tSls 
nks yqVsjs ywV dk eky caVokjk djus esa >xM+k djrs gSaA Li"V  gS fd  yksd vFkkZr  lekt  dks oksV nsus ds 
vfrfjDr  lHkh ekeyksa esa vf/kdkj  foghu  djus dk ;g ifj.kke gSA  vkt gj izdkj ds vijkf/k;ksa dk 
jktuhfr dh rjQ vf/kd ls vf/kd c<+rk vkd"kZ.k  bl ckr  dk Li"V ladsr gS   fd dgh u dgh   yksd 
vkSj ra= ds chp ekfyd vkSj  xqyke dh fLFkfr fcYdqy  foijhr gks xbZ gSA yksdra= yksd fu;af=r ra= dh 
txg ra= fu;af=r yksd ds leku cu x;k gSA  fLFkfr ;gka rd  [kjkc  gks xbZ gS fd vc rks  tufgr  dh 
ifjHkk"kk  Hkh ra= gh djus yxk gSA  gekjs D;k vf/kdkj  gksa] ;g ra= gh r; djsxk  vkSj ra= ds D;k vf/kdkj 
gksa og Lo;a r; dj ysxkA gekjk osru fdruk gks  bldk vafre fu.kZ;  ra= djsxk  vkSj ra= ls tqMs  yksxks 
dk osru ra= Lo;a  r; dj ysxkA  mles dksbZ yksd ls iwNus dh vko’;drk  ugha A gfj;k.kk  esa tufgr  eas 



'kjkc can gqbZ  vkSj dqN o"kZ  ckn tufgr esa gh 'kjkc pkyw  gks xbZA D;ksafd  tufgr  dh ifjHkk"kk djus dk 
vafre  vf/kdkj 'kjkc can  vkSj pkyw  djus okys ds ikl gh FkkA mlus tc pkgk  rc tufgr  dh euekuh 
ifjHkk"kk  cuk nh vkSj  ;fn dgh lafo/kku mles ck/kd cuk rks tufgr esa lafo/kku dh gh O;k[;k  cny nhA  
bl izdkj Hkkjr dk lafo/kku laln dk xqyke gS A xqyke lafo/kku  dks ek/;e  cukdj Hkkjr dk ra= lRrj 
o"kksZ ls lekt dks xqyke cukdj j[ks gq, gSA  
          leL;k D;k gS] ;g crkus okys rks  vkidks xyh xyh fey tk;sxs] fdUrq  gekjk mn~ns’;  flQZ  
leL;kvkas ij jksuk ugha gS] cfYd  lek/kku dh ppkZ djuk gSaA vusd xqyke ;g  dgrs gq, Hkh fn[k tkrs gS 
fd ;fn  ge lq/kj tk;sxs  rks lc dqN lq/kj tk;sxkA  eS ,slh xqyke ekufldrk  okyksa es 'kkfey  ugha gWw A 
eSa  rks leL;k ds lek/kku vkSj ml lek/kku es viuh izR;{k Hkwfedk  dh ppkZ djuk pkgrk gWwA  
        lafo/kku esa O;kid  la’kks/ku dh vko’;drk gS] ;g eSa Hkh le>rk gWwA fdUrq ;fn  geus viuh lqj{kk  
ds fy;s fdlh igjsnkj dks canwd nsdj  lqj{kk dehZ fu;qDr  fd;k vkSj og igjsnkj  gh ml canwd  ls eq>s 
lekIr  djds lc dqN ys ysus dh uh;r dj ys rks ;g r; djuk cgqr  dfBu gS fd izkjaHk dgka ls fd;k 
tk;s vkSj mldk rjhdk D;k gks\ Li"V gS fd og canwd  mlds gkFk ls ysuk lcls igyh izkFkfedrk gSA vkt 
gekjk lafo/kku llan ds dCts esa gS vkSj ml lafo/kku dks laln ls eqDr djkus ds ckn gh ge dqN vU; 
O;kid la’kks/kuks dh ckr lksp ldrs gSaA blfy;s gekjh lcls igyh izkFkfedrk ;g gS fd lafo/kku la’kks/ku  
ds laln ds vlhe vf/kdkjks dh fLFkfr es dqN Qsj cny  gksA bl laca/k es dbZ izLrko gSa ftues ,d egRoiw.kZ 
izLrko ;g gS fd ,d yksd laln Hkh cus vkSj ;g yksd laln orZeku laln ds led{k gkssA bldk pquko vkSj 
pquko iz.kkyh laln ds gh leku gks vkSj lkFk&lkFk gksA fdUrq yksd laln  vkSj orZeku  laln ds vf/kdkj 
vkSj nkf;Ro fcYdqy vyx&vyx gksaA vFkkZr yksd laln orZeku laln ds lafo/kku la’kks/ku ds ,d ek= 
vf/kdkj  dks NksMdj fdlh Hkh dk;Z es  dksbZ Hkwfedk  vnk ugha dj ldsxhA ;fn dksbZ lafo/kku  la’kks/ku dk 
izLrko yksd laln vFkok orZeku laln ds le{k vkrk gS rks yksd laln vkSj orZeku  laln vyx&vyx  
cSBdj lgefr ds }kjk gh lafo/kku la’kks/ku dj ldrs gSaA ;fn nksuks  ds chp fdlh fo"k; ij iwjh lgefr ugh 
cuh vkSj var rd Vdjko  dk;e jgk rks mDr lafo/kku la’kks/ku  ds fy;s tuer laxzg  vfuok;Z gksxkA yksd 
laln dk dk;Z flQZ lafo/kku  la’kks/ku  rd gksxk A blfy;s  mldh lfdz;rk  cgqr de  gksxhA blls tqM+s 
yksxksa dk dksbZ osru ugha gksxk] dksbZ vyx ls vkWfQl Hkh ugha gksxkA yksd laln dk pquko funZyh; gksxk ;fn 
vko’;d le>k tk;s rks yksd laln  dks pkj dk;Z vkSj Hkh fn;s tk ldrs gSA  1- jkbZV Vw fjdkWy dk 
izko/kku cukukA 2- yksdiky dh fu;qfDr vkSj fu;a=.k A 3- laln  lnL;ks ds osru HkRrs dk fu/kkZj.kA 4 fdUgh 
nks laoS/kkfud bdkb;ksa ds chp Vdjko dh fLFkfr esa fuiVkjk djukA blds vfrfjDr yksd laln dh dksbZ 
Hkwfedk ugha gksxhA  
          iz’u mBrk gS fd  ;g dk;Z gksxk dSlsA lafo/kku la’kks/ku ds vfrfjDr  dksbZ vkSj ekxZ ugha gSA 
lafo/kku  la’kks/ku ds vc rd nqfu;ka es pkj ekxZ fn[krs gaSA 1- t; izdk’k th dk vFkkZr laln esa tkdj 
lafo/kku la’kks/ku A 2- vUuk gtkjs dk ekxZ  ftles izcy tuer [kM+k djds lafo/kku la’kks/ku djus gsrq  
laln dks lger djuk A 3- V~;wuhf’k;k vkSj feJ dk ekxZA 4- yhfc;k dk ekxZ A vafre nks ekxZ Hkkjr esa 
vuko’;d  vkSj vuqi;qDr gSaA izFke nks ekxksZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bu nksuksa ij fujarj lfØ;rk cuh 
gqbZ gSA jktuhfr esa tkdj lafo/kku la’kks/ku ds iz;kl esa dqN laxBu fujarj lfdz; gSA gfj;k.kk esa j.kohj 
'kekZ Hkh yxkrkj bl dk;Z esa yxs gq, gSA nwljh vksj O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku desVh vUuk ekxZ ls pydj 
yxkrkj tuer tkxj.k dk iz;kl dj jgh gSA eq[; :i ls nks izLrkoks ij vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA 1- 
ifjokj] xkao] ftys dks laoS/kkfud vf/kdkjA 2- yksd laln dh LFkkiukA bu nksuks fo"k;ksa ij fiNys ,d o"kZ ls 
fujarj laiw.kZ Hkkjr esa ,d lkFk tuer tkxj.k fd;k tk jgk gSA bu nksuksa  iz;klkas ls dkSu lk lQy gksxk] 
;g ugha dgk tk ldrk] fdUrq nksuksa iz;kl vyx&vyx fujarj tkjh gSa vkSj yksx viuh&viuh :fp vuqlkj  
tqM+rs tk jgs gSaA ;gka rd fd O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku desVh dh vksj ls l=g] vBkjg] mUuhl ekpZ dks 
uks,Mk  esa ,d jk"Vªh; lEesyu dh Hkh ;kstuk cuh gSA desVh us vke yksxksa ls 'kkfey gksus dk Hkh fuosnu 
fd;k gSA  
                eSa ,d fopkjd gWwA mez vkSj LokLFk ds fglkc ls vkokxeu ;k lfØ;rk  dfBu gSA fQj Hkh 
eSa ,d fopkjd ds :i esa bu iz;klksa dk lg;ksx vkSj leFkZu djrk gWwA lkFk gh eSa ,d vkLFkkoku fgUnw gksus 



ds vk/kkj ij bZ’oj ls Hkh fuosnu djrk gWw fd lekt O;oLFkk dks xanh jktuhfr dh xqykeh ls eqDr gksus esa 
lgk;rk djsA  

eaFku Øekad&14 ngst izFkk 
Hkkjr 125 djksM+ O;fDr;ksa dk ns’k gS vkSj mlesa izR;sd O;fDr ds izkd`frd vf/kdkj leku gSaA buesa  fdlh Hkh 
izdkj dk efgyk ;k iq#"k ;k dksbZ vU;  HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA bldk vFkZ gqvk  fd izR;sd O;fDr ds 
vf/kdkj leku gSaA 
         fQj Hkh efgyk vkSj iq#"k ds chp dqN izkd`frd vkSj lkekftd vlekurk,W gSaA nksuksa dh 'kkjhfjd 
lajpuk fHkUu&fHkUu gSA lkekftd lajpuk esa Hkh dqN fHkUurk,W gSaA vFkkZr ,d  efgyk vkSj iq#"k dks larku 
mRifRr ds fy,  fdlh vU; ifjokj ds lkFk tqM+uk vfuok;Z gSA ;g oSKkfud dkj.k ls gS ;k ijEijkxr  fdUrq 
iwjs fo’o esa bldh ekU;rk vo’; gS A blh rjg ifr iRuh ds chp ;g Hkh vko’;d gS fd ifr dks lkekU;r;k 
vkdzked vkSj iRuh dks vkd"kZd Lo#i esa jguk pkfg;s A bu lc fLFkfr;ksa dks ns[krs gq, gh la;qDr ifjokj  
dks lekt dh igyh O;oLFkkxr bdkbZ ekuk  x;kA ;g O;oLFkk dh xbZ fd ifjokj ds lnL;  feydj ;g r; 
djsaxs fd fdl lnL; dks fdl  izdkj dk dk;Z izeq[krk ls djuk gSA bl dk;Z foHkktu  esa Hkh efgyk vkSj 
iq#"k dk Hksn LokHkkfod gksrk gSA bl rjg ;g O;oLFkk vko’;d gks tkrh gS fd  efgyk vkSj iq#"k esa ls dksbZ 
,d nwljs ds ifjokj esa  tkdj jgs vkSj bl ifjokj ifjorZu esa efgykvksa  dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA 
             lekt O;oLFkk esa Lora=rk ds ckn  jktuSfrd gLr{ksi c<+kA gj jktusrk dks ikfjokfjd vkSj 
lkekftd ,drk ls ges’kk Hk; cuk jgrk  gS blfy, gj jktuSfrd ny fdlh u fdlh #i esa  bl ,drk dks 
fNUu&fHkUUk djrk jgrk gSA og pkgrk gS fd /keZ tkfr dh rjg gh efgyk vkSj iq#"k dk fyax Hksn Hkh mldh 
ifjokj  rksMd] lekt rksMd Hkwfedk esa lgk;d gksA ikfjokfjd lajpuk ,d cgqr tfVy izfdz;k gS fdlh ,d 
ifjokj dk iyk cMk lnL; ifjokj NksMdj fdlh nwljs ifjokj esa 'kkfey gksus ds fy, etcwj gksrk gS rks bl 
ifjfLFkfr dh dYiuk  djuk Hkh dfBu gksrk gS fdUrq blds vykok dksbZ ekxZ  ugha gksrkA bl tfVyrk dh 
detksfj;ksa dk  jktusrk ykHk mBkrs gSaA efgyk vkSj iq#"k ds chp ,d nwljs ds izfr dqN LokHkkfod vkd"kZ.k  
gksrk gS A bl vk/kkj ij efgyk vkSj iq#"k ds  chp nwjh ?kVuh pkfg;s ;k c<uh pkfg;s bldk  fu.kZ; mu 
efgyk vkSj iq#"k vFkok muds ifjokj  ij NksMk tkuk pkfg;s Fkk fdUrq gekjs jktusrkvksa  us tcjnLrh bl 
nwjh ?kVkus vkSj c<kus esa  viuk dkuwuh iSj Qlk;kA lkekU;r;k O;oLFkk  gS fd yMdh vkSj yMds ds ifjokj 
;g vo’;  ns[krs gSa fd ifjokj cnyrs le; yMdh dh rqyuk esa yMds dh ;ksX;rk vf/kd gksA blesa Hkh 
jktusrk efgyk l’kfDrdj.k ds uke ij gLr{ksi djrk gSA ifjokj esa tUe fy;k ckyd ifjokj  lekt vkSj 
jk"Vª ds lfEefyr vf/kdkj dk ekuk tkrk gS fdUrq blesa Hkh dkuwu  ckyd dks jk"Vªh; lEifRr ekuus dh 
frdMe djrk jgrk gSA 
         eSaus vius vuqHko ls ns[kk fd lEiw.kZ Hkkjr  esa yxHkx 99 izfr’kr yksx ngst dk fojks/k djrs gSa 
vkSj yxHkx lcds lc vius yMds  ds fookg esa vf/kd ls vf/kd ngst ysus dk  iz;kl djrs gSaA ,d vksj rks 
,sls ngst fojks/kh  yMdh ds firk ds izfr cgqr n;k Hkko izdV djrs gSa nwljh vksj ogh yksx fookfgr yMdh  
dks firk ls lEifRr ysus ds fy, eqdnek yMus  rd dh izsj.kk nsrs ns[ks tkrs gSaA dkuwu rks  iwjh rjg ,sls 
firk iq=h Vdjko dk rkukckuk  ges’kk cqurk gh jgrk gSA fdUrq dHkh dHkh rks  /keZxq# rd bl izpkj esa 
'kkfey gks tkrs gSaA ifjokj dk vFkZ lEiw.kZ lei.kZ vkSj  lgthou gksrk gSA bl lgthou esa ckgj dk gLr{ksi 
fo’ks"k ifjfLFkfr esa gh gksuk pkfg, fdUrq gekjs dkuwu gj ekeys esa gLr{ksi Hkh djrs gSa vkSj ;fn nks yksx 
vyx gksuk pkgas rks mUgs vyx gksus dh Lora=rk esa Hkh ck/kk mRiUu djrs gSaA 
          eSa Hkh cpiu esa ngst fojks/kh  jgkA esjs yM+ds ds fookg ds fy, ,d ifjfpr xjhc O;fDr us bPNk 
O;Dr dhA eSaus mUgsa ,d vU; cgqr ;ksX; yM+dk lq>k;k rks mUgksaus  ;g dgdj bUdkj dj fn;k fd os rks esjs 
gh ?kj esa yMdh nsuk pkgrs gaSA eq>s yxk fd mUgsa yMdk ;k ifjokj dh vis{kk esjh tehu vkSj vkfFkZd 
lEiUurk ls vf/kd eksg gSA eSaus bUdkj dj fn;k vkSj ngst fojks/k ds izfr esjk eksg Hkax gks x;kA eSaus eglwl 
fd;k fd ngst dksbZ cqjkbZ u gksdj ,d lkekftd O;oLFkk jgk gS A fookg ds le; ,d yMdh  vius firk ds 
?kj ls viuk vuqekfur fgLlk  ysdj tkrh gS vkSj ifr ifjokj vius yM+ds  ds fgLls ds vuqikr esa tsoj ds 
#i esa cgw dks nsrk gSA ;g tsoj var rd ml yMdh dh O;fDrxr lEifRr ekuh tkrh gSA viokn Lo#i gh 
ekrk firk blesa dksbZ xMcMh djrs jgs gSaA eSa ugha le>rk fd  bl ngst izFkk dks D;ksa rksMdj yMdh dks 



firk dh lEifRr esa dkuwuh vf/kdkj dks ekU;rk nh xbZA ;fn ,slk djus okys dh uh;r ij lansg fd;k tk;s 
rks D;k xyr gS\ iqjkus le;  esa rks oSls Hkh lEifRr dk cVokjk u ds cjkcj gksrk FkkA ;g rks dkuwuh cVokjk 
Hkkjr esa vaxzstks dh nsu gS tks u lekt O;oLFkk ekurs gSa u gh ifjokj O;oLFkk dksA os rks dsoy O;fDr dks gh 
lekt dh ,d ek=  bdkbZ ekurs gSaA oSls Hkh Hkkjr esa vk/kh vkcknh ngst ls laca/k ugha j[krhA 'ks"k vk/kh 
vkcknh Hkh ,slh gS tks lEiUu ekus tkrs gaSA irk ugha gekjs usrkvksa dks bu lEiUuksa dh ngst izFkk ds ckjs esa 
lkspus dh t#jr D;ksa iM+hA bUgksaus ngst ds uke ij O;oLFkk dks rksMkA tcfd ;fn buesa dksbZ deh Fkh rks 
mls lq/kkjuk pkfg;s FkkA eSa lksprk gWw fd ngst dk fojks/k djuk fcYdqy gh vO;kogkfjd gSA dksbZ vPNh 
yMdh fcuk ngst ds lEiUu detksj yMds ds lkFk LosPNk ls tkrh gS ;k dksbZ lEiUu detksj yMdh /ku 
nsdj fdlh xjhc ds lkFk pyh tkrh gS rks ;g mudk vkarfjd ekeyk gS vkSj ;fn lgefr gS rks blesa lekt 
;k dkuwu dk gLr{ksi D;kas\ Hkkjr esa ftrus izfr’kr xjhc gSa] mrus gh izfr’kr xjhc yMdks dh Hkh la[;k gS 
vkSj xjhc yM+fd;ksa dh HkhA ;fn dksbZ lkekftd dzkafr djds ;k dkuwu  cukdj cMs ?kj ds yMdksa ds lkFk 
fcuk ngst ds xjhc yM+fd;ksa dk fookg djkus dh igy dh xbZ rks esjs fopkj ls rks ;g iz;kl cgqr gh 
gkfudkjd gksxk D;ksfd D;k ;g Hkh iz;kl  gksxk fd fQj cMs+ ?kj dh yM+fd;ksa dks xjhc  yM+dksa ds lkFk 
tksMus dh eqfge 'kq# dh tk;sA eSa rks lksp Hkh ugha ldrk fd ngst dk fojks/k djus okys bruh lk/kkj.k lh 
ckr Hkh D;ksa ugha le> ikrsA 
       ;fn ge orZeku fLFkfr dh leh{kk djsa rks ns[k jgs gSa fd LokHkkfod :i lss ngst iwjh rjg lekIr gks 
x;k gSA fookg ;ksX; yM+fd;ksa dh la[;k cgqr de gks xbZ gSA dgha dgha rks yM+ds okys ngst nsus yxs gSaA 
tkfr izFkk Hkh VwV jgh gSA  blds ckn Hkh dqN is’ksoj usrk vkSj lkekftd dk;ZdrkZ ngst dks leL;k ds :i 
esa crkrs jgrs gSaA mudh vknr gks xbZ gSA ,d fopkj.kh; fl)kUr ;g Hkh gS fd fdlh oxZ esa lHkh O;fDr vPNs 
;k cqjs ugha gksrsA ;fn fdlh oxZ fo’ks"k dks fo’ks"k vf/kdkj fn;s tkrs gS rks ml vf/kdkj izkIr oxZ ds /kwrZ 
vijk/kh izo`fRr ds yksx ml fo’ks"kkf/kdkj dk ykHk mBkrs gSa vkSj ml oxZ ls ckgj ds 'kjhQ yksxksa dk 'kks"k.k 
gksrk gSA ngst ds dkuwu dk fdruk nq:i;ksx gqvk ;g iwjk ns’k tkurk gSA fQj Hkh irk ugha D;ksa ,sls&,sls 
/kwrZ l’kfDrdj.k ds fo’ks"kkf/kdkj dkuwu cuk;s Hkh tkrs gS vkSj j[ks Hkh tkrs gSA  
           eSa tkurk gWw fd ngst ds ekeys esa ,slh lksp j[kus okyk eSa vdsyk gh gks ldrk gWw fdUrq eSa 
vk’oLr gWw fd ifjokj ds ikfjokfjd ekeyksa esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ dkuwuh gLr{ksi cgqr ?kkrd gksxkA 
fgUnw dksM fcy rks iwjk dk iwjk lekt O;oLFkk ds fy, ,d dyad gS ghA ;g ifjokj dks rksMrk gS] lekt dks 
rksMrk gS] vkSj fdlh izdkj dk dksbZ ykHk ugha nsrkA fQj Hkh eSa ;g eglwl djrk gWw fd iqjkuh  O;oLFkk ij u 
rks vc ykSVuk laHko gS]u gh mfprA blfy, eSa ,d la’kksf/kr  O;oLFkk dk lq>ko nsrk gWwA blds vuqlkj  
ljdkj dks ikfjokfjd ekeyksa eas lkjs  dkuwu gVk ysus pkfg;sA lkFk gh ,d ubZ  O;oLFkk cukuh pkfg;s fd 
ifjokj dh lEifRr eas ifjokj ds izR;sd lnL; dk  tUe ls e`R;q rd leku vf/kdkj gksxkA blesa mez] fyax 
vkfn dk dksbZ Hksn ugha fd;k tk;sxkA ifjokj dh vkarfjd O;oLFkk ifjokj ds yksx fcuk ckgjh gLr{ksi ds 
vkilh lgefr ls Lora=rkiwoZd dj ldsaxsA ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; dHkh Hkh ifjokj NksMuk pkgs rks og 
viuk fgLlk ysdj ifjokj NksM ldrk gSaA 
           eSa ;g Hkh tkurk gWw fd dksbZ Hkh jktusrk ,sls lq>ko dks Lohdkj ugha djsxk D;ksafd blls rks 
mldk lekt rksMd mn~ns’; gh [kRe gks tk;sxk fdUrq eSa le>rk gWw fd gesa bl fo"k; ij xaHkhjrk ls fopkj 
djuk pkfg,A eSa ns[krk gWw fd  esjs dbZ lkFkh lekt lsok ds uke ij  ngst izFkk ds fojks/k esa dqN u dqN 
djrs  cksyrs jgrs gSA esjk mu lkfFk;ksa ls Hkh  fuosnu gS fd os jktusrkvksa ds ngst fojks/kh  izpkj ls vius 
dks eqDr djsa vkSj eglwl djsa fd ngst dksbZ lkekftd leL;k ;k vU;k; vR;kpkj ugha cfYd ,d lkekftd  
O;oLFkk gS tks vkilh lgefr ls pyrh gSaA 

eaFku Øeakd 15 d`f"k vkSj Ik;kZoj.k dk larqyu dSls 
;fn ge lEiw.kZ Hkkjr dk vkWdyu djsa rks iwjs ns’k esa Ik;kZoj.k iznw"k.k ,d xaHkhj fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA 
lek/kku ds fy, vU; vusd mik;ks esa ls ou foLrkj dks lokZf/kd egRo fn;k tkrk gSA Hkkjr dh U;k;ikfydk  
rd ou foLrkj dks cgqr vf/kd egRoiw.kZ ekudj fujarj gLr{ksi djrh jgrh gSA taxy dk  {ks=Qy fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa u ?kVs] cfYd c<rk  jgs] bldh fpark lHkh djrs jgrs gSaA ou foLrkj ds  fy, taxyksa esa fglad 
tkuoj Hkh c<k;s tk jgs gaSA i;kZoj.kfon Hkh cgqr fpark djrs gaSA ;fn dksbZ  O;fDr ,d Hkh isM dkV ys rks 



i;kZoj.kfon ,slk  eglwl djrs gSa tSls fd mudh tku pyh xbZ gksA fdlh O;fDr dks viuh Hkwfe ij yxk;s 
x;s  vius isM dkVus ij Hkh U;k;ky; gLr{ksi  djrk gSA Li"V gS fd ou foLrkj gekjs ns’k dh  ,d eq[; 
vko’;drk gS vkSj ml ij lkjh nqfu;ka  viuh utj j[krh gSA 
         flapkbZ Hkh ,d egRoiw.kZ vko’;drk gSA ikuh dk Lrj fujarj ?kVrk tk jgk gS D;ksafd ty laxzg 
{ks= fldqM jgs gSaA rkykc ikVs tk jgs gSaA ns’k Hkj esa dq,a vkSj rkykc ds foLrkj dks cgqr egRo fn;k tk jgk 
gSA varjkZ"Vªh; iqjLdkj izkIr jktsUnz flag th us rks bl leL;k dks bruk egRo fn;k gS fd os ikuh ds vHkko 
dks gh ;q) dk dkj.k rd crkrs gSaA [ksrh ds fy, Hkh flapkbZ egRoiw.kZ vko’;drk gSA txg txg NksVs ls 
ysdj cMs cMs cka/k cuk;s tk jgs gS ftues gtkjks ,dM tehu vkSj taxy Mqc tkrs gSA fQj Hkh flpkbZ dh 
egRrk dks ns[krs gq, ;g dk;Z fd;k tk jgk gSA  
         ns’k dh vkcknh yxkrkj c<+ jgh gSA Lora=rk ds 70 o"kZ  chrrs chrrs vkcknh pkj xquh c<+ xbZ gSA 
LokHkkfod  gS fd vkcknh dh o`f) ds fglkc ls lqfo/kkvksa dh Hkh  t#jr c<h gSA jgus ds fy, ?kj] vkokxeu 
ds fy,  jsy lMd] i<us ds fy, Ldwy vkSj LokLFk ds fy,  vLirky c<s Hkh gaS vkSj fujarj c<us Hkh pkfg;sA 
O;oLFkk ds fy, vyx vyx dk;kZy; Hkh [kksyus  vko’;d gSaA bl laca/k esa Hkh lkjs ns’k esa dksbZ  u dksbZ 
vkUnksyu gksrs gh jgrs gSaA 
          ns’k ds fodkl ds fy, dy dkj[kkus vkSj  m|ksx /ka/kks dk foLrkj Hkh cgqr vko’;d gSA ;fn 
m|ksxksa dk foLrkj ugha gksxk rks ns’k dk fodkl #d tk;sxkA gekjs fu;kZr ij nq"izHkko iMsxkA orZeku ljdkj 
rks fodkl dks gh loksZPp izkFkfedrk ns jgh gSA ns’k ds fodkl ds fy, [knkuksa dks Hkh cgqr mi;ksxh ekuk tk 
jgk gSA  dks;yk lfgr vusd izdkj dh [knkuksa dk fujarj foLrkj tkjh gSA 
             vkcknh dh o`f) vkSj vukt ds ekeys esa vkRefuHkZj cuus ds fy, d`f"k mRiknu dk c<uk Hkh 
loksZPp izkFkfedrk ekuh tk jgh gSA ;fn d`f"k  mRiknu ugha c<k rks yksx gok ikuh m|ksx  vkSj vLirky 
Ldwy ds lgkjs thfor ugha jg ldrsA Li"V gS fd d`f"k mRiknu rsth ls c<uk pkfg;sA 
           mij esa lHkh ikWp ckrsa bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd gekjs ikl Hkwfe dk  {ks=Qy D;k gS vkSj 
mldk vkil es lek;kstu dSls gks\ Li"V gS fd Hkwfe dk {ks=Qy  fuf’pr gS vkSj vko’;drkvksa dk c<uk 
vuUr gS A ou  foLrkj Hkh gks] flpkbZ Hkh c<s] [ksrh Hkh c<s] vkSj m|ksx /ka/ks Hkh c<s rks Hkwfe dk cVokjk  
fdl izdkj  gksxk ;g dkSu r; djsxk A es/kk ikVdj ukjk yxkrh gS  fd fdlh dh tehu ?kj Mwc esa ugha 
vkuh pkfg;s rks izks0 jktsUnz flag fujarj vkUnksyu djrs gaS fd ikuh dh leL;k lcls igys lqy>uk pkfg;sA 
jktxksiky th Hkh ty taxy tehu  ds fy, ns’k Hkj esa vkUnksyu djrs jgs gSaA vHkh nks pkj fnu igys Hkh 
,sls vkUnksyudkfj;ksa dk te?kV gtkjksa dh la[;k esa fnYyh esa ns[kk x;k gSA m|ksxksa ij rks eksnh th lcls 
vf/kd /;ku ns jgs gSA vkfnokfl;ksa dh tehu muds ikl jgs blds fy, czEgnso 'kekZ lfgr vusd yksx fujarj  
la?k"kZ djrs jgs gSaA d`f"k Hkwfe fdlh Hkh ifjfLFkfr esa u ?kVs bldh ekax rks gksrh gh jgrh gS rks iz’u mBrk gS 
fd Hkwfe dk {ks=Qy dSls c<s vkSj ;fn {ks= c<kuk vlaHko gS rks d`f"k dks uqdlku igWqpk;s fcuk 'ks"k pkj txg 
Hkwfe forj.k dks larqfyr dSls fd;k tk;sA gj vkneh dks ?kj cukus ds fy;s rFkk [ksrh ds fy;s FkksMh FkksMh 
tehu feyuh pkfg;s ;g ekax lgh gS fdUrq dgka ls tehu fudys vkSj dgka dVkSrh gks bldk mRrj fdlh ekax 
drkZ ds ikl ugh gSA  ikap izdkj dh vyx vyx ekax djus okys dHkh ,d lkFk cSBdj lek/kku ugh [kkstrsA 
;gka rd fd ;s yksx ,d nwljs dh ekax esa 'kkfey rd gks tkrs gSA leL;k tfVy gS vkSj lek/kku fey cSBdj 
gh laHko gSA gekjh ekaxs iwjh gksa pkgs tks etcwjh gks ds leku ukjs yxkus okys lek/kku ugha [kkstuk pkgrs  
D;ksafd ,sls ukjs yxkuk rks mudh nqdkunkjh gSA ;g nqdkunkjh ml le; cgqr ?kkrd gks tkrh gS tc ,sls 
is’ksoj yksx fons’kks ls /ku vkSj lEeku ysdj ,sls fdlh larqyu esa ck/kk igqWpkrs gSaA eSa tkurk gSw fd ;s 
Ik;kZoj.k] ty vkSj ou foLrkj] lcdks ?kj edku vkSj lcdks Hkwfe dk ukjk yxkus  okys u Lo;a isM yxkrs gS 
u gh NksVs ?kj esa jgrs gS vkSj dHkh Lo;a [ksrh Hkh ugha djrs D;ksafd ukjk yxkuk mudk O;oLkk; gSA 
         fdUrq ge lcdks feydj rks bl  leL;k dk lek/kku djuk gh pkfg;sA [ksrh ls tqMh ,d egRoiw.kZ 
leL;k ;g Hkh  gS fd izfro"kZ gtkjksa fdlku vkRegR;k djrs gSa vkSj ;g flyflyk #d ugha jgkA d`f"k 
mRiknu c<s vkSj d`f"k dk {ks=Qy ?kVs ;s nksuksa ,d lkFk vLokHkkfod gS vkSj blds vfrfjDr dksbZ vU; ekxZ 
Hkh ugha gSA gesa d`f"k dh Hkwfe esa dVkSrh djds vU; pkj dks etcwr djuk gksxk rFkk lkFk esa d`f"k mRiknu Hkh 
c<kuk gh gksxkA izkphu le; esa Hkkjr d`f"k ij fuHkZj FkkA ;g HkkoukRed fuHkZjrk gh gekjh leL;kvksa dk 



izeq[k dkj.k gSA d`f"k dks m|ksx ekuk tk;s vkSj fdlku dks Jfed ,oa m|ksxifr  ds chp ls iwjh rjg fudky 
fn;k tk;s rks ;s nksuksa  dke ,d lkFk laHko gSaA NksVh NksVh tehus cMs m|ksxifr;ksa ds }kjk [kjhn yh tk 
ldrh gSaA rduhd ds lgkjs d`f"k mRiknu de Hkwfe esa c<k;k tk ldrk gSA vHkko esa ej jgs NksVs fdlku Je 
djds vkjke ls jg ldrs gSaA esjs fopkj ls gesa fdlku 'kCn dk ijEijkxr eksg orZeku  ifjfLFkfr;ksa ds 
vk/kkj ij NksM nsuk pkfg;sA ljdkj  NksVs fdlkuksa dks C;kt eqfDr ;k dqN lClhMh nsdj mUgsa ftank j[kus dk 
iz;kl djrh gSA vkSj ,sls gh iz;kl esa ls dqN yksx vkRegR;k djrs gaSA bls rc rd ugha jksdk tk ldrk tc 
rd fd mUgsa etnwj ;k cMs fdlku esa ls ,d  fn’kk esa c<us dh NwV u nh tk;sA [ksrh ds uke ij nh tk jgh 
vusd izdkj dh lqfo/kk, mUur [ksrh ds fodkl esa ck/kd cu jgh gSA U;k; ds uke ij O;oLFkk yxkrkj 
detksj gks jgh gSA eSa tkurk gWw fd vkfnoklh ds uke ls yk[kks ,dM ,slh tehu Qalh gqbZ gS tks cgqr de 
mRiknu dj ik jgh gSA ;fn ge vkfnoklh dks Hkkjr dk lkekU; ukxfjd ekuuk 'kq# dj nsa rks vkfnoklh Hkh 
vius dks NksVs fdlku ls eqfDr ik ysxk vkSj Hkwfe mUur rduhd dh fn’kk esa c< tk;sxhA 
       eSa tkurk gWw fd dqN yksx ;g iz’u mBk;saxs fd fdlkuksa dks ,dk,d NwV can dj nsus ls mudh 
vkRegR;k c< ldrh gS A eSa le>rk gWw fd tYnh gh vkRegR;k, iwjh rjg can gks tk;sxh D;ksafd vkerkSj ij 
etnwj vkRegR;k ugha dj jgs vkSj NksVs fdlku dj jgs gSaA u rks NksVs fdlku jgsaxs u gh vkRegR;k gksxhA eSa 
;g Hkh tkurk gWw fd fons’kksa ls iSlk ysdj gekjh lkekftd jktuSfrd O;oLFkk dks fNUu fHkUu djus okys vusd 
ijthoh blesa cgqr ck/kk iSnk djsaxsA os vkUnksyu djsxs ty taxy tehu dk] Mwc dk] lcdks Hkwfe forj.k dk 
vkSj lkFk gh vkfnoklh ds fy,A bl tekr dks fons’kks ls Hkh cgqr izksRlkfgr fd;k tk;sxkA  bl ijthoh 
tekr  ls rks gesa fuiVuk gh iMsxkA eSa pkgrk gWw fd Hkwfe dk vPNs ls vPNk mi;ksx gks vkSj Hkwfe ds {ks=Qy 
esa lc cSBdj leUo; LFkkfir djsa fd de ls de Hkwfe esa vf/kd ls vf/kd  mRiknu dSls fy;k tk ldrk gSA 
lHkh leL;kvks ds ,d eq’r lek/kku ds fy;s dqN u dqN rks djuk gh gksxk vkSj eq>s ;g ekxZ vf/kd mi;qDr 
rFkk  lqfo/kktud yxrk gSA   

ngst izFkk leh{kk 
ge ,d lIrkg ls ngst izFkk fo"k; ij fopkj eaFku dj jgs gaSA vkt 'kqdzokj gS vkSj dy ls d`f"k vkSj 
Ik;kZoj.k fo"k; dh leh{kk 'kq# gksxhA ngst fo"k; ij dqN fu"d"kZ fudkys x;s gaS& 
1- ngst ugha ysuk ,d vkn’kZ fLFkfr gS vkSj cgqr gh vPNh ckr gSA bl izo`fRr dks izksRlkfgr djuk pkfg;s 
vkSj ,sls ifjokj dh iz’kalk gksuh pkfg;sA ;fn LoSfPNd ngst dk ysu nsu gksrk gS rks og Hkh blh Js.kh esa 
ekuk tkuk pkfg;sA 
2- lkSnsckth djds ngst dk ysu nsu djuk u rks vPNh ckr gS] u gh vkn’kZA fdUrq ;g ckr u gh dksbZ cqjkbZ 
gS] u gh vijk/kA bls ,d O;ogkfjd n`f"Vdks.k dg ldrs gSa] tks u lkekftd dk;Z gS] u gh vkijkf/kdA ,slk 
dk;Z vlekftd dgk tk ldrk gS ftlds fy, u iz’kalk mfpr gS u gh vkykspukA 
3- fookg ds ckn fdlh Hkh izdkj ls ngst ds fy, ncko Mkyuk ;k izrkfMr djuk lekt fojks/kh dk;Z ekuk 
tkuk pkfg;sA ,sls dk;Z dks fu#Rlkfgr Hkh djuk pkfg;s rFkk vkykspuk Hkh gksuh pkfg;sA fdUrq ;fn ,slk dk;Z 
fdlh ds izkd`frd vf/kdkjksa dk mYya?ku djrk gS rks ,sls dk;Z ds fy, mDr vijk/kh dks nf.Mr Hkh djuk 
pkfg;sA 
4- tc rd dksbZ vijk/k u gks rc rd ngst dks fu#Rlkfgr gh dj ldrs gS] nf.Mr ughaA vijk/k xyr gS 
pkgs ngst ds uke ij gks ;k fdlh vU; uke ijA bldk vFkZ gqvk fd ngst vFkok fdlh  vU; ikfjokfjd 
ekeys esa dkuwu dk gLr{ksi 'kqU;or gksuk pkfg;sA ,slk dk;Z ifjokj ;k lekt ij NksM nsuk pkfg;sA 
ikfjokfjd] lkekftd O;oLFkk  esa ;fn dksbZ cqjkbZ izos’k djrh gS rks mls jksduk ljdkj dk dke ughaA ,sls 
lHkh dkuwu lekIr gks tkus pkfg;sA 
5- efgyk vkSj iq#"k  dh rqyuk vkx vkSj ck#n ls gksrh gSA nwjh ?kVuk] fo/oa’k dk dkj.k cu ldrk gS vkSj 
nwjh c<Ukk J`tu esa ck/kk iSnk djsxkA nwjh ?kVus ;k c<us dk fu.kZ; O;fDrxr vFkok ikfjokfjd gks ldrk gSA 
fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lekt Hkh ,sls  fu.kZ; dks vuq’kkflr dj ldrk gS fdUrq ljdkj dks bl laca/k esa rc 
rd dksbZ dkuwu ugha cukuk pkfg;s tc rd dksbZ vijk/k u gksA 

iz’uksRrj 



dqN lkfFk;ksa us yksdlaln dh vkSj vf/kd foLr`r O;k[;k djus dk lq>ko fn;k gSA dqN us ;g Hkh le>uk  
pkgk gS fd orZeku le; esa O;oLFkk ifjorZu esa yxs vU; laxBuksa dh Hkwfedk D;k gS] vkSj bu laxBuksa  ls 
O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku desVh dSls vyx gS\ eSa mfpr le>rk gWw fd bu iz’uksa ds ek/;e ls  fo"k; dh 
foLr`r O;k[;k dh tk;sA 
                orZeku le; esa O;oLFkk ifjorZu esa lfØ; vusd laxBuksa ds lkFk feydj eSaus dke fd;k 
gSA  dqN laxBuksa ls fopkj foe’kZ Hkh pyrk jgk gS vkSj  orZeku esa py Hkh jgk gSA O;oLFkk ifjorZu esa  eksnh 
th ds ek/;e ls Hkkjrh; turk ikVhZ] uhfr’k dqekj] vjfoUn dstjhoky] xksfoankpk;Z th] j.kohj 'kekZ] loksZn;] 
vejukFk HkkbZ] dqekj iz’kkar] HkjrxkW/kh] jks’kuyky vxzoky] jkgqy esgrk] ckck jkenso] es/kkikVdj vkfn fujarj  
lfdz; gSaA vU; vusd laxBu ;k O;fDr Hkh lfdz; gS ftuls esjk izR;{k ;k ijks{k lEidZ ugha gSA ujsUnz eksnh] 
uhfr’k dqekj] vjfoUn dstjhoky] fujarj lq’kklu dks gh O;oLFkk ifjorZu le> jgs gaSA xksafonkpk;Z th ;k rks 
jkT; lHkk dks  vf/kd egRo nsuk pkgrs gSa ;k Hkkjrh; laLd`fr dksA ;s xk;] xaxk] eafnj vFkok xkaoks dks 
ljdkj ls vf/kd QaM fnykus rd lhfer gSA jks’kuyky vxzoky] Hkjr xkW/kh vkfFkZd lq/kkj ls tjk Hkh vkxs 
ugha lksprsA tcfd flQZ vkfFkZd lq/kkj jkT; dh 'kfDr dks vf/kd etcwr djsaxs] detksj ugh] vkSj vkfFkZd 
vlekurk dh rqyuk esa jktuSfrd vlekurk dbZ xquk vf/kd ?kkrd gSA loksZn; ls tqMs vejukFk HkkbZ] dqekj 
iz’kkar] vkfn loksZn; ls tqMs yksx la?k ifjokj fojks/k] vesfjdk fojks/k dks gh O;oLFkk ifjorZu rd lhfer 
j[krs gSaA ;gkW rd fd Bkdqjnkl cax] fl)jkt <a<k us yksd LojkT; dh fn’kk esa dqN lkspuk 'kq# fd;k rks 
loksZn; us gh mUgsa ,slk djus vkSj lkspus ls jksd fn;kA ckck jkenso Lons’kh vkSj dkyk/ku dks gh O;oLFkk  
ifjorZu eku jgs gSaA es/kkikVdj vizR;{k #i ls lRrk ifjorZu ds iz;kl esa yxh gSaA jkgqy esgrk Hkh jkbZV Vw 
fjdkWy vkSj Hkz"Vkpkj fu;a=.k rd lhfer gSaA buesa ls vusd yksx xkW/kh dk uke ;k igpku tksMdj mldk 
mi;ksx djrs gSaA dqN yksx rks vius dks xkW/kh dk NksVk csVk Hkh izpkfjr djds mudk nq#i;ksx djrs gSaA 
tcfd xka/kh LoIu esa Hkh lRrk dh vksj vkdf"kZr ugh Fks] vkSj udyh xka/kh jkr fnu jktuSfrd lRrk ds fy;s 
LoIu esa Hkh NViVkrs jgrs gSA dqN yksx lkekftd O;oLFkk ifjorZu rks dqN vkfFkZd O;oLFkk ifjorZu vkSj dqN 
vU; jktuSfrd O;oLFkk ifjorZu  rd vius dks lhfer j[krs gSA 
             esjs fopkj esa lalnh; yksdra= dks lgHkkxh yksdra= ds #i esa cnyuk gh O;oLFkk ifjorZu gSA 
oLrqfLFkfr ;g gS fd Hkkjr esa lalnh; yksdra= dh txg yksdrkaf=d laln gksuh pkfg;s Fkh] tks ugha gSA 
lgHkkxh yksdra= dks gh yksdLojkT; Hkh dgk tkrk gSA O;oLFkk ifjorZu dk vFkZ lq’kklu ugha ]Lo’kklu gSA 
HkkSfrd fodkl ugha] uSfrd mUufr gSA lekurk dk ukjk ugha] cfYd Lora=rk dk ukjk gSA gesa lqjkT; ugha] 
LojkT; pkfg;sA bl fopkj ds lkFk lgHkkxh  yksdra= dks c<+uk pkfg;sA iz’u yksd vkSj ra= ds  chp 
lqfo/kkvksa dk ugha gS cfYd fopkj.kh; iz’u ;g gS fd yksd vkSj ra= ds chp vf/kdkjksa ds foHkktu dk vuqikr 
D;k gS vkSj D;k gksuk pkfg;sA Hkkjr ds fdlh Hkh ukxfjd dks vkt ,slk dkSu lk  vf/kdkj izkIr gS ftlesa 
Hkkjrh; lafo/kku gLr{ksi u dj lds vkSj Hkkjrh; lafo/kku dks ,slk dkSu lk laj{k.k izkIr gS ftlesa ra= 
euekuk la’kks/ku u dj ldsA ;gkW rd fd Hkkjrh; U;k;ikfydk us] tks ra= dk gh ,d fgLlk gS] mlus 
vlaoS/kkfud dne mBkdj vkns’k fn;k fd laln lafo/kku ds ewy <kWps esa dksbZ cnyko ugha dj ldrh A vkt 
rd U;k;ikfydk us bl ewy <kWps dh Hkh dksbZ O;k[;k u djds og vf/kdkj vius ikl lqjf{kr j[kk gqvk gSA 
bl rjg lafo/kku laln dk iwjh rjg xqyke gks x;k gSA lalnh; yksdra= lafo/kku ls eqfDr pkgrk gS vkSj 
lgHkkxh yksdra= lafo/kku dh eqfDr pkgrk gS A fdruk Li"V varj gS nksuksa esaA 
          dksbZ O;fDr ;fn ra= vkSj yksd ds vf/kdkjksa dh lhekvksa ds iqufuZ/kkZj.k ds vfrfjDr dksbZ  vU; 
iz;kl dks O;oLFkk ifjorZu dgrk gS rks  og bZekunkj iz;kl ughaA Li"V igpku gS fd  ;fn dksbZ laln ds 
vlhe vf/kdkjksa dks lhfer  djus ds iz;kl ds lkFk u gks rks Li"V gS fd mldk mn~ns’; dgha u dgha 
jktuSfrd lRrk ds iz;klksa  ds lkFk tqMk gqvk gSaA ;gkW rd fd xksafonkpk;Z th] vjfoUn dstjhoky] rFkk 
j.kohj 'kekZ rd yksdlaln dh ckr dks NksMdj vU; lHkh iz;kl djus esa lger gaSA tcfd esjs fopkj esa 
yksdlaln gh ,dek= iz;kl gS tks O;oLFkk ifjorZu dk  ekxZ [kksy ldrk gSA fu;a=.k dk rjhdk D;k gks]  
fu;a=.k dSls gks] fu;a=.k djus okyh bdkbZ dk uke yksdlaln gks] tulaln gks ;k dksbZ vkSj gks] ;g fo"k; 
egRoiw.kZ ughaA bl ij cSBdj ppkZ gks ldrh gSA fdUrq lafo/kku dks laln dh xqykeh ls eqfDr ds vfrfjDr 
fdlh vU; iz;kl dks vafre iz;kl ekuus ij dksbZ ppkZ laHko ugha gSaA 



          fdUrq vafre #i ls fujk’k gksuk Hkh Bhd ughaA ^O;oLFkkid* ,d ,slh laLFkk gS tks  bl fn’kk esa 
fujarj tutkxj.k esa lfdz; gSA oSls rks lEiw.kZ O;oLFkk ifjorZu vFkkZr lkekftd] jktuSfrd] laoS/kkfud] 
vkfFkZd] /kkfeZd] vkfn  lc izdkj ds O;oLFkk ifjorZu ds fy,  tutkxj.k djus esa ;g laLFkk lfdz; gSa fdUrq 
orZeku esa pkj eqnnksa ij izeq[k tksj fn;k  tk jgk gSa& 1- ifjokj] xkWo ]ftys dks laoS/kkfud vf/kdkjA      
2- yksdlalnA 3- jkbZV Vw fjdkWyA 4- lqj{kk isa’kuA buesa Hkh igys nks eqnnksa ij T;knk tksj fn;k tk jgk gSA 
;fn dHkh Hkfo"; esa ,slh etcwjh vk;h fd nks esa Hkh ,d dks gh pquuk gksxk rks ;g laLFkk yksdlaln dks igyk 
egRo nsxhA bl rjg orZeku le; esa eq>s O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku desVh vdsyh ,slh laLFkk fn[krh gS tks 
O;oLFkk ifjorZu dk vFkZ vkSj iz;kl dh n`f"V ls Bhd Bkd gSaA 
           bldk ;g vFkZ ugha fd yksdlaln gh O;oLFkk ifjorZu gSA yksdlaln rks O;oLFkk ifjorZu ds chp 
vkus okyh lcls cMh ck/kk dks nwj djus dk  iz;kl gSA O;oLFkk ifjorZu rks lEiw.kZ O;oLFkk  ifjoZru gSA eSa 
Lo;a dks lEiw.kZ O;oLFkk  ifjorZu ds fy, Lora= #i ls tutkxj.k esa fujarj  lfdz; gWw vkSj ml lfdz;rk 
dh ,d dMh ds #i esa  ;g eaFku dk dk;Zdze fujarj rhu efgus ls tkjh gSA  

mRrjk/kZ 
ge vki feydj Hkkjrh; yksdra= dks lalnh; yksdra= dh txg lgHkkxh yksdra= dh fn’kk esa ys tkus dk 
ekxZ [kkstrs jgrs gSaA pkj eqnnksa ij ppkZ pyrh jghA vDVwcj 2015 ls ns’k Hkj esa tu tkxj.k dh ;kstuk  
cukus dh rS;kjh 'kq: gqbZA djhc pkj lkS ipkl ftyksa rd lEidZ gqvk gSA 'ks"k esa tkjh gSA tkxj.k ds fy;s 
,d lw=h; eqn~ns dh vko’;drk eglwl gqbZ gSA bl lEesyu esa ml ij Hkh O;kid ppkZ gksxhA   
         tkxj.k lans’k ds nl fnolh; tarj earj ds dk;ZØe ds iwoZ ,d rS;kjh cSBd uhps fy[ks le; vkSj 
LFkku ij vk;ksftr gSA ns’k Hkj ds izeq[k lkfFk;ksa rFkk fe=ksa ds bl lEesyu esa iwjh ;kstuk cusxhA vki 
lkfFk;ksa lfgr vo’; vkus dh d`ik djasA tarj earj ds nl fnolh; tu lans’k ds iwoZ ;g vafre cSBd gSA 
vr% vkidks vo’; vkuk pkfg;sA Hkkstu vkSj fuokl dh O;oLFkk vk;kstu lfefr djsxhA    
ppkZ dk fo"k; 
1- uke&xzke laln 
2- izLrko&d&ns’k dh LFkkuh; bdkb;ksa ¼xzke$okMZ½ dks xzke laln dk uke vkSj Lo:i fn;k tk;sA 
[k&xzke lalnks }kjk funZyh; fuokZfpr iakp lkS rSrkyhl lnL;ks dh lafo/kku lHkk] jkbV Vw fjdkWy] thou 
HkRrk] Je U;k;] yksdiky fu;qfDr] lakln osru HkRrk] leku ukxfjd lafgrk] lafo/kku la’kks/ku izfØ;k lfgr 
lHkh fo"k;ksa ij fopkj djds lafo/kku la’kks/ku izLrko rS;kj djs ftl ij laln vkSj lafo/kku lHkk 
vafre fu.kZ; djsaA 
x& ;fn fdlh izLrko ij laln vkSj lafo/kku lHkk vafre :i ls lger u gksa rks xzke laln fu.kZ; djsaA 
?k& ubZ O;oLFkk gksus rd ;fn laln lafo/kku la’kks/ku djs rks xzke lalnks dh Lohd`fr vfuok;Z gksA 
3- lhek &tu tkxj.kA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fdlh dkuwu dk mYya?ku ugha fd;k tk;sxkA 
4- {ks= &U;wure lEiw.kZ Hkkjr 
5- gekjh laj{k.k lHkk dks ohVks dk vf/kdkj gksxkA 
6- la’kks/ku&mijksDr eas fdlh izdkj dk dksbZ la’kks/ku ftyk izfrfuf/k] lEesyu ls gh fd;k tk ldrk gSA 
7- tarj earj ds izLrkfor nl fnolh; tu lans’k dk;ZØe dh :i js[kk vkSj rS;kjh] 8- yksd izns’k izeq[k] 
uhfr fu/kkZj.k lfefr ds lnL;] yksd izns’k laj{kd] vkfn dk p;uA 9- yksd izns’k desVh rFkk yksd ftyk 
¼Cykd½ desVh dk xBuA 10- vU; rkRdkfyd fo"k;ks ij ppkZ   
lEesyu dk LFkku& dE;qfuVh lsaVj] ikdZ Iyktk gksVy ds ihNs] lsDVj&55] uks,Mk] mRrj izns’kA 

fnukad&l=g] vBkjg] mUuhl ekpZ nks gtkj l=g (17]18]19 ekpZ 2017) 
नोट- उ	घाटन 17 माच� 2017 को दोपहर ढाई बजे तथा समापन 19 माच� 2017 क� शाम होगा। 
lEidZ lw=& Vhdkjke nsojkuh& 08826290511] 08920087023] 
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